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REPUBLICA DE CHILE
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
COMANDANCIA EN JEFE DE LA ARMADA

C.J.A. ORDINARIO N° 6452/134 VRS.

APRUEBA REGLAMENTO DE
PREVENCION DE RIESGOS Y
PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE
DE LA ARMADA.

VALPARAISO, 5 de enero de 2006.

VISTO: lo propuesto por la DIRECCION GENERAL DEL
PERSONAL DE LA ARMADA en su oficio ordinario N° 648%522/24035
C.J.A., de fecha 23 de noviembre de 2005, y teniepdzsente las
atribuciones que me confiere el articulo 47, letradg) la Ley Organica
Constitucional de las Fuerzas Armadas N° 18.948, de 1990

RESUELVO:

1.- APRUEBASE el "Reglamento de Prevencion de Rigsy
Proteccion del Medio Ambiente de la Armada"”, de aatiegOrdinario,
asignandole la siguiente caracteristica permanente,

7-34/14
2006

2.- DEROGANSE los manuales que a continuacion seandic

a.- Manual de Prevenciéon de Riesgos de la Armada 3¢ -aprobado por
resolucién C.J.A. ordinario N° 6452/1236 Vrs., deti29marzo de 1993.

b.- Manual de Higiene Ambiental y Control de Alimesntde la Armada N° 8-
34/2, aprobado por resolucién C.J.A. ordinario N°24835 Vrs., del 29
de marzo de 1993.

3.- ESTABLECESE que el “Reglamento de PrevencioRigsgos y
Proteccion del Medio Ambiente de la Armada”, sera ctadpien el Libro
“P” Tomo N° 2.

4.- La SECRETARIA GENERAL DE LA ARMADA (Division

Publicaciones), dispondra la edicion y distribuci@h adjunto Reglamento
que se aprueba, de acuerdo al tiraje del Libro “P”.

5.- ANOTESE y comuniquese a quienes corresponda, para S
conocimiento y cumplimiento y publiquese en el Boldiificial de la
Armada.

Fdo.) Rodolfo CODINA Diaz, Almirante, Comandantelefe de la Armada.
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PREVENCION DE RIESGOS

DEFINICION.

Es una disciplina cuyo principal objetivo es pre@zap de aquellos factores
ambientales que enfrenta el personal en su lugalbajo, que pueden afectar su
salud, como son, los accidentes del trabajo, l&rrapdades profesionales y las
enfermedades comunes asociadas a malas condidielmasdio ambiente.

FUNCIONES.

Tiene como funciones planificar, organizar y supearvécciones permanentes para
evitar, tanto a bordo como en tierra, accidentek td&ajo, enfermedades

profesionales y enfermedades producidas por fathigiene ambiental. Esto se

realiza estableciendo y haciendo que se cumplatigagseguras, eliminando las
condiciones peligrosas y educando al personal eacehabitual de procedimientos
de seguridad.

OBJETIVO.

El principal objetivo es reducir al minimo los atmmtes que producen lesiones y/o
dafio a la propiedad fiscal, las enfermedades poofass y aquellas enfermedades
cuya transmisién o curso pueden ser efecto deolagiciones medioambientales
deficientes en los lugares de trabajo. Lo antedontribuye a la utilizacion mas
eficiente de los recursos y a mejorar el alistamiep&yacional de la Armada.
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7-34/14 -06 ORDINARIO
POLITICA

La Prevencion de Riesgos es una disciplina que se dgmcuigiada a todas las
actividades que se desarrollan en las diferentes umidadeparticiones de la
Armada, por lo tanto, juega un papel fundamental pam estas actividades
operacionales se lleven a efecto en forma eficiente.

La Prevencién de Riesgos es responsabilidad de todo moieteda Institucion,
por tal razén, esta actividad se desarrollara a trdeéa linea de mando, que es a
la que le corresponde obtener el desempefio eficiertadh una de las tareas que
ejecuta a diario el personal.

La Politica de Prevencion de Riesgos de la Armada seeatra enmarcada
dentro de los objetivos de la Politica de Sanidathdastitucion que son, entre
otros, “lograr la maxima capacitacion y eficiencisida y psiquica del potencial
humano de la Armada para la guerra”.
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TITULO 1

DISPOSICIONES GENERALES

Art. 101°.- DEFINICIONES.
a.- Accidente en Acto del Servicio.

Es aquel que sufre el personal a causa o con ocasiGergalio y que le
produce inutilidad temporal, permanente o la muerte.

b.-  Accidente de Trayecto.

Se consideraran también accidentes en actos détisdons que sufra el
personal cuando se dirija al lugar donde deberavgesear sus funciones,
como asimismo los que ocurran en el trayecto dessegentre el lugar
habitual u ocasional de trabajo y su morada. Psios efectos, se entiende
por morada el lugar de permanencia habitual u aualsibel personal, con
animo manifiesto de habitar, alojar o pernoctaglen

C.- Enfermedad Profesional.

Es la causada, de una manera directa, por el cggente la profesién o el
trabajo que realiza el personal y que le produaeckpacidad para continuar
en el servicio o la muerte.

d.- Enfermedad Invalidante de Caracter Permanente.

Es aquella que inutiliza a los afectados para coatidesempefiandose en el
servicio y que le signifique la pérdida de la cageat de trabajo para
desempefiar un empleo o contrato de trabajo remivwterasi calificado por
la Comision de Sanidad de la Armada.

Art. 102°.- DE LOS EXAMENES PRE-OCUPACIONALES Y
OCUPACIONALES.

Los examenes preocupacionales y ocupacionales se efectieaacuerdo a
lo establecido en el Reglamento 7-34/4, de 1993 Rauisitos Psicofisicos de
Ingreso y Permanencia en la Armada".

Art. 103°.- DE LA CAPACITACION.

La capacitacion y entrenamiento en Prevencion desg@g& son
fundamentales en la vida del marino, pues de esta migaa conocer mejor su
trabajo y logra adquirir las habilidades que se sita® para desarrollarlo con
mayor eficiencia y seguridad, esto le permitird apremldientificar, evaluar y
controlar todas aquellas causas que provocan los atesdegel servicio (trabajo),
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7-34/14-2 ORDINARIO

las enfermedades profesionales, las enfermedades comweste-tdntagiosas y
el deterioro del medio ambiente.

La capacitacién en Prevencion de Riesgos deberd inspazbn caracter de
obligatoria a todo el personal de la Armada, oriedalos Programas de
Asignatura, de acuerdo al nivel de formacion profediorquerido, haciendo
hincapié en los riesgos especificos de cada especidliom@rocedimientos seran
establecidos por la Academia Politécnica Naval cormpalyo técnico de la
Direccion de Sanidad de la Armada.

Art. 104°.- DEL PROGRAMA DE PREVENCION DE RIESGOS.

Todas las unidades y reparticiones de la Armada debdedarrollar
anualmente un Programa de Prevencién de Riesgos dédeAtrs Yy
Enfermedades Profesionales.

Para la confeccion del citado Programa, las unidadesparticiones se
apoyaradn en lo establecido en el N° 2, letra A, tftelo |, del Anexo 1
“Disposiciones Técnicas de Prevencion de Riesgos”.

TITULO 2

DE LAS RESPONSABILIDADES

Art. 201°.- RESPONSABILIDADES.

La Prevencion de Riesgos dependerd directamente dehrifiante de la
unidad o Jefe de la reparticién y se asumiran las siggieesponsabilidades:

a.- DEL COMANDANTE DE LA UNIDAD O JEFE DE REPARTICION.

1) Hacer cumplir la reglamentacién vigente sobre Prevendé Riesgos
a sus subordinados.

2) De la correcta aplicacion de los Reglamentos, Manuales
Especificaciones Técnicas de Prevencién de Riesgos mszectiva
unidad o reparticion.

b.- DEL SEGUNDO COMANDANTE O SUBJEFE.
El Segundo Comandante o Subjefe, serd siempre respordabhacer

cumplir y ejecutar las normas sobre Prevencidon de Riesgotenidas en
este reglamento.
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ORDINARIO 7-34/14 -3

C.-

DEL JEFE DE DEPARTAMENTO.

1)

2)

3)

4)

5)

De la aplicacion del Programa de Prevencion desd®s en su
Departamento.

De que los Oficiales de Division y de Cargo se emar entrenados
en sus responsabilidades de Prevencidon de Riesgos.

De la pronta investigacién de todos los accidentesogurran en su
Departamento.

Del mantenimiento y suministro de los elementos de quidte
personal en su Departamento.

De que todo el personal que trabaje en su Depamtanseampla con
las normas reglamentarias de Prevencion de Riesgos.

DEL OFICIAL DE CARGO Y DIVISION.

1)

2)

3)

De los conocimientos de Prevencion de Riesgos dersanal.

Del entrenamiento de su personal para que llevaba de manera
efectiva el Programa de Prevencién de Riesgos.

De que se ejecuten inspecciones y observaciones ulgdselgy de la
correccién de habitos de trabajo inseguros.

DEL OFICIAL DE PREVENCION DE RIESGOS.

1)

2)

Asesorar a todos los niveles de mando de su unidagadic#n en
materias inherentes a Prevencion de Riesgos e HigietécAtal.

Difundir en su unidad o reparticion las disposic®reanitidas por el
Departamento Prevenciéon de Riesgos de la respectiva Maval y/o
de la Direccién de Sanidad de la Armada.

DEL PERSONAL.

Suboficiales Mayores, Suboficiales y Sargentos.

1)

2)

De la seguridad del personal que se le ha asignado rpalizar
determinadas labores.

De la investigacion inicial y del informe de todos accidentes que
ocurran en su area.
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7-34/14-4 ORDINARIO

Cabos, Marineros y Soldados IM.

3) De conocer todas las reglas y Reglamentos Generales
Departamentales de Prevencion de Riesgos.

4) Del control del aseo, orden y limpieza de su area.

5) De velar por su vida y por la de los demas.

TITULO 3
DE LAS OBLIGACIONES

Art. 301°.- DEL COMANDANTE O JEFE DE REPARTICION.

Establecer una Politica de Prevencion de Riesgas eéaspectiva unidad o
reparticion.

Designar un Oficial de Cargo de Prevencion de R&sgemitiendo la
primera copia de la resoluciéon al Departamentod?reivn de Riesgos de la
Direccion de Sanidad de la Armada.

Apoyar los Programas de Prevencion de Riesgos estisepor la D.S.A.
anualmente, como asi también el Programa elaberada respectiva unidad
o reparticion.

Dar a conocer al Departamento Prevenciéon de Riesgtss respectiva Zona
Naval y/o al de la Direccién de Sanidad, todas é&xesidades e inquietudes
tendientes a evitar que ocurran accidentes y epftades profesionales en su
unidad o reparticion.

Disponer el envio oportuno del formulario D.G.P183, Ord. "Informe de
Accidente" al Departamento Prevencion de RiesgodadBireccion de
Sanidad de la Armada.

Disponer se informe oportuna y convenientementela ¢l personal bajo su
mando, acerca de los riesgos que entrafian susdadtd, de las medidas
preventivas y de los métodos de trabajo corredtos. riesgos son los
inherentes a la actividad de cada unidad o refiartic

Especialmente debe informarse al personal acercdosleelementos,
productos o0 sustancias que éste deba emplear dmalmjo, sobre la
identificacion de los mismos (férmula, sinénimos, ex$p, olor, etc.), los
limites maximos de exposicion permisibles para esmiuptos, acerca de los
peligros para la salud y sobre las medidas deaonprevencion que deben
adoptarse para eliminar, controlar y evitar talesgos.
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ORDINARIO 7-34/14 -5

h.-

Solicitar asistencia técnica al Departamento dedP@dn de Riesgos de la
respectiva Zona Naval y/o al de la Direccién deidahde la Armada,

cuando en su unidad o reparticion, no se cuenténfmmacion respecto de
algun riesgo especifico detectado.

Que se mantengan los equipos y dispositivos téuoeicte necesarios para
reducir a niveles minimos los riesgos que puedaseptarse en los sitios de
trabajo.

Art. 302° - DEL SEGUNDO COMANDANTE O SUBJEFE.

Controlar el cumplimiento del adiestramiento ervEneion de Riesgos en su
unidad o reparticion.

Calificar al personal con respecto al desempef@igazion de las normas de
Prevencién de Riesgos.

Tiene la obligacion de velar y preocuparse deegigtan permanentemente a
bordo todos aquellos equipos de seguridad queeadepkear el personal, para
realizar determinados trabajos en forma seguna fresigos.

Art. 303°.- DEL JEFE DE DEPARTAMENTO.

Controlar que los Oficiales de Divisién y de Casgoencuentren entrenados
en sus responsabilidades de Prevencion de Riesgos.

Establecer Planes de Inspecciones y Observacien@eetencion de Riesgos
en su Departamento, como asi también los procedsietdstinados a
corregir las anomalias detectadas.

Establecer los procedimientos para la instrucamRrevencion de Riesgos al
personal que se integra por primera vez su Depanti.

Art. 304°.- DEL OFICIAL DE CARGO Y DIVISION.

Aplicar el Programa de Prevencion de Riesgos erespectivo Cargo y
Division.

Tomar la accién adecuada cuando, por condiciorsésa$i o mentales, el
personal a su cargo quede incapacitado para tralosjaeguridad.

Efectuar Observaciones Planeadas de Seguridad deemminar si el
personal esta trabajando de acuerdo a normas ynefia de Prevencion de
Riesgos.
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7-34/14-6 ORDINARIO

d.-

Cooperar al Jefe de Departamento en la prontatigaesn de los accidentes
que sucedan en su Division.

Entrenar frecuentemente a su personal sobre lagschéasicas que provocan
los accidentes y las enfermedades en el trabajo.

Corregir en terreno a cualquier persona bajo su ongnéd no esté empleando
el equipo de proteccion personal recomendado.

Controlar que el personal que se integra por primezaal Cargo o Division
sea instruido convenientemente en los procedinged® Prevencién de
Riesgos.

Preocuparse de que los hombres que se han lesiomadmportando la
gravedad de éstas, reciban inmediatamente la atemédica necesaria.

Art. 305°.- DEL OFICIAL DE PREVENCION DE RIESGOS.

Participar en Cursos de Prevencion de Riesgos qogsetan anualmente en
la Academia Politécnica Naval.

Disefiar y controlar anualmente un Programa de Rcéve de Riesgos
Profesionales en su respectiva unidad o reparticion.

Controlar, mantener y analizar la totalidad de daudnentacién relativa a
Prevencion de Riesgos en su unidad o reparticion.

Dar a conocer a todo el personal de su unidad ati@pa, la politica y
responsabilidades de Prevencion de Riesgos.

Dictar mensualmente conferencias de Prevencionesefs.

Los primeros 5 dias de enero y julio, respectivdeemformara a la
Direccion de Sanidad de la Armada sobre el avandesdBrogramas que
establezca anualmente en su unidad o reparticion.

Cuando exista la necesidad de exponer sobre algsgoriespecial, del cual
no se tengan antecedentes, deberd solicitarlojéstde su respectivo mando,
al Departamento Prevencion de Riesgos de la comdigmnte Zona Naval y/o

al de la Direccién de Sanidad de la Armada, calelada antelacion.

Llevar el control estadistico de:

- Los accidentes, las enfermedades profesionaldéss yenfermedades
producidas por deficientes condiciones de higienese respectiva
unidad o reparticion.
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- Las acciones preventivas desarrolladas.
- El personal instruido y entrenado en Prevenc@&Rigsgos.
Controlar los programas de inspecciones de PrevedeifRiesgos.

Difundir en su unidad o reparticion las disposie®mnemitidas por el
Departamento Prevenciéon de Riesgos de la Direcd®rSanidad de la
Armada.

Informar al Departamento Prevencion de Riesgos drkeccion de Sanidad
de la Armada sobre los progresos alcanzados emattaa.

Colaborar con los Jefes de Departamentos y de &ivisn el desarrollo e
implementacion de los Programas de Prevencion dgéde

Organizar y dirigir actividades de adiestramiemtdPeevencion de Riesgos e
Higiene Ambiental, para lo cual debera utilizar Ahexo 2, Higiene
Ambiental y Control de Alimentos de la Armada.

Programar Inspecciones y Observaciones de Segurddith de detectar
condiciones peligrosas, acciones inseguras y lasimeckde eliminar plagas
de insectos o roedores.

Asesorar técnicamente, a quién correspondalagninvestigaciones de
Accidentes.

Controlar la correcta confeccidn desde el puntovidea técnico de los
Informes de Accidentes (Formulario D.G.P.A. 133 OREada vez que éstos
ocurran.

Remitir los primeros 5 dias de enero y julio, retpamente, al

Departamento Prevencion de Riesgos de la Direcd®rSanidad de la
Armada, un Informe Estadistico Semestral de Actiten

Art. 306°.- DEL PERSONAL.

Suboficiales Mayores, Suboficiales y Sargentos.

1) Efectuar Inspecciones de Seguridad Planeadas e faagular en su
area de responsabilidad.

2) Conocer la totalidad de las instrucciones y ReglamseBenerales y
Departamentales de Prevencion de Riesgos.

3) Efectuar recomendaciones a sus superiores sobmumramateria de
Prevencion de Riesgos que estimen se pueda mejorar.
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7-34/14-8 ORDINARIO

b.- Cabos, Marineros y Soldados IM.

1) Dar cuenta de todo sintoma de enfermedad profésiomecidente que
sufra, por leve que sea.

2) Cumplir con todas las normas y reglamentos de Pc&vede Riesgosy
trabajar de acuerdo con las practicas de seguedadhendadas.

3) Informar al Oficial de Cargo o de Division de piéas y condiciones
inseguras de trabajo que haya observado.

4) Usar y mantener en buen estado de conservaciguipbede proteccion
personal que se le haya asignado.

5) Cooperar y apoyar en forma efectiva en el desard#l Programa de

Prevencion de Riesgos y en cualquier otra activatadPrevencion de
Riesgos que se realice.

c.- Todo el personal.
1) Debe trabajar de acuerdo con las practicas deidadwceptadas.
2) Cumplir con todas las Normas y Reglamentos de Pecéwrede Riesgos.

3) Informar al Jefe inmediato de practicas y condiegrnseguras de
trabajo que haya observado.

4) Usar y mantener en buena forma los Elementos dederdh Personal
que se le haya asignado.

5) Cooperar y apoyar en forma efectiva en el desard#l Programa de
Seguridad y en cualquier otra actividad de Pragarde Riesgos que se
realice.

6) Velar por su vida y por la de los demas.

Art. 307°.- DEL INFORME DE ACCIDENTE.

Cada vez que ocurra un accidente, ya sea deldratejrayecto, deportivo o
fuera del servicio, cada unidad o reparticion diebenviar al Departamento
Prevencion de Riesgos de la Direcciéon de Sanidadespectivo Informe de
Accidente, cuyas instrucciones de llenado se detalh el nimero IV.-, punto 3.,
figura 5, del Anexo 1, Disposiciones Técnicas devemcién de Riesgos de la
Armada.
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Art. 308°.- DEL INFORME ESTADISTICO DE ACCIDENTES.

a.- Los primeros 5 dias de enero y julio, respectivamelate unidades y
reparticiones deberan remitir al Departamento Pi@ga de Riesgos de la
Direccion de Sanidad de la Armada, un Informe Hstigd que contemple
los indices de Frecuencia y de Gravedad de logemigis que ocurran en sus
respectivas unidades y reparticiones, para lodrlzran emplear el formato
sefialado en el numero V.-, letra B.-, figura 7, Aleexo 1, Disposiciones
Técnicas de Prevencion de Riesgos.

b.- Las reparticiones ejecutoras de sanidad, es dedspitdles, Centrales
Odontolégicas y Policlinicos, deberan informar ®iaeccién de Sanidad de
la Armada, de acuerdo a los procedimientos estabkeqdr esa Direccidn
Técnica, la totalidad de los costos derivados deal@nciones médicas
otorgadas por accidentes del trabajo y enfermegadéssionales.

Art. 309°.- DE LAS INSPECCIONES DE SEGURIDAD.

Para el mantenimiento de las condiciones ambiensaltsfactorias en las
unidades y reparticiones de la Armada, cada Jefgedartamento debera efectuar
semestralmente por lo menos dos inspecciones plasnepara lo cual debera
confeccionar una lista de los elementos que sesatren en el lugar de trabajo bajo
su dependencia y que a su juicio requieran de ¢ogperegular, designando para
ello a la persona adecuada y al mismo tiempo datarénla frecuencia de las
inspecciones, que seran efectuadas de acuerdadd de dafio a la eficiencia y
seguridad personal que podrian ocasionar si llegafallar.

Art. 310°.- DE LOS PROGRAMAS DE INSPECCIONES.

La Direccién de Sanidad de la Armada, por intermeltib Departamento
Prevencion de Riesgos o los Departamentos de Riéuede Riesgos e Higiene
Ambiental de las Zonas Navales, cumplirdA anualmemte Programa de
Inspecciones, con el fin de constatar el estadogarhbientes de trabajo en los que
se desarrollan las actividades diarias, informandstgpiormente a los mandos
respectivos si las condiciones encontradas sonudieigles para la salud del
personal, a fin de que se tomen las correspondienéglidas correctivas o, en su
defecto, se emitan sugerencias que den solucasanbmalias detectadas.

Art. 311°.- DEL PROCEDIMIENTO.

Las instrucciones sobre inspecciones e inventarmsindpecciones se
encuentran establecidas en el, nUmero V.-, letsanBmero 2.-, letra a.-, del Anexo
1, Disposiciones Técnicas de Prevenciéon de Riesgos.
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312°.- DE LA INVESTIGACION DE ACCIDENTES.

Cada vez que en la Institucién ocurra un accidefhtbge efectuarse una
investigacion, a fin de determinar las causas queddujeron para, seguidamente
tomar las acciones correctivas necesarias destirraeatar que vuelva a ocurrir. En
el namero IV.-, letra B.-, del nimero 3.-, se nefien detalle a la Investigacion de
Accidentes.

Asimismo frente a un accidente del servicio conseonencias graves, tanto
para el personal como para el material o el medibiente, se solicitara al
Departamento Prevencién de Riesgos y ProteccionMaelio Ambiente de la

Direccion

de Sanidad de la Armada que designe aofiegonal en la materia, a fin

de que realice el peritaje respectivo.

Art.

a.- Del

1)

2)

b.- De

1)

2)

C.- De

1)

ORIGINAL

313°.- DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Oficial de Deportes.

Asesorar al Comandante en la programacion de ldéisidades
deportivas del personal y en el desarrollo del ratréento sistematico
individual o colectivo.

Controlar las précticas fisicas individuales mediasut autorizacién por
relacion nominal mensual visada por el Segundo Coamad
interiorizandose de las condiciones de seguridapi@gmes las realicen.

Oficial Jefe de Guardia u Oficial de Guarda.

Verificar que todo el personal que practique adtides deportivas o
fisicas se encuentre autorizado por el Segundo Gaenée, ya sea
mediante Ordenes Diarias, Guia Semanal o autdiizasipresa.

En ausencia del Segundo Comandante u Oficial de rigspgodra
autorizar practicas imprevistas debiendo designar @ficial a cargo de
la actividad. A falta de Oficiales, designara akraatiguo presente para
que asuma el control de la actividad deportivasizdi quien ademas,
sera responsable de todo lo que ocurra duranesatmdllo de ésta.

Encargado del Control de la Actividad.

Inspeccionar previamente los lugares en que serdiéea la practica
deportiva, informando a sus superiores las condisiopeligrosas
existentes.
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2)

3)

4)

5)

6)

Constatar que el personal se encuentre en buena<iooedifisicas
antes de iniciar la actividad.

Mantenerse atento a las acciones o intenciongsedebnal durante las
practicas deportivas.

Suspender el encuentro cuando las condicionesgdeidad enunciadas
se vean vulneradas.

Actuar drasticamente al detectar falta de contrekaeso por parte de
los deportistas.

Informar al Oficial Jefe de Guardia o de Guardiatoga novedad
ocurrida durante el desarrollo de la actividad,cediendo de igual
forma con el Segundo Comandante y el Oficial deotep.

De los Deportistas.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Cuando requieran practica de deportes colectivesiq se encuentren
programados, el mas antiguo solicitara la autorizad@éinSegundo
Comandante, indicando quien asumira la responsabilmtad ©Oficial
de Cargo o encargado de la actividad.

Aquellos deportistas que efectien practicas de remtriento
individual, deberan encontrarse autorizados poffieladdde Deportes.

La persona que se inicie en practicas deportivampagticas debera
poseer un buen estado de salud general.

Debera realizar un calentamiento previo, a fin alenentar la
elasticidad muscular.

Debera evitar la fatiga muscular.

Debera emplear la vestimenta deportiva adecuaclara o deporte a
practicar.

En los deportes de choque no deberéa existir dedaphale categorias
(tamario, peso y edad).

ORIGINAL
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Art. 314°.- DE LA INCLUSION DE INFORMES TECNICOS DE
PREVENCION DE RIESGOS EN LAS
INVESTIGACIONES SUMARIAS ADMINISTRATIVAS
POR ACCIDENTES DEL TRABAJO Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES.

Cada vez que se inicie una Investigacion Sumarianiddtrativa por
accidente del trabajo o enfermedad profesionatdpectiva Fiscalia Administrativa
solicitard al Oficial de Prevencion de Riesgos deuhidad o reparticion la
confeccién de un informe que contenga todos los exéstes técnicos relacionados
con las causas involucradas, que permitan un rasfarecimiento de los hechos.
Dicho informe deberéa ser remitido en un plazo mesar a 5 dias, contados desde
la fecha en que sea requerido y se confecciona@&pgmplares, segun los formatos
sefialados en el numero V.-, letra B.-, punto 3gyr& 6, (Informe Técnico de
Prevencién de Riesgos de Accidente de Trabajajnyeno V.-, letra C.-, punto 4.-,
figura 14, (Informe Técnico de Prevencidon de Riestgo&nfermedad Profesional),
del Anexo 1, “Disposiciones Técnicas de PrevencéRigsgos”.

TITULO 4

DE LAS PROHIBICIONES Y SANCIONES

Art. 401°.- Las faltas que dicen relacion a infracciones alsqmte
Reglamento se sancionardan e impondran de acuerdp estdblecido en el
Reglamento de Disciplina de la Armada, 7-38/1,2861

ORIGINAL
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ANEXO "1

DISPOSICIONES TECNICAS
DE

PREVENCION DE RIESGOS

ORIGINAL
(Reverso en Blanco)
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I.- ADMINISTRACION

PROGRAMA DE PREVENCION DE RIESGOS PARA UNIDADES Y
REPARTICIONES.

GENERALIDADES.

Para ser efectivo, el Programa de Prevenciéon de Rielgtas unidades y
reparticiones debe ser practico y concordante caridedbn de cada unidad
y con la politica de Prevencién de Riesgos de latlieghin. Los detalles del
Programa variaran de acuerdo con las actividades #&specique
desarrollen las respectivas Comandancias en Jefe pern debsiderarse
los siguientes elementos:

ELEMENTOS DEL PROGRAMA.

a.-

Procedimientos de Seguridad.

Establecer procedimientos de seguridad para cadadralsgtividad.
Los métodos y procedimientos operacionales no debennexpo
innecesariamente al personal a lesionarse, ya sea pderdgeco
enfermedad profesional.

Asimismo, se encuentran establecidas y publicadas en hasnua
técnicos, las normas de seguridad para actividades scipees. Por
otro lado, las tarjetas de mantencién planificada sua fuente de
informacién adicional. Cuando no existan antecedentEhen
desarrollarse procedimientos comunes, solicitando la a@eidn a
personal especialista que conozca y pueda detectaridegos
potenciales de un trabajo o actividad en particular.

Supervision.

Todos los supervisores deben realizar permanentenmesgevaciones

a sus subordinados para verificar que su actitud, coigTio y
habilidad en el trabajo sea compatible con los prodeditos de
seguridad establecidos. Asimismo deben inspeccionar las deea
trabajo para detectar condiciones inseguras antes eleaura un
accidentelLas acciones y condiciones inseguras deben corregiede en
mismo lugar, siempre que sea posible. Si esto no ocdelkee
informarse a la autoridad superior para su correccion.
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Informacién y Educacion.

La instruccién en supervision debe proporcionar aQdisiales y
Suboficiales un conocimiento del trabajo y los fundao®rde la
Prevencion de Riesgos en la Armada.

La instruccién permanente de Prevencién de Riesgad kmar de
trabajo debe indicar, en un principio, los riesgosepctles de
accidentes y las practicas de trabajo seguro, de mdeanantener un
equilibrio entre ambos. Esto se lograra exigiendo eldesequipos de
proteccidn personal, de dispositivos y de precaucideeseguridad.
Esto debe repetirse tantas veces como sea necesariorgzaeap al
personal y mantenerlo en todo momento con un buen sedé&d
seguridad. El efecto mas importante de la informaciéducacion en
Prevencion de Riesgos es que ayuda a desarrollar tdosele la

seguridad en una persona, el cual, al ser inculcadouadamente
permitira que se trabaje con responsabilidad, sin r&qude

observaciones del supervisor o la presencia de resguaed@sicos.

Debido al gran namero de accidentes que ocurren figraervicio,
con permiso o franco, la informaciéon y educacién esvétrcion de
Riesgos no s6lo es conveniente, sino que es obligatortaiaquier
programa de seguridad.

Por esta razén, la accién correctiva debe adoptates gue ocurra un
accidente y no después. Cada accidente de algunaantafleja una
deficiencia en el Programa de Seguridad de la iegart La
deficiencia mas caracteristica es la accién insedgiraombre; es por
esta razon, que los Programas de Seguridad deben rdayler
prioridad a la educacién y motivacion del personal.

Investigacion, Informe y Analisis de los Accidates.

Cada accidente indica una falla del hombre, la maquias
condiciones del medio ambiente o de una combinaciéresies
factores. La investigacion de accidentes es un progealionque se
utiliza para detectar las causas de las fallas. Trogestigacion, para
ser verdaderamente efectiva, debera transcribirse ctamaete a un
formulario de Informe de Accidente (D.G.P.A. 133 QRD[Esta
informacion serd la base para establecer acciones thoasec
especificas a nivel de unidades y reparticiones, lde<tealizaran los
cambios administrativos necesarios y determinaran losofiflanes
de accibén a seguir.

La ultima etapa es el andlisis de la informacion queega el
accidente. Las estadisticas de accidentes pueden mestd@ntias
sobre los accidentes especificos, dar informacion soBreidegos
potenciales implicados y de los elementos que causan desipn
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dafios. Esta informaciéon es esencial para las accionextioas que
se adopten y para cambiar los futuros programas de Riénete
Riesgos.

La Intercomunicacion.

Frecuentemente existen materias de Prevencion de Ripsgae®n de
interés mutuo entre unidades a flote y reparticiorressiees.

Muchas de estas materias se encuentran publicadas etivalérec
técnicas; sin embargo, cuando existan dudas, éstas puesmdrerse
mediante una intercomunicacién con el DepartamentBrdeencion
de Riesgos de la Zona Naval respectiva o, en el caes deiques que
se encuentren en reparaciones en ASMAR, con el Rapanto de
Prevencidn de Riesgos respectivo.

RESPONSABILIDADES.

La politica fundamental del Programa de PrevenciénRiksgos de la
Armada establece:

a.-

b.-

La Prevencién de Riesgos es una responsabilidackirte del Mando
Naval.

El Programa de Prevencion de Riesgos de la Armsel&
implementado a través del conducto regular.

A continuacién se describen las responsabilidades ddiVersos niveles
de mando:

a.-

Los Grupos de Mando.

Los Comandantes en cada escalén de mando son los respsrasabl
realizar un esfuerzo continuo por la Prevencion igsd®s en todas las
operaciones y actividades. Las directivas y procedimsegue sean
emitidos deben incluir necesariamente medidas de sedupdesa
fomentar las préacticas de trabajo seguro.

Los Comandantes de Unidades y Reparticiones.

El Comandante es responsable de la Prevencion de Rugsigmsque
0 reparticion terrestre. El establece el plan dedacygilos objetivos
para el Programa de Prevencion de Riesgos de su ynifladimente,
es responsable por la efectividad del mismo.

El éxito de los esfuerzos por promover esta disciplinia egparticion
estéa relacionado con el interés, iniciativa y acciéinmando.
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Los Oficiales.

Los Oficiales son los responsables en todos los niveleslgpor
seguridad del personal y la de su propio cargo.

Una supervisién efectiva estd asociada en grandaedin las condiciones
de mando. Un Oficial con don de mando atrae la @@mion y el apoyo
del grupo. Un supervisor tiene la responsabilidadiemostrar, mediante
sus propias acciones, que él considera importamtd’revencion de
Riesgos. Como Jefe no puede ignorar los reglamedéoseguridad
actualmente vigentes y esperar que otros lo si§ama mantener un
desempefio eficiente y seguro del personal a so,oglrgupervisor debe:

1) Explicar y dar importancia a las reglas de Prevenaén
Riesgos.

2) Ser capaz de realizar el mismo una tarea en formaasggur
demostrar adecuadamente su ejecucion.

3) Instruir al personal para un desempefio seguro de siptraba

4) Poner a disposicibn equipos y herramientas seguras vy
mantenerlas en buenas condiciones.

5) Ubicar adecuadamente al personal en tareas que estén de
acuerdo a sus capacidades.

6) Desarrollar métodos de trabajo seguro en sus cargos.

7) Motivar al personal para desempefarse en forma segura.
8) Promover el trabajo de equipo entre su personal.

El Personal.

En general, todo el personal tiene la responsabiliéacomprender y
observar los reglamentos y medidas de Prevencion de oRiesg
establecidas, para evitar accidentes y enfermedadfesiprales que

lo puedan dafar. Asi mismo, debe preocuparse de nociraldiio a

la propiedad fiscal y equipos en general, que sigmifian enorme
costo para la Institucion.

El Oficial de Prevenciéon de Riesgos de la Repacrton.

El Oficial de Prevencion de Riesgos, designado mesieegolucion
interna de la reparticion, dependera directamente SEgundo
Comandante. Las responsabilidades del Oficial de Pecghrerde
Riesgos no disminuyen las que todos los Oficiales, Sualeficy
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personal en general tienen por la Prevencion de &3edgntro de sus
areas especificas de trabajo.

1)

2)

3)

Funcion Bésica: El Oficial de Prevencion de Rissfymciona
como asesor del Comandante con respecto a todas las shateria
relacionadas con dicha disciplina, dentro de su dnida
reparticion.

Obligaciones, Responsabilidades y Autoridad.

- Coordinar la planificacion e implantacion del Prageade
Prevencion de Riesgos, basado en el plan de accion y
objetivos establecidos por el Comandante.

- Promover una maxima cooperacion de las materias
relacionadas con esta disciplina en todos los nivelda de
estructura jerarquica.

- Asegurar una amplia divulgacion de la informacién de
Prevencion de Riesgos.

- Controlar el cumplimiento de los informes requeridos
sobre accidentes para asegurar su puntualidad vy
oportunidad.

- Mantener registros adecuados sobre estadistica de
accidentes y labores de Prevencibn de Riesgos
desarrolladas.

- Mantener una estrecha comunicacion entre su repartcio
el Departamento de Prevencion de Riesgos de la Zona
Naval respectiva.

Relaciones de Organizacion.

El Oficial de Prevencion de Riesgos presentara Inforaies
Comandante, como asesor de seguridad y al Segundo
Comandante, en cuanto al cumplimiento de los deberes
asignados.

Colaborara con los siguientes Oficiales en el desarrello
implementacién del Programa de Seguridad de la unadad
reparticion:

- Jefes de Departamentos.

- Oficiales de Cargo.
- Oficiales de Division.
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.- FUNDAMENTOS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL
PREVENCION DE ACCIDENTES
A.- ACCIDENTE
1.- DEFINICION.

Un accidente es un suceso inesperado, generalmenterraa te un
contacto brusco entre una persona y alglin objetonsista exposicidon en
el medio ambiente, que interrumpe un proceso normaltraleajo,
recreacion, cumplimiento de una misibn o cualquier opsa puede
producir dafio fisico a la persona o a la propiedzit

Los sucesos inesperados, como resultado directo de uda deccombate
con una fuerza enemiga no estan incluidos en nuesfmicdm de
accidente.

Los elementos importantes en la definicidon son:

- Un Accidente es un suceso inesperado.
- Un Accidente es generalmente un contacto.
- Un Accidente interrumpe la actividad.

El objeto, sustancia o exposicion referida en nuesfiaidion se explica
como se indica:

- Objeto : Un elemento fisico que es parte delimathbiente, tal como
las herramientas, equipos maquinas, materialesdosgli
incluso piezas de buques.

- Sustancia : Elementos que son lesivos por contadta@otao los
acidos, causticos, materiales fundidos y productos
quimicos toéxicos.

- Exposicion : Elementos que son mas o menosiliegsy que son lesivos,
tal como los gases toxicos, las temperaturas easgeeh vapor
vivo, los polvos nocivos y la radiacién perjudidianizante o
no).

2.- LOS ACCIDENTES SON INESPERADOS.

Los accidentes son siempre inesperados para quienesuleenocsi no

fuera asi, no habrian accidentes. Una persona queaagpeie ocurra un
siniestro siempre hara algo por evitarlo. Por ejenglon hombre espera
que la escotilla se vaya a destrincar y caer sobreiagido baje por la
escalera al compartimiento inferior, tomara precausiopara que el
pasador de presion trinque el cerrojo.
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Existen dos deducciones practicas respecto a la idgaads accidentes
ocurren porque son inesperados. En primer lugar, esrtiampe |a
instruccion del personal. Mientras mas gente sepa sobgeidopodria
ocurrir si se accidenta, mejor sera su actitud frersituaciones riesgosas.
Por ejemplo, si un electricista va a reparar un itooeiéctrico, la primera
medida de seguridad a adoptar serd cortar el podsiedel tablero
principal o sacar los fusibles si es necesario, para #afr eue alguien
conecte el circuito accidentalmente mientras él seegmiautrabajando.

La segunda deduccion se refiere a convencer al pérdengue tarde o
temprano ocurrird lo inesperado. Mientras mas gente aezewcida de
esto, mejores resultados se obtendran en la aplicaciometiidas
necesarias de precauciéon. Por ejemplo, un mecéanicoapsga frente a un
esmeril, debe estar convencido de que su trabajo $fiearemn gafas
protectoras de la vista; si esto no ocurre, queda stgaeaecibir un cuerpo
extrafno en el ojo. El estar convencido sobre lo@uarira le impulsara a
protegerse.

LOS ACCIDENTES SON CONTACTOS.

Los accidentes encierran generalmente cierto tipoodeacto inesperado
entre una persona y alglin objeto o sustancia en ebnaedbiente. Hay
excepciones tales como el accidente por sobreesfuanze| eual una
persona se lesiona ejerciendo un esfuerzo excesivo agorea parte de su
cuerpo. Un ejemplo es el de un hombre que lesiona saldaspomo
consecuencia de levantar un objeto pesado mientragrestda posicion
dificil. La idea de que los accidentes son contactadebe descartarse, por
cuanto lo que estd tratando de evitar son precisamesate&ontactos
inesperados. Una vez que nos acostumbramos a penksy accidentes
como contacto, logramos reconocer aquellos que somgiales en
cualquier trabajo que se realice.

Lo anterior permitird realizar un mejor trabajo, okaado las préacticas
inseguras e inspeccionando las condiciones inseguras, &odudgis
posteriormente al andlisis respectivo para el empleandtodos mas
seguros.

LOS ACCIDENTES INTERRUMPEN LA ACTIVIDAD.

Casi invariablemente los accidentes encierran unarup@Eon en la
actividad. La actividad significa cualquier cosa faga un hombre, ya sea
dentro del servicio o fuera de él. La actividad ewis® incluye trabajos
como: limpieza, mantenimiento, reparacion, operacidnaaipulacion de
equipos, deportes programados y las guardias militareseajaapostado o
en patrulla.

La actividad fuera del servicio incluye: (dentroldeeparticion o unidad a

flote) dormir, comer, bafarse, recreacion, permiso agcier esfuerzo
fuera de las actividades propias del trabajo diario.
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Algunos accidentes encierran una interrupciéon relatente pequefa de la
actividad; por ejemplo, un hombre que resbala y caeesalbierta y se
recobra sin lesiones, ha sufrido s6lo una momentanessignificante
interrupcidon en su trabajo. Esta interrupcion se Ina&e importante cuando
el hombre pierde media hora o0 mas de trabajo para tnadalesiéon menor
en la enfermeria del buque o reparticion.

Algunos accidentes graves producen lesiones incapastaBsto puede
significar la pérdida de un hombre muy necesario dersemanas o meses.

Todo esto se traduce en Horas-Hombre perdidas Yt no ocurririan si no
hubieran accidentes. Estas Horas-Hombre signifipéndida del esfuerzo,
producto necesario para realizar las tareas praj@ala reparticion. ¢A qué se
debe la importancia que se da al hecho de quecitgemtes son pérdida de
produccion?. La productividad y la seguridad vary moidas. La experiencia ha
demostrado que lo que mejora la seguridad, megomdién la productividad y
viceversa.

Los accidentes son sintomas de que los métodos de seguridad so
ineficientes, las herramientas, equipos, maquinas, materalareas de
trabajo deben ser constantemente chequeados por elisapetna vez

que el supervisor acepta esta responsabilidad, no plisdatir que el
promover actividades de Prevencion de Riesgos es masie tdabajo.

LOS ACCIDENTES, LESIONES Y DANOS.

Cuando definimos accidente no mencionamos las lesiorles dafnos. La
razon esta en que los accidentes no implican necesat@aesiones y
dafios a la propiedad ya que estos son resultados o cemsiasude los
mismos. Por ello, no debe pensarse en la lesién y dafo ebaccidente
mismo.

Algunos piensan que no ha ocurrido un accidente shandabido una
lesion. Muchos accidentes potencialmente serios nontieaesecuencias.
Debido a esta mala interpretacion, algunas veces est®$ cuando
ocurren no son investigados convenientemente y suseatoi@ntos no
son registrados; luego sus causas no son corregidas. Esitablemente
volvera a ocurrir, pero quizas con consecuencias mow® graves. Por
ejemplo, un hombre cae varios metros desde una escaldtdo @de que
resbalé por encontrarse un peldafio gastado; al lesantan forma
vacilante, se percata que no ha sufrido lesiones. ig Sadte hombre un
accidente?

Segun nuestra definiciéon jsi!, pues experimenté un suceEsperado,
interrumpid su actividad y tuvo un fuerte contacto eb suelo. Ahora, el
hecho de que no sufriera lesiones implica que estofeélon “incidente”.
En este caso, el hombre pudo haberse lesionado ydianar&ictima puede
sufrir graves lesiones si no se corrige la causa queljoretiaccidente.
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6.-

EL CUASI - ACCIDENTE.

Un cuasi-accidente es un suceso inesperado que estyumnta de

convertirse en accidente. La caracteristica que distina un cuasi-
accidente es el hecho de que no hay un contactzcdentre el hombre y
algo en el medio ambiente. Algunos cuasi-accidentesoseigen por fallas
de equipos y materiales tales como una rotura de cafilerimango de
herramienta, mal funcionamiento de mecanismos de cptdsofrenos de
un vehiculo que no responden, etc. Otros cuasi-atesleson producidos
por fallas humanas.

Siempre que se observen e informen accidentes @msecuencias, deben

investigarse de todas maneras. Ellos nos estantiaddo sobre lo que puede o
podria ocurrir nuevamente o quizas con consecuenuigho mas graves.

B.- TIPOS DE ACCIDENTES

Segun lo expresado, los accidentes se producen cuatisi® un contacto
inesperado entre el hombre y objetos o sustancias medb ambiente. Sobre
esta base, los tipos de accidentes se pueden clasificarsigue:

1.-

POR GOLPE.

Es cuando una persona ha sido puesta en contacto prusdento con un
objeto en movimiento. Ejemplos: golpeado por una hemataique se cae,
golpeado por un vehiculo en movimiento, derribadoymocompafiero que
corre, ser golpeado por una escotilla que cae, kfriri€ipio de definicion
es que algun objeto, herramienta, maquina, materiaijp@g persona en
movimiento entré en contacto con una persona fuerteme

POR PEGAR CONTRA.

Es cuando una persona entra en contacto bruscognteaton algun objeto
en el medio ambiente: Ejemplo, chocar con otra persgolpearse la
cabeza con una viga, golpearse una pierna conseodila. El principio de
esta definicidn es que la persona accidentada se esig@m@n movimiento
y entré en contacto violento con un objeto o persona

POR CONTACTO.

En este caso la persona establece contacto con cistta@a que posee
caracteristicas de producir lesiones por contactd;ramse requiere que el
contacto sea brusco. Ejemplo: ser rociado con &cidpicadb con metal

fundido, hacer contacto con vapor caliente, etc.pEhcipio de esta

definicidn es que una persona fue puesta en contagpte yo fue la fuerza
de éste la que le produjo el dafio, sino las caradteddesivas del agente
de contacto.
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10.-

POR CONTACTO CON.

La persona hace contacto con una sustancia u objetolag lesiona.
Ejemplo: el tocar una carfieria de vapor calienteartam conductor
eléctrico energizado, el tocar un producto quimmoasivo.

POR ATRAPAMIENTO.

La persona es oprimida, aplastada, apretada o comprantda un objeto
en movimiento. Ejemplos: el ser atrapado entre una pwstanca y el
borde, atraparse la mano entre una polea, ser aplgstadma ruma de
materiales, ser oprimido por un vehiculo contra yetokestacionario, etc.

POR PRENDIMIENTO.

La persona o parte de su ropa se prende de alguro ahjet sobresale.
Ejemplo: a la persona que se le engancha el pantiémn objeto
sobresaliente, ésta puede perder el equilibrio y éder.cuando la caida
puede causar una lesion, es clasificado como un ateidpor

prendimiento, pues este fue el que origind los otrokdsec

POR APRISIONAMIENTO.

La persona o parte de su cuerpo es aprisionaddgén eecinto o abertura.
Ejemplos: un marino queda aprisionado (encerradolre depésito debido al
cierre accidental de una compuerta automatica, elssopa cuyo pie queda
aprisionado en un agujero del piso.

POR CAIDA A DESNIVEL.

La persona cae a un nivel inferior a aquel dondabastrabajando o
caminando. Ejemplo: caerse por una escotilla, caersee deszhleras y
andamios, etc.

POR CAIDA A NIVEL.

La persona cae sobre el mismo nivel en el que estabdopaeminando o
corriendo. Este tipo de accidente implica casi inideimente un tropezén
o resbalon.

POR EXPOSICION.

La persona sufre lesiones o enfermedad profesional daldédpresencia de

sustancias nocivas en el ambiente. Ejemplo: atmésferaammagxigeno,
gases toxicos, calor o frio extremo, radiaciones, etc.
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11.-

12.-

13.-

POR BALA.
Es un accidente en el cual una persona sufre lesionsadzs por bala.
POR INMERSION.

La persona se lesiona cuando esta en contacto con &elfigeido y se le
produce asfixia o principio de asfixia.

POR SOBREESFUERZO.

Consiste en que una persona se lesiona como consecderr@alizar un
esfuerzo excesivo en alguna parte de su cuerpo. Umpkjecomin es
levantar una carga que tiene un peso superior adosgucuerpo puede
soportar. Las lesiones por sobreesfuerzo son generalnmnctduras,
hernias, dislocaciones y lesiones interna similares. Hicipio de
definicion es que la lesién se produjo por un sobreesfue

C.- CAUSAS DE LOS ACCIDENTES

DEFINICION.

Siempre hay que tener presente que los accidentesusadoa. Una forma
de evitarlos es previniendo o eliminando las causasogusrilginan. Esta es
la base logica que sustenta la prevencion de acciddérggor eso, que para
los supervisores es importantisimo tener bien claras estsascae manera
que se encuentren en todo momento preparados paraaelasin asi evitar
los accidentes.

La “causa” de un accidente es cualquier accién qyea kantribuido al
acontecimiento de éste. En otras palabras, aqui $eyénctodas las
acciones que realiz6 el individuo que sufrid el aeaid, las acciones de sus
compaferos de trabajo; cualquier condicion defectumsasegura del
medio ambiente de trabajo como: las herramientas, egjuipaquinas,
material, taller, condiciones atmosféricas, etc.

TIPOS DE CAUSAS DE ACCIDENTES.

Las dos fuentes directas que causan los accidentes soomddrély el
Medio Ambiente. Sin embargo, la mayoria de los accideirhplica a
ambos como causa, pues los dos son responsables de alguma. fahne
hombre da lugar a un accidente por algo que hizo hizp y, al mismo
tiempo existié cierta condicion del medio ambiente cpugs6, contribuyd o
posibilité el accidente.
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Causas Directas del Hombre.

Son las acciones que realiza el hombre y que daerodbaccidente.
Estos son llamados actos inseguros y pueden identificanitadate

haciéndose la siguiente pregunta ¢Qué hizo o noehihombre que
contribuyé directamente a su accidente?.

Causas Indirectas del Hombre.

Son las condiciones o caracteristicas del hombre dlugeron en él

para hacer lo que hizo o no hizo, las cuales conitun a su

accidente. Estas condiciones pueden ser mentales, enlesiana
fisicas. Estas causas de factores personales pueden isigsdide

determinar. Una forma de facilitar esto es haciéndassiduiente

pregunta: ¢Qué condiciones o caracteristicas persoteldsombre

influyeron en él para hacer lo que hizo o no hizo?.

Causas Directas del Medio Ambiente.

Son las condiciones del medio ambiente fisico que roaldammbre y

que contribuyeron al accidente. Ellas pueden espresentadas por
herramientas, equipos, maquinas, materiales, lugar o espleci
trabajo, iluminacién, ruido, temperaturas extremas ydictones

atmosféricas.

Toda esta gama de condiciones inseguras pueden ser dessubi
haciéndose la siguiente pregunta: ¢Qué condicionesl anedio
ambiente o ausencia de las mismas contribuyeron al atefden

Causas Indirectas del Medio Ambiente.

Son las causas responsables de las condiciones del medémtanyb
que contribuyen directamente a la ocurrencia decaidente.

Frecuentemente son dificiles de establecer, pero puddetificarse

planteandose la siguiente pregunta. ¢Qué dio origeresponsable
por la existencia de las condiciones del medio ambigaée dieron

origen al accidente? Las causas indirectas del medioeatabse

llaman también causas de condiciones inseguras.

3.- ACTOS INSEGUROS.

Un acto inseguro es cualquier alteracién de la forngaraede hacer un
trabajo y que puede causar o contribuir a un actddedbicho de otra
manera, un acto inseguro es cualquier accién que aarf@eprobabilidad
de un accidente.
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Tipos Basicos de Actos Inseguros.

Hay muchas variaciones en los tipos béasicos de actos iosegina vez
que se conozcan se comprendera por qué son actos irsgguooohabra
problemas en reconocerlos. Los actos basicos inseguros radtedaticos
y sobre los cuales se debe enfatizar en el momento deaféastruccion
son:

a.- La operacién o uso de equipos sin autorizacion.

Algunas veces el personal naval usa equipos u opera ma&qui
valvulas, switches, etc. sin autorizacion. Las personautwizadas,
carecen generalmente del conocimiento o habilidad paerar el
equipo en forma segura.

b.- Las fallas de trinca contra movimientos inespexdos.

Cualquier equipo o material capaz de efectuar unmewito o puesta
en marcha inesperada, como un resbalamiento, rodamaita o
desplazamiento, debe asegurarse contra todas las pasibgi de un
movimiento inesperado; especialmente esto se da a bordo.

c.- Operacion o funcionamiento a velocidad insegura

Algunas personas trataran de hacer su trabajo demasjzdo,rcomo
operar una maquina o vehiculo a una velocidad exxesitratar de
terminar anticipadamente un trabajo, haciéndolo adaera. En
definitiva, el apurar una actividad para terminaataicipadamente
aumenta invariablemente el riesgo de un accidente.

d.- No advertir o sefalizar segun se requiera.

Siempre que se realiza un trabajo en el cual se mlk@sacondiciones
del ambiente, de modo tal que hacen peligroso etdré@fel resto del
personal, es necesario instalar elementos de advertesefalizacion
provisionales para alertar del peligro potencialdz@dentarse.

e.- Sacar o dejar inoperantes los dispositivos deguridad.

Todos los equipos y maquinarias, por muy sofisticados que sea
poseen dispositivos de seguridad los cuales han sidoadei
convenientemente para evitar riesgos potenciales ddeates. Por lo
tanto, es una actitud muy grave e insegura, el he&hdaajar
inoperantes estos dispositivos, sacandolos o tocandolog adunde
debe. Por ejemplo desconectar reguladores de velopiiad ganar
tiempo, limitar las valvulas que controlan la presiérapdetener las
fugas, dejar inoperantes los switches de seguridad garar mas
espacio de movimiento y, el ejemplo méas clasico es etadar
protecciones de la maquinaria para facilitar la nraoiém o la
lubricacion.
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Uso de herramientas o equipos defectuosos.

La mayoria de las herramientas y equipos desarrobadiciones
inseguras y defectuosas con el tiempo, a través de uastiesgrmal
y, algunas veces, debido al mal uso o abuso. Cuandodezpa esta
situacién, éstos deben repararse o reemplazarse. Ebntouado de
equipos en condiciones defectuosas invita a los aceslent

Usar herramientas o equipos en forma insegura.

El personal naval, generalmente utiliza herramientaqyipos en
buenas condiciones, pero lo hace en forma insegureudfremente
el equipo o herramienta se usa para fines distintoss eqle fue
disefiada, lo que aumenta considerablemente el riesgmaildente.
Ejemplo, usar un destornillador como cincel, etc.

Adoptar una posicién o postura insegura.

Muchos accidentes ocurren debido a que los hombres (s Eh

posiciones peligrosas con respecto a las cosas que redgddr de

ellos. Entre los ejemplos podemos citar, el trabajact@dineente bajo
el lugar en que esta realizando la reparacion; cambago los

elevadores de las grlas, acercarse demasiado a lossequipdes.

Una postura insegura se refiere a como un hombre celbcaerpo y

no donde lo coloca. Un tipico ejemplo de postura msegs el

levantar un objeto pesado con las piernas rectasspdda encorvada
hacia la carga.

Reparacion peligrosa de equipo en movimiento engizado o
presurizado.

Nunca debe hacerse un trabajo de reparacion cudedaoipo esta en
movimiento, energizado o presurizado. ElI no desconectar
desenergizar o despresurizar el equipo antes de suacEpar
limpieza, lubricacion, ajuste o inspeccion puede stl.f&n tales
oportunidades deben seguirse los procedimientos adeadadidscar

y desconectar.

Manejo peligroso de equipo moévil.

Ciertos tipos de equipos son siempre un problema conctespe
conducir sin autorizacion. Las plataformas de camidonsgractores,

las gruas horquillas, el equipo de apoyo para avidogganchos de
suspension de gruas, los transportadores mecanicos; en resumen
cualquier cosa que se mueva y que le evite a algaimimar, atraera a

los “conductores”. El peligro potencial para unadesgrave es muy
grande en este tipo de acto inseguro.

Bromas bruscas: De desorden, sobresaltos, mdies, etc.

Muchos accidentes con consecuencias graves son causatiosnpas
bruscas que deben reconocerse como un tipo basiectaéseguro.
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Los juegos bruscos, el arrojarse objetos, salpicar agwavesuras
similares que son peligrosas no deben ser toleradasrabagbt

I.- Falla al no usar el equipo de proteccion persat.

Cuando se ha dispuesto el empleo de equipo de pratgueisonal es
porque la experiencia de anteriores accidentes losagm La falla de
no usar casco, gafas de seguridad, protectores pamsted, rropa
protectora, etc., es una abierta invitacién a usiahegrave.

CAUSAS DEL FACTOR PERSONAL.

Una causa del factor personal es cualquier caraateristi condicion
personal que puede influenciar o hacer que una peractiie en forma
insegura o que haya influenciado o hecho actuar hommbre en forma
insegura. En otras palabras, la causa del factor péresna razéon del
porqué una persona actla en forma insegura. La rat@ojué actia en
forma insegura el personal puede agruparse en trepdateg

- Deficiencias de conocimiento y habilidad.
- Motivaciones o actitudes conflictivas.
- Insuficiencias fisicas o mentales.

Las categorias anteriores incluyen una amplia variddazhusas del factor
personal mas especificas. Se consideran algunas de lasmmaEeso

a.- Deficiencias de Conocimiento y Habilidad.
1) Falta de conocimiento del peligro.

Muchas veces el personal carece de conocimiento dglrgel
asociado con funciones especificas del trabajo quieaeal

2) Falta de conocimiento del trabajo.

Otras veces se actlla en forma insegura debido aase conoce
el procedimiento de seguridad que debe seguirsd #abajo, o
no se sabe la precaucidon que hay que tomar freote @eligro

determinado.

3) Falta de habilidad en el trabajo.
A veces se actla en forma insegura debido a urta &=
habilidad en el trabajo. Un acto inseguro puedeekéracer un
movimiento en forma descoordinada o cualquier at@on que
indique una falta de practica o coordinacién fisica
b.- Motivaciones y Actitudes Conflictivas.
El hecho de que una persona conozca las reglaggigidad que se

aplican o el procedimiento de seguridad recomendaal@ignifica que
hara siempre lo que la regla requiere o lo queretguimiento de
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seguridad exige. El hombre se expondra permanenteraealternativas
inseguras debido a motivaciones conflictivas. Lastivaciones
conflictivas mas comunes involucradas son las qeeinslican a
continuacion:

1) Para economizar tiempo.

Siempre que la alternativa segura de trabajar eegunas tiempo
que una alternativa insegura se elegira esta Ultpasa
economizar tiempo.

2) Para evitar incomodidades.

Esto estd relacionado generalmente con el perspmalno le
gusta usar equipo de proteccion personal o algémezito de
apoyo para su trabajo, pues le incomoda o lo harscer menos
militar.

3) Para atraer la atencion.

Algunas personas les gusta trabajar en forma imagzara llamar
la atencién. Como son incapaces de sobresalir i@de fotma,
entonces recurren a hacer alarde de su osadia.

4) Para defender su independencia.

Algunos son reacios a cualquier clase de autorigmes se
sienten agraviados por una supervisién ajustadzagcionan en
mala forma ante las observaciones.

5) Para expresar resentimiento.

Otros actllan en forma insegura en ciertas opowdekl para
desafiar la supervision. Obtienen satisfaccion daamponen su
propia idea de hacer las cosas que generalmentedbzan con
practicas inseguras. Esto lo hacen a modo de nesento.

Condiciones Fisicas o Mentales Inadecuadas.

Las condiciones fisicas que hacen al hombre traleajdorma insegura
son: la intoxicacién, la consecuencia de haberdoebiemasiado, la
fatiga extrema, las drogas o medicamentos, lagraeftades agudas y
las lesiones menores.

Las condiciones mentales que influyen en los agtesguros estan
dadas por: preocupaciones de salud, trabajo yrdiishes personales,
incapacidades mentales producidas por condicidsiess, etc.

CONDICIONES INSEGURAS.

Una condicion insegura es cualquier condicion ea ge@ encuentre una
herramienta, equipos, maquinaria, materiales, @stiau u otros elementos del

CORRECCION N° 1
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medio ambiente de una persona, que pueden causamtobuir a un
accidente. Es toda condicion que hace que sea robaljje que ocurra un
accidente. Los tipos béasicos de condiciones inssgestan considerados a
continuacion:

a.- Falta de protecciones y dispositivos de seguad adecuados.

La ausencia o condicion defectuosa de las proteeside maquinarias y
otros dispositivos de seguridad donde son neceasa#ouna condicién
insegura. Los engranajes expuestos y las correadgnas de impulsion
deben protegerse permanentemente porque existesilailiglad de que

ocurra un accidente por contacto. Los dispositicoatroladores de
presién, switches de seguridad, reguladores decideld o cortes de
poder de emergencia, deben estar correctamente keigar, sin fallas,

para el logro de operaciones seguras.

b.- Falta de sistemas de alarma.

Muchos trabajos requieren de sistemas de alarncéivefe para advertir
al personal de peligros existentes o inminenteempjos: barreras
provisionales, letreros que advierten areas deajmapeligrosas, las
sirenas y bocinas, campanas o luces que advietterlagmaquinaria
estd por comenzar a trabajar. Estas deben chequegtdarmente.

c.- Peligros de incendio y explosion.

La acumulacién o almacenaje de combustibles o eltmsénflamables
en lugares no autorizados, el uso de materialnvéltde cerca de fuentes
de calor. La inspeccion regular de peligros deridaey explosiones es
un deber permanente de los encargados para deyectaregir estos
peligros potencialmente desastrosos.

d.- Peligro de movimientos inesperados.

Las maquinas, vehiculos y otros tipos de equipomageriales son
ubicados o dejados frecuentemente en una condamdue pueden
desplazarse, deslizarse, rodar, caer o realizarauimiento inesperado.
Ejemplos: a bordo, los elementos no trincados acaemwemente para la
mar, las escaleras ubicadas en forma inseguracilioslros de gas
comprimido en posicién vertical e inestables.

e.- Peligros por el desorden.

El mayor numero de accidentes ocasionados por desordeposo
resbalamiento o tropiezo. Los peligros de tropezaresxisiando hay
obstaculos para el movimiento de pies, ya sea en lartalle un
buque, escaleras, pasarelas, etc. Ejemplos de peligtospdear son:
las herramientas en el piso, el material de desechos,calamgueras,
cables y desperdicios bajo los pies. Una forma de redstsrpeligro
es tener un lugar para cada cosa y cada cosa en swhagao no se
use.

ORIGINAL



7-34/14-A-01-22 ORDINARIO
f.- Peligro de objetos que sobresalen.

Los objetos que sobresalen estdn generalmente ubicagmsieidn
fija. En esos casos puede ocurrir un accidente al ehgese la ropa
cuando se transita por areas de trabajo o pasillos.

g.- Condiciones atmosféricas peligrosas.

Existe una condici6bn atmosférica peligrosa cuando eibne debe
respirar aire que contiene concentraciones de gaseisogpx
emanaciones, vapores, polvo o particulas quimicas nocivas
transportadas por el aire o por falta de oxigeno. teageraturas
extremas (calor y frio) son peligrosas bajo algunas cmmdis de
trabajo y exposicion.

h.- Disposicién o colocacién peligrosa.

Los materiales se colocan o almacenan frecuentementd @tema
que crean condiciones inseguras. Ejemplos: almacenariateseo
equipos en las partes superiores de los pafioles, almanatexiales
de modo que bloqueen los pasadizos o salidas o elacalecmodo
que los que pasan deban dar la vuelta, evitarlaseestirlas.

i.- lluminacién inadecuada.

Existe una condicién de peligro potencial cuando dbgetos de
iluminacién no pueden verse claramente, ubicados drala que
despiden manchas de luz y sombra o dirigidos de tal modo g
deslumbran la vista.

j-- Los supervisores y las condiciones inseguras.

Algunos hechos que todos los supervisores deben compresgecto
de las condiciones inseguras son:

- Cualquier condicion insegura producira a la langaccidente.

- La rapidez o lentitud para que una condicién insggroduzca
un accidente depende del grado o frecuencia coelqersonal
estd expuesto a la condicibn insegura. Un alto graelo d
exposicién requiere una pronta acciéon correctiva.

- Las causas inseguras producen una disminuciéon en la
produccién del trabajo ademéas de ocasionar los acesldbsta
es otra razén del porqué la supervision debe elimiaks t
condiciones.
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6.-

CAUSAS ORIGENES DE CONDICIONES INSEGURAS.

Una causa origen de una condicion insegura esuiealgjrcunstancia que ha
causado o contribuido al desarrollo de una condigi§egura. La naturaleza
exacta de una causa origen puede ser: lo que alpa&e, un procedimiento
O proceso, una caracteristica o propiedad de uerialatetc. Las causas
origen pueden actuar en secuencia o en cadenapnadtzir una condicion

insegura.

Fuentes Causas de Condiciones Inseguras.

Cuando las condiciones inseguras se aprecian cehanfoecuencia, deben
considerarse las siguientes fuentes:

a.-

El personal naval.

El hombre es una de las principales fuentes deicionés inseguras,
por lo que hace o no hace en un movimiento detewhoinEl equipo es
mal usado o mal tratado, los dispositivos de sdgdrise ponen
inoperantes, los lugares de trabajo no se limpigndo se realizan
trabajos, etc. Las razones por tales accionesasmorés personales.

Disefio.

La falta de requisitos de seguridad en el disefloetlamientas, equipos
y estructuras. Actualmente es dificil encontraoms de esa naturaleza,
por el alto nivel tecnoldgico que ha alcanzadmthustria moderna.

Préacticas con aparejos.

Otra forma de introducir condiciones inseguras albdale un buque o
reparticion terrestre, es a través de practicasapanejos. Esto se refiere
a desplegar aparejos sin conocimiento de sus eaiistiitas peligrosas.

Pérdidas y dafios normales por el uso.

Las herramientas, equipos y dispositivos a bordainleouque estan
sujetos a desgastarse con el uso. Los bordes tewtaa mellan, los
asientos de valvulas se erosionan, las escalemadeti a desgastarse,
etc. El proceso de desgaste normal es una fuentaga y sin fin de
condiciones inseguras.

Pérdidas y dafios anormales por el uso.
Los equipos desarrollan frecuentemente fallas der&gtad debido a que
han estado sometidos a desgaste anormal. El ealoip, la corrosion,

la friccién, el moho, las vibraciones y los golpfegrtes, son todas
fuentes de deterioro contra las cuales debe prsiege equipo.
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D.- CONSECUENCIAS DE LOS ACCIDENTES.

Los accidentes tienen muchas consecuencias. Algsoradirectas e inmediatas;
éstas se llaman resultados directos. Otras somegtds y frecuentemente se
aprecian en un periodo de tiempo mas largo; esthansan resultados indirectos.

1.- TIPOS DE CONSECUENCIAS DIRECTAS.
a.- El accidente sin consecuencias.

Muchos accidentes no tienen mas consecuencias gae breve

interrupcién de la actividad. Nadie resulta herigiagin equipo se dafia
y no se pierde ningun material. Estos se denomamidentes sin

consecuencias. Otro nombre que reciben es el déeates que “casi”

producen dafio. Los accidentes sin consecuenciasc@muoines; tan

comunes, que muchas personas no los consideradeatss. Sin

embargo, si no son estudiadas y corregidas susagaagmentara la
probabilidad de que se produzca un accidente cdnléncapacitante o
incluso la muerte.

b.- Lesién no incapacitante.

Muchos accidentes producen lesiones que requigi@enes auxilios o

tratamiento en alguna enfermeria o policlinica.agslesiones son
menores desde un punto de vista médico y de irbed& en el trabajo.
Sin embargo, algunas lesiones no incapacitantesereq una atencién
médica periddica, e intervienen considerablememia eapacidad de un
hombre para trabajar e incluso, causan trastoreie®pales.

c.- Lesién Incapacitante.

Algunos accidentes producen graves lesiones quepaeitan al
lesionado para el servicio. Estos se llaman actédenon lesiones
incapacitantes. Tales accidentes producen muiertepacidad total
permanente o incapacidad temporal y deben ser tigades e
informados de acuerdo a los formularios oficialesagal efecto.

d.- Dafios a la propiedad fiscal.

Frecuentemente los accidentes dafian las herramiemquipos,
maquinarias y otra clase de propiedades. Los dafits propiedad
pueden ser las Unicas consecuencias de un accidgnieden ocurrir
junto con lesiones.

Es importante establecer que todos los accideygesea que tengan o
no consecuencias deben ser investigados e infosnada Divisiéon

Prevencion de Riesgos de la Direccion de SanidadadArmada,

(mediante formulario Informe de Accidentes, D.G.P183 Ord.) a

objeto de que sean considerados en el respectiaisisnEstadistico

Anual).
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2.-

CONSECUENCIAS NO PRONOSTICABLES.

Los resultados directos de un accidente no puedgrogticarse exactamente,
incluso cuando se conocen las causas y el tipocdidemte. No debemos
engafiarnos cuando los accidentes no producen dssiondafios a la
propiedad. Tales accidentes pueden tener el misstengal de lesiones y
dafios que los accidentes que ya han producido talesecuencias. Las
causas que hoy producen accidentes de consecuaneiasres pueden
producir mafiana alguna desgracia si se permit@ggigan a ocurrir.

CONSECUENCIAS INDIRECTAS DE LOS ACCIDENTES.

Las consecuencias indirectas de los accidentes aaueghces no tienen
relacion con las lesiones y los dafios a la progiedday graves
consecuencias indirectas que afectan al persaiahbo y a la Institucion.

a.- Consecuencias indirectas que afectan al Persdbna

Las lesiones incapacitantes en especial, puedesr las siguientes
consecuencias indirectas:

1) Pérdida de sueldos: Las lesiones que producespatidades
permanentes significan, generalmente el retiroadingtitucion,
con una pension inferior al sueldo de un funcianae carrera
normal.

2) Desorganizacion de la familia: Las incapacidagesmanentes
desorganizan a las familias. Esto significa que lesionado
inutilizado, se convertira en una carga para lailflamo que
traerd consigo como consecuencia, dafios en ladelgmiliar
futura.

3) Interrupcion de las actividades normales: Lasapacidades
permanentes tales como la ceguera, las amputacipnies
paralisis interrumpen muchas actividades importadéntro de la
realizacion personal de un hombre. La recreac@sgdeportes y
los hobbies llegan a un final brusco. Deben vivitaggos
periodos de rehabilitacion antes que se puedanrrdiéma
actividades sustitutivas, si es que las hay.

b.- Consecuencias indirectas que afectan a la Armad
Los accidentes de todo tipo afectan a la Institueid varias formas:

1) Gasto por las lesiones: Existen una serie dogaslacionados
con las lesiones. Ellos incluyen los gastos poreredés en un
tratamiento médico, hospitalizaciéon, etc. El suelglo las
asignaciones de un hombre en servicio activo sedint@m
pagando mientras esté bajo tratamiento, aunqueledaprealizar
su trabajo en forma normal.
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2) Gastos por dafios a la propiedad: Los dafos gfrenspor
accidentes las herramientas, el equipo, la madainarotras
propiedades de la Armada, es un gasto innecesadgoegh Estado.
Estos fondos podrian tener mejores propdsitos bBrstaucion.

3) Gastos por pérdida de alistamiento: Existen msi¢brmas en las
cuales los accidentes afectan el alistamiento ojmeral de una
unidad a flote. Los dafios requieren reparaciones$ yersonal
lesionado debe ser reemplazado.

4) Mala imagen Institucional: Los accidentes pueden alguna
forma deteriorar la imagen de la Armada, las rasicviajan
rapido y el publico se entera rapidamente de loglantes graves
que ocurren en la Institucién. No se requieren ms@tcidentes
para que la Armada adquiera una mala imagen pUbticzuanto
a Prevencion de Riesgos.

E.- EL PROBLEMA DE LA PREVENCION DE RIESGOS.
1.- PREVENCION DE ACCIDENTES.

Las experiencias de Prevencién de Riesgos en ladaren los Gltimos afios
han demostrado, sin lugar a dudas, que los acesi@uteden prevenirse; que
no hay limites para su mejoramiento y que el arandyor desafio en la
actualidad esta en el desarrollo de actitudes dpezacion y predisposicién a
la seguridad en el personal naval. Estos desafieslgn ser satisfechos
exitosamente, aplicando técnicas bien establecidas Prevencion de
Accidentes. Lo que se necesita para salir adetnten mayor esfuerzo para
establecer procedimientos de seguridad en el trabggjor instruccidn sobre
esta materia en las diversas actividades laborates mayor regularidad en
las inspecciones de seguridad, mayor acuciosidat¢h envestigacién de
accidentes y un mejor analisis de éstos. No existémodos cortos o
respuestas faciles.

Para que se realice un buen trabajo en Preveneid&ctddentes se requiere
tiempo y esfuerzo, no s6lo de un grupo de persosa® de toda la
Institucién. El objetivo y resultado final es una&rmanente y gradual
disminucién del namero de accidentes y del costodero que esto
significa.
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1.-

lll.- PRINCIPIOS DE LA PREVENCION DE ACCIDENTES
A.- GENERALIDADES.

INTRODUCCION.

La Prevencion de Accidentes es basicamente resolvepraisiema. El
resolver un problema requiere la aplicacién de @eprincipios y técnicas
elementales. Esto mismo ocurre con la Prevencion de éateisl, donde no
existen métodos cortos o tretas que solucionen estos pExblA la larga, lo
que producira resultados serd la aplicacidon de proximsicos.

Los principios basicos son pautas que dicen ampliamentesldebe hacerse
para tener un programa efectivo de Prevencion deid@sotes. Estos
principios nos dicen coémo debe hacerse algo y quéliaiazse.

Los procedimientos basicos son actividades fundamentatesealizan y
pueden variar de una organizacion a otra perosencé, son las mismas en
todas partes.

El resolver un problema implica dos principios fundamentaestablecer y
eliminar o anular las causas. Toda la organizaciénrelcRcion de Riesgos
proviene de estos dos principios. Los accidentes son e sheltal manera
que debemos conocer las causas antes de poder hacesohlgoellas.
Cuando estas causas se conocen, entonces debemos hacgrai@g
eliminarlas.

B.- PRINCIPIOS BASICOS.
GENERALIDADES.

En general, la gente se interesa por las causas soéloédegpe algo ha
ocurrido o después que se produce un problema. Es eatonando desea
saber el porqué, como y qué ocurrié. En la Preverb@Accidentes debe
haber un interés por las causas antes y después que Uraidoodos
accidentes. Los supervisores deben interesarse en Ipugde causar un
accidente, al igual que en lo que ha causado udeatei, luego, las causas
pueden considerarse como de dos tipos: PotencialeslgsRkeas causas
potenciales son aquellas que pueden operar en cuatgpggunidad para
causar un accidente. Las causas reales son aquellasegies pelacionarse
especificamente con un accidente que ya ha ocur@dp. identificadas
después de que éste ha ocurrido; por lo tanto, loprituspios basicos de
la Prevencién de Accidentes se formulan como:

a.- Establecer las causas potenciales y reales deiderte.
b.- Eliminar las causas potenciales y reales de un ateide
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El primero nos recuerda que debemos estar constantealerttes de las
causas potenciales para evitar los accidentes. Ademasdaiocurran
éstos, debemos identificar las causas reales, de modo guedserealizar
una accién correctiva y evitar que se vuelvan a ptasdas causas
potenciales.

El segundo principio enfatiza que debemos ser un taméogicos en la
eliminacion de las causas antes que ocurran los atesden

C.- ESTABLECIMIENTO DE LAS CAUSAS POTENCIALES.
IDENTIFICACION DE LAS CAUSAS.

Existen cuatro principios relacionados con la idesaifiéon de las causas
potenciales.

a.- Detectar con prontitud las condiciones inseguras.

b.- Identificar las causas de origen de estas candisi

c.- Detectar con prontitud las practicas inseguras.

d.- Identificar las causas del factor personal.

DETECTAR CON PRONTITUD LAS CONDICIONES INSEGURAS.

Las condiciones inseguras pueden detectarse en form&urgasi los
accidentes son prevenidos. Esto implica que los supesgisdeben
inspeccionar regularmente y estar constantemente algras las
condiciones inseguras, las cuales estan en constants@idedormacion
por causas de origen tales como acciones del persanardida y dafio
normal por el uso. A menos que se detecten y eliminddargnte las
condiciones inseguras, su numero total aumentara y, wl modo,
aumentaran los accidentes.

Los procedimientos basicos que activan este principidasomspecciones
de seguridad. Estas inspecciones pueden ser realizadad personal
asignado a ciertos Cargos o Divisiones, Suboficiales;idlds y por el
Comandante de la reparticion.

IDENTIFICAR LAS CAUSAS DE ORIGEN.

El principio se relaciona con evitar el acontecinoeinicial de una
condicion insegura, al igual que evitar el acontémio repetido de una
condicion insegura. El supervisor (Oficial o Suboficiebe estar siempre
alerta para ambas acciones del personal por un lalds, gondiciones de
los equipos y medios por otro, los que tarde o temp@saran o
desarrollaran condiciones inseguras. Por ejemplo, elswad abuso de las

ORIGINAL



ORDINARIO 7-34/14-A-01-29

herramientas y maquinarias, es una causa muy comundpasarollar
condiciones inseguras en los equipos. Al estar alertalele practicas un
supervisor puede impedir el desarrollo de condicionesgguras que
pudieran mas tarde escapar a su deteccion.

Muchas condiciones inseguras que se corrigen se vuelpeodacir con
relativa rapidez porque la correccién no se aplicda arepeticién de
condiciones inseguras, identificando sus causas de oyigambién su
correcciéon. Por ejemplo, limpiar el aceite derramadacubierta seria una
medida de correccion incompleta si nhos preocupamosdsllimpiar el
aceite. Para este caso habria que investigar la fuentrigen de esta
condicion, que podria ser una fuga en un equipberta hidraulica, etc. El
supervisor juicioso preguntara siempre ¢cual es la raadmr?do detecta
una condicién insegura.

No existe un procedimiento basico para identificanrglen de las causas
de condiciones inseguras. Esencialmente es el estar colwele lo que
debe hacerse y aplicar el juicio, la experiencia ydéterminacién en el
problema.

DETECTAR CON PRONTITUD LAS PRACTICAS INSEGURAS.

Las préacticas inseguras deben detectarse en forma opaitee pretende
prevenir los accidentes. Esto implica, que quien sugeerdebe observar
regularmente y estar constantemente en alerta parmar déa®t practicas
inseguras. Tales practicas se transforman en fuertesshdbitoabajo si no
son detectadas y corregidas al principio. Ellas resutiavitablemente en
accidentes y tienden a propalarse de un hombre abkstiw.especialmente,
si aquellos que trabajan en forma insegura son la déaBderes informales
que influencian a los compafieros mas nuevos y menosiragpéados.
Los procedimientos basicos que activan este principio fm
observaciones de seguridad que se realizan y el arddiseguridad del
trabajo. El andlisis de seguridad en el trabajo es undoéara analizar
procedimientos de trabajo y desarrollar mejores formaes neatizarlo. Un
trabajo se divide en etapas basicas; cada etapa sma®gun sus riesgos
potenciales de accidentes y, si es necesario, se estmdjares formas de
hacer el trabajo mas seguro. Mas adelante, en este nikegta se
analizaran estos procedimientos en forma detallada.

IDENTIFICAR LAS CAUSAS DEL FACTOR PERSONAL.

Existen dos significados para este principio. El pringxaelaciona con el
acontecimiento inicial de una practica inseguradglundo se relaciona con
evitar la repeticibn de estas préacticas inseguras. Lpsnggores deben
estar siempre alertas por las causas del factor persomalpgeden
influenciar a un hombre a trabajar en forma insedasamportante poder
localizar en el hombre alguna sefal o sintoma que dgraliecompetencia
fisica o mental para trabajar en forma segura.

ORIGINAL



7-34/14-A-01-30 ORDINARIO

El supervisor debe siempre tratardiscubrir porqué un hombre actué
en forma insegura antes de decidir como corregirloLa correcciéon
efectiva dependera si se sabe qué caus6 o influencith érombre para
actuar en forma insegura. "Es mucho méas probable quel Wstga
correccion efectiva si entiende porqué un hombredaetuforma insegura.
No existe un procedimiento basico para identificardausas de factores
personales".

D.- ESTABLECIMIENTO DE LAS CAUSAS REALES.
1.- IDENTIFICACION DE LAS CAUSAS.

Los principios que indican los tipos de causas que debt@blecerse
después que ha ocurrido un accidente, son esencialloemésmos que se
consideraron en relacidn con las causas potenciales. éstan formulados
convenientemente para enfatizar su aplicacién después dccidente. Los
cuatro principios son:

a.- Establecer todas las condiciones de contribucion.
b.- Determinar las causas de las condiciones de conéibuc
c.- Establecer todas las acciones de contribucion.
d.- Determinar las causas de las acciones de contnibucid
2.- ESTABLECER TODAS LAS CONDICIONES DE CONTRIBUCION.

Deben establecerse claramente todas las condiciones diel ambiente

que han contribuido a un accidente. Cuando las cmmdis del medio
ambiente no son reconocidas como peligrosas, nuncac®eragidas; esto
les da libertad para causar mas accidentes. Puede heiserde una
condicion de contribucion. Este principio se incogpanejor en la
investigaciéon de un accidente, haciéndose la pregy@adales son las
condiciones del medio ambiente que causaron, hicierosible o

contribuyeron de alguna manera al accidente?.

3.- DETERMINAR LAS CAUSAS DE LAS CONDICIONES DE
CONTRIBUCION.

Las condiciones inseguras o las condiciones de contbibudie un
accidente son siempre causadas. Es probable que sus caesas op
nuevamente y originen las mismas condiciones insegurasldgaaa una
correccion méas duradera es necesario hacer algo resfetas causas. El
investigador de un accidente debe determinar las calesasigen de
cualquier condicion que haya contribuido a un amdie. Cuando sea asi,
nos debemos hacer la siguiente pregunta: ¢Qué causdilifgosd
contribuyé a las condiciones defectuosas del medio ateldie
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4.-

ESTABLECER TODAS LAS ACCIONES DE CONTRIBUCION.

La mayoria de los accidentes representan cierta adgdparte de las
personas a quienes les ocurrié el accidente. Si nonge@o estas acciones
de contribucién y no se toman las medidas para egitar vuelvan a
ocurrir, es probable que el accidente ocurra nueveneor lo tanto, deben
identificarse en forma especifica y concreta. Para est®, debemos
hacernos la siguiente pregunta: ¢;Qué hizo exactane¢rtiembre que
causo, posibilité o contribuy6 de cualquier forma ascidente?. En caso
que el hombre sea victima inocente de la accidén depetisona, la pregunta
se transforma en: ¢ Qué hizo o no hizo exactamenteola#$3$) persona(s)
que contribuy6 al accidente del hombre?.

DETERMINAR LAS CAUSAS DE LAS ACCIONES DE
CONTRIBUCION.

El investigador de un accidente debe tratar siempdetiminar las causas
del factor personal de cualquier acciéon de conti@isucelacionada con un
accidente. En otras palabras, necesitamos saber padrtoprélae hizo o no

tal accion. ¢Fue falta de conocimiento o capacidgd@po motivaciones
conflictivas involucradas?, ¢tenia malas condiciorsisaf 0 mentales que
influyeron en él para actuar en forma insegura?. 8ardarlo a decidir las
acciones correctivas necesarias o determinar posibles fadl sistema
administrativo nos debemos hacer la siguiente pregup@udles son las
causas del factor personal que contribuyeron al age@de

E.- ELIMINAR LAS CAUSAS DE LOS ACCIDENTES.
FORMAS DE ELIMINACION.
La forma de impedir las préacticas inseguras es eliminargloaisas. Esto
significa que debemos fomentar en el personal el conecio en las
materias que a continuacion se indican:
- Peligros y procedimientos de seguridad en el trabajo.
- Habilidades para trabajar que debe poseer unanaerso
- Incentivos para trabajar en forma segura.

- Motivaciones que estan en pugna con el trabajorsegu

- Condiciones fisicas y mentales de incompetencia palmjar en
forma segura.

La forma de eliminar las condiciones inseguras es céndgilas y
eliminando las causas que las originan.

ORIGINAL



7-34/14-A-01-32 ORDINARIO

2.-

PRINCIPIOS PARA ELIMINAR LAS PRACTICAS INSEGURAS
PRODUCIDAS POR CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES
DEFICIENTES EN EL TRABAJO.

Existen cinco principios que establecen lo que detoerse para eliminar
las practicas inseguras producidas por conocimientos \idaales
personales deficientes en el trabajo. Si se aplicasladasamente estos
principios, sin duda se lograra disminuir las practicasgaras en un grupo
de trabajo. Estos principios son:

a.- Proporcionar una completa instruccion iniciabemabajo.
b.- Chequear la instruccidon con observaciones adigsna

c.- Volver a instruir nuevamente si se observa que edopeal esta
trabajando en forma insegura.

d.- Mantener actualizado el conocimiento del pers@ual medio de
contactos de seguridad permanentes.

e.- Efectuar la instruccion de seguridad necesara pquellos trabajos
especiales.

PRINCIPIOS PARA ELIMINAR LAS PRACTICAS INSEGURAS
PRODUCIDAS POR CONFLICTOS DE MOTIVACIONES Y
ACTITUDES.

El hombre generalmente se arriesga deliberadamentzareil practicas
inseguras para ahorrar tiempo y esfuerzo, evitar incimtadés y por otras
multiples razones.

Cuando se produzca esto, los supervisores deben recanetgroblema
es de motivaciones o actitudes conflictivas o simplemeatefgita de
conocimientos. A continuacion se consideran los cuatnzipios basicos
que se aplican al problema de la motivacion:

a.- Hacer énfasis y promover las ventajas que se obtiemamdo se
trabaja en forma segura. Principalmente al adoptar amitud de
autoproteccion frente a situaciones riesgosas. Potaatogp establecer
una actitud de proteccion a sus compafieros y a losasquip

b.- Debe eliminarse cualquier desventaja que digceiltrabajar en forma
segura. Muchas veces, una pequefia y perseverante ndeddaca
recompensada con procedimientos de trabajo que reqguieeaor
tiempo, menor esfuerzo y menor incomodidad.

c.- Hacer ver las desventajas que significa el teabap) forma insegura,
demostrando al personal, el hecho.
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d.- Se debe eliminar cualquier ventaja que facditérabajar en forma
insegura. Las ventajas que atraen al personal a eshaticas
inseguras pueden eliminarse si se demuestran ventajagndgoi
esfuerzo y comodidad asociadas con las alternativas dedsat

4.-  PRINCIPIOS PARA ELIMINAR LAS CONDICIONES INSEGURAS.

La eliminacién de condiciones inseguras puede impliceiquier cosa;

desde un minuto de esfuerzo extra, hasta una largdigaaion y trabajo

de muchos hombres a un costo considerable. Existen adimoipms para

guiar a los supervisores a eliminar las condiciones inasgur

a.- Ordenar oportunamente la correccién de las comdis inseguras.
Una demora significa exponer innecesariamente al parsgn
aumentar la posibilidad de un accidente.

b.- Informar las condiciones inseguras a la autoridpdrsur.

c.- Corregir la condicién insegura en el origen.

d.- Informar a quien corresponda las fuentes de camlisiinseguras.

e.- Tomar medidas de proteccidn provisionales para&geotal personal
hasta que se haga la correccion definitiva.
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IV.- TECNICAS DE PREVENCION DE RIESGOS

A.- TECNICAS GENERALES

1.- TIPOS DE TECNICAS.
Las Técnicas Preventivas son una herramienta muy ¢f@gazestablecer el
control permanente de los accidentes que ocurrenamsiitucion.
En la Armada, durante mucho tiempo se han estado agdiemtas técnicas
con resultados muy favorables, lo que significa queaenddida que estos
procedimientos se sigan cumpliendo en forma rigurosantbsaidores de
Frecuencia y Gravedad iran disminuyendo.
A continuacién se muestra un cuadro esqueméatice dab técnicas preventivas
gue se estan empleando en la actualidad.
- Inspecciéon de Seguridad.
- PREVIAS AL - Observacion de Seguridad.
/ ACCIDENTE - Andlisis de Seguridad
en el Trabajo
- ANALITICAS
- POSTERIORES - Investigacion de Accidente.
AL ACCIDENTE - Estadisticas.
TECNICAS ~
GENERALE ~ - Sistemas de Seguridad en:
- FACTOR < - Riegos Especificos
TECNICO - Proteccion Personal.
- Mantencién Preventiva
N—
- OPERATIVAS <
(" - Seleccion de Personal.
\ - Formacion y Adiestramiento.
- FACTOR < - Difusién y Accién de Grupos
HUMANO - Normas de Seguridad.
\_ - Sefializacion.
N—
B.- TECNICAS ANALITICAS
1.-  DEFINICION.

Son procedimientos de caracter administrativo que dkzant en
Prevencion de Riesgos, destinados a establecer las gacmasecuencias
de los accidentes en los lugares de trabajo.
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2.- TECNICAS ANALITICAS PREVIAS AL ACCIDENTE.

a.-

Inspeccién de seguridad.

Las inspecciones son un término familiar en la Armadas L
inspecciones programadas dirigidas por el Comandante so su
representantes son para determinar la condicion magenieral del
buque o reparticién. Estas inspecciones estan relazenaon la
limpieza, estado de preservacion del material y equiigppnibilidad

de equipos de emergencia y la presencia de condidimsesguras del
material.

Las inspecciones informales dirigidas por los Jefes de epamntos

y Oficiales de Divisidn, se relacionan casi esencialmeote las

mismas materias. Los requerimientos de mantencion del suteside
mantenimiento planificado son en realidad inspeccioeeseguridad.
Los pasos especificos para inspeccionar o reparar eqegias
explicados en detalle. La suma de estas acciones nogepasagurar
un material satisfactorio y una condiciéon operativa etpiipo. Sin
embargo, las condiciones inseguras o las practicas masego son
normalmente incluidas en los requerimientos de mantemimie

1) Necesidades de una Inspeccion de Seguridad.

La mejor herramienta para detectar condiciones inse@oa

las inspecciones de seguridad. Las condiciones insegtéas e
creandose constantemente. El proceso normal de pérngidas
dafios por el uso esta siempre funcionando. Con ebdas tas
cosas tienden a desgastarse y durante el proceso se ldasarro
condiciones inseguras. Por otro lado, las accionehatabre
también favorecen estas condiciones. Donde sea quenéréo
trabaje, se crearan condiciones inseguras, ya sea por
herramientas abandonadas en lugares peligrosos o parsmal

de herramientas y equipos.

A menos que las condiciones inseguras sean descubiertas y
corregidas mediante inspecciones de seguridad reguddies,
tienden a acumularse y hacer mas probables los accidentes.

2) Tipos de Inspecciones de Seguridad.

Existen dos tipos de inspecciones de seguridad: la inépecc
incidental y la inspeccién planeada.
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La Inspeccién Incidental.

La inspeccion incidental es una forma de inspeccioaar |
condiciones inseguras en base a “mantener los ojoscatijexh
que cada supervisor inspecciona su area de esta formaa var
veces al dia. Dicha inspeccion es util y reconoce amich
condiciones inseguras; sin embargo, pasa generalmenaétgor
las cosas que requieren de un esfuerzo extra para verse.

La inspeccion incidental necesita ser complementadk poés
planificado y deliberado. Para esto existe la inspacci
planeada. Entre ambas inspecciones de seguridad, muy poca
condiciones inseguras pasaran inadvertidas.

La Inspeccién Planeada.

La inspeccidn Planeada, a diferencia de la inspedcaidiental,

se realiza en forma minuciosa y la persona que la devabo,

sabe de antemano que elementos o areas de trabajo
inspeccionara.

En el presente Reglamento, identificaremos dos clases de
inspecciones planeadas:

- Inspecciones Planeadas Generales.

- Inspecciones Planeadas de Partes Criticas.
a) La Inspeccion Planeada General.

Consiste en realizar un recorrido a través de toda una
seccion, taller o departamento, mirando todo y cada
condicion insegura en el medio ambiente de trabajo que
pueda deteriorar potencialmente la operacién. Estas
inspecciones deben ser efectuadas por el supervisor de
primera linea (Suboficial, Sargento) o el Oficial de
Prevencion de Riesgos. La Inspeccién Planeada Geseral,
debe realizar frecuentemente en forma mensual o
bimestral, quedando registrada posteriormente en el
formulario de Inventario de Inspecciones de Seguridad.

Como hacer una Inspeccién General.
(1) Buscar las cosas que no saltan a la vista.

Sin poner en peligro a nadie, asegurarse de qua logr
tener una “fotografia completa” de todo el sector.
Generalmente son las cosas que estan fuera del
camino habitual las que causan los problemas. Se
debera emplear mucho mas tiempo buscando las cosas
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que normalmente no se ven durante las operaciones
diarias.

Cubrir el sector sistematicamente.

Consiste en abarcar todo el sector en forma minuciosa
y metddica, es posible que valga la pena caminar por
el lugar para dar una mirada rapida y decidir egat|
mejor camino para hacer una inspeccién correcta y
completa.

Describir y ubicar cada cosa claramente.

Es recomendable identificar claramente cada sedor
buque o reparticion a inspeccionar, de manera deguo
un registro claro de los sectores que no han sido
inspeccionados.

Inspeccionar inmediatamente después las cosas que
son urgentemente necesarias.

Cuando se descubra cualquier cosa que signifique un
riesgo serio o un peligro potencial, hay que tomar
accion inmediata. Por ejemplo, colocar resguardo
improvisado en una escotilla abierta o bloquear un
area donde se han apilado los materiales.

Informar las cosas que parecen innecesarias.

Esto consiste en reportar todas aquellas cosas que se
encuentren en un lugar inadecuado. Un supervisor
puede en una sola inspeccién ahorrar tiempo y dinero
a la unidad o reparticién, reubicando material yigau

que se encuentre en desuso, en un lugar donde
realmente se le necesite. Lo anterior permitira
disponer de un valioso espacio que ocupaba el
material que no era utilizado.

Sistema para clasificar el peligro.

Una de las técnicas usadas para lograr un mayor éxito
en el programa de control de accidentes es la
clasificacion de los peligros que producen pérdidas
potenciales. Este sistema de clasificacion ha sido
modificado por muchas organizaciones que lo han
transformado en un elemento practico y valioso. Uno
de los beneficios mas aparentes de la clasificacion de
los peligros es el establecimiento de prioridades. En el
caso de una condicién insegura el peligro que presenta
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el riesgo mas grande debe tener prioridad en el
proceso de correccién, sobre los que tienen un grado
de peligro menor.

Peligro clase “A”

Es una condiciéon o acto con el potencial de incalalci
permanente, pérdida de la vida o pérdida de una pait
cuerpo, pérdida extensa de la estructura, equipo erialat

Ejemplo 1: Falta de resguardo de la cuchilla corado

Ejemplo 2: Se observa a un operador haciendo
mantencién en un espacio interior, sin
ventilacién, con una bomba a combustién
interna.

Peligro clase “B”

Es una condiciéon o acto destructivo con un poterdsal
lesion o enfermedad grave (que puede resultar en
incapacidad temporal) o dafio a la propiedad, perasen
que la clase “A”.

Ejemplo 1: En un pasillo principal se observa una
condicion resbalosa.

Ejemplo 2: Un peldafio en mal estado (roto) en una
escalera de acceso.

Peligro clase “C”

Es una condicién o acto (no destructivo) con un pmidéén
de lesiones o enfermedad leve (no incapacitante) o dar
la propiedad.

Ejemplo 1: Un carpintero sin guantes, manipula madera
rastica.

Ejemplo 2: Existe un olor rancio fuerte, derivado de
aceite que circula en el lecho de un gran
torno.

La Inspeccidon Planeada de las Partes Criticas.
Consiste en realizar un recorrido por los lugaresat&jo,

estableciendo especial atencién en aquellas partes de u
equipo o maquinaria que posee un potencial de dafio
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altisimo, como por ejemplo: cables grias, cadenas,
eslingas, llaves de suspension, ganchos, engranajes,
cancamos para izar carga, peldafios de escaleras,
mecanismos de direccién, etc.

El tener conciencia de las partes criticas de cualquie
equipo, aparato o maquinaria es una preocupacidoalég
de cada supervisor.

Un programa de inspecciones planeadas necesita la puesta
en practica del sistema de inspecciones de las partes
criticas. En el formulario de Inventario de Inspece®ode
seguridad, deberan quedar registradas las partesasriti
que deberan inspeccionarse periédicamente.

Inventario de Inspeccién de Seguridad.

Un Inventario de Inspeccidon de Seguridad es un complet
andlisis del problema de la inspeccién de seguridada Es |
base sobre la cual se construye un Programa de
Inspecciones de Seguridad Planeadas. Esto puede splicar
a un Departamento, Divisidén, Seccidn o incluso atga
pequefa, donde sea responsable sélo un supervisor de
primera linea.Los pasos basicos del Inventario de
Inspeccién son:

Determinar las areas de inspeccion.

Consultar los manuales de organizacion de los buques o
reparticiones terrestres; sus Departamentos o Divisiones
para determinar que areas estan bajo la responsahikdad
su unidad operacional. Ademas, determinar las areas bajo
la responsabilidad de cada supervisor de primera linea
hacer que cada uno de ellos inventarie el areapudl es
responsable.

Decidir las Categorias de los itemes a inspeccionar.

Dentro de cada area de supervisién se debe haceistana |
de los itemes que requieren inspeccién regular poneazo
de orden y seguridad. Generalmente deben considenarse |
itemes que caen en las siguientes categorias:

(1) Condiciones Atmosféricas: Polvos, gases,
emanaciones, aerosoles, admision y salida de
ventilacion.

(2) Sistemas de depoésito: Deposito de desechos,
contenedores especiales para distribucion, cilindros de
gas, latas de solventes, productos quimicos, etc.
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(3) Equipos eléctricos: Cables, tomacorrientes,
conectores, lamparas de extension, iluminacion de
emergencia, etc.

(4) Equipos de extincién de incendios: Tomas de agua
(grifos), filtros, mangueras, pitones, aplicadores,
talegones de llaves, sistemas de riego, alarmas,
extintores, etc.

(5) Herramientas manuales: Barras, llaves, martillos, etc.
Se incluye aqui también las herramientas manuales de
fuerza motriz.

(6) Materiales peligrosos: Inflamables, explosivos, acidos
causticos, productos quimicos peligrosos en general,
etc.

(7) Estructura del casco (s6lo para buques): Orifid@s
ventilacion, tragaluces, puertas, escotillas, cubiertas,
mamparos, escaleras inclinadas, cables de seguridad,
pasamanos, etc.

(8) Equipos para manipular materiales: Transportadores,
gruas, montacargas, horquillas, pescantes, etc.

(9) Equipos de proteccion personal: Cascos, gafas de
seguridad, mascaras contra gases, etc.

(10) Equipos de soporte personal: Escaleras portatiles,
escaleras verticales fijas, andamiajes, plataformas,
planchas para el costado, enjaretados, etc.

(11) Pasadizos y corredores: Pasillos, rampas, pasadizos,
vias de vehiculos, etc.

(12) Dispositivos de alarmas y sefializacion: sefiales de
alarma, campanas, bocinas, sirenas, luces, etc.

(13) Miscelaneas: Todos los itemes que no han sido
incluidos en las categorias anteriores.

Decidir las Partes Criticas de los itemes a Inspeccionar.

Cuando se inspecciona el item de un equipo, la étesel
concentra en aquellas partes que estan expuestas a
desarrollar condiciones inseguras. Siempre deben
considerarse las partes que son susceptibles a dafios,
deterioros o fallas por esfuerzo, contacto violento,
vibracién, corrosién, moho, abrasion, presion, humedad
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calor y congelamiento. También deben considerarse las
partes que caen en las siguientes categorias:

(1) Dispositivos de proteccion: Cubiertas de engranaje
pantallas de poleas de transmisibn por correa,
proteccion en el lugar de trabajo, barandas, etc.

(2) Dispositivos de seguridad: Valvulas reguladoras de
presion, cortes de emergencia, sistemas de alarma,
switches de seguridad, etc.

(3) Componentes de control: Mecanismos de direccion,
controles de velocidad, controles de manipulacion,
etc.

(4) Componentes de fuerza mecanica: Engranajes, cables,
correas, ejes, cadenas, etc.

(5) Componentes de potencia eléctrica: Cables, hilos,
switches, conexiones, etc.

(6) Componentes de puntos de levantamiento: Cancamos
paraizar, etc.

(7) Componentes de puntos de trabajo: Partes que
muelen, taladran, cortan, martillan, presionan, dan
forma, etc.

(8) Componentes que soportan pesos: Peldafios,
travesafos de sillas, soportes, bases, etc.

Decidir que condiciones inspeccionar.

Un inspector con conocimientos debe saber que
condiciones inseguras debe buscar cuando inspecciona
herramientas, equipos, maquinarias y otros itemes. El
siguiente paso es decidir y especificar exactamente que
condiciones inseguras deben buscarse cuando se esta
inspeccionando un item o parte de él. Generalmeste, e
suficiente describir las condiciones inseguras con
expresiones calificativas tales como, rota, suelta, tagae
filtracibn o desgastada. Existen muchas de estas
expresiones de una palabra que dicen claramente lo que
hay que buscar. A continuacibn se muestran palabras
claves:

Afilada Corroida Quebrantada
Mellada Inoperante Insuficiente
Astillada Deficiente Rota
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Torcida Inestable Mutilada

Oscilante Defectuosa Desgastada
Filtracion Podrida Usada

Suelta Derrame Sobresaliente
Faltante Desorden Desequilibrada
Excesivo Deteriorada

Decidir la frecuencia de inspeccién que requierem lo
itemes.

La frecuencia de inspeccion para un determinadodtdre
estar determinada por varios factores. Si no se praparci
otra guia, se debe considerar: la gravedad poteteidd
lesibn o dafio que podria producirse a través de una
condicion insegura no detectada; el grado de exposic

una condicion insegura potencial y la probabledepicon

que el item desarrolla una condiciéon insegura. Se debe
decidir entonces una razonable frecuencia para
inspeccionar cada item o parte de él. Si dos personas va
hacer la inspeccion independientemente, debe ested#ece
la frecuencia con que debe ir cada una. Para esteesa
conveniente usar abreviaciones de cdodigo que indiuen
frecuencia de las inspecciones. A continuacién se miEse
algunas abreviaciones para indicar la frecuenciaade |
inspecciones:

AU = Antes de usarse

CSE = Cuando sea entregado
CSsD = Cuando sea devuelto
CSR = Cuando sea reparado
D = Diariamente

S = Semestralmente

T = Trimestralmente

A = Anualmente

Decidir quien debe inspeccionar los itemes.

El supervisor a cargo de un area es el responsable de la
inspeccién de los itemes que requieren una inspeccion
regular en su area. Hay algunas inspecciones que deben
realizarse regularmente por el personal a cargo piéam
por el Oficial o Suboficial de Cargo. Para realizar
inspeccidon debe requerirse al personal mas capacitado.

Confeccion del Inventario de Inspeccion de Seguridad
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La confecciéon de un inventario de seguridad signifiacer

un registro como el que se ha descrito anteriormeata. P
esto se requiere cierta forma ordenada de registrar esta
informacion. En la figura 1, se ilustra una hoja @dbdjo

para confeccionar un Inventario de Inspeccién de
Seguridad, el cual debe ser manejado por los Oficides
Cargo. Asimismo, esta informacién también serd de
responsabilidad del Oficial de Prevencion de Riesgda de
reparticion.

Informe de las deficiencias.

Las deficiencias de seguridad en las cuales la accion
correctiva ha sido pospuesta debido a falta de regurso
deben ser informadas al Comandante de la unidad o
reparticion. Esto proporcionara valiosa informaciore qu
podrd usarse para planificar, establecer prioridades y
controlar los procedimientos correctivos futuros.
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FIGURA 1

INVENTARIO DE INSPECCION DE SEGURIDAD

DEPARTAMENTO............... CARGO.................. AREA DE INSPECCION:.......covvveeearne

ENCARGADO: ........coooiiiii e

1.- CATEGORIAS DE LOS ITEMES DE INSPECCION

- Condiciones atmosféricas. - Herramientas manuale€quipos de proteccion —miscelaneos personal.

- Sistemas de deposito. - Materiales peligrosos. quifbs de soporte personal.
- Equipos eléctricos. - Estructura del casco. -lBasiorredores.
- Equipos de extincion de - Equipos para manipulaDispositivos de alarma y sefializacion.
incendio. materiales.
2.- item de inspecci6n 3.- Parte que se debe @ondiciones que hay 5.- Frecuencia 6.- Por quié
Inspeccionar. que Inspeccionar.
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b.-

Observaciéon de Seguridad.

Uno de los principios basicos de la Prevencion de Rsesgaletectar
en forma oportuna las practicas inseguras. La observag@n
seguridad del trabajo proporciona las herramientas qhetectar las
practicas inseguras. La idea béasica de la observaciéegigidad en
el trabajo es observar al personal mientras se encueatizando su
trabajo, para descubrir si estan o no trabajando enafsegura. A

continuaciéon se consideran dos tipos de observaciorsegdeidad.

1)

2)

Observacion de Seguridad Incidental.

Un supervisor tiene generalmente muchas tareas quevknll

de un lado a otro por el area donde se encuenbajarado su
personal. Mientras se dirige de un lugar a otro, uenbu
supervisor mantendra siempre abiertos sus o0jos y sus oidos y
sabra lo que pasa a su alrededor, observando permanetgeme
Tales observaciones casuales son siempre recompensadas. Si
por ejemplo, el supervisor ve a su gente trabajandforema
segura, obtendra siempre satisfaccion por ello. Poradim si

se observa a su personal trabajando en forma insegwde pu
estar agradecido de haber llegado antes de que sggreodn
accidente.

Observacion de Seguridad Planeada.

La observacion de seguridad planeada es parte deograpra

de observaciones de seguridad continuo, destinadeguear
regularmente como se realizan los diversos trabajos,
especialmente los peligrosos y como actua el persondbgue
ejecuta. El supervisor decide de antemano a que homiue
trabajo especifico observara. Después de su observadion,
superior corregira las practicas inseguras mediante una
reinstruccion. Por otro lado, felicitard al hombree gesté
trabajando en forma segura. Finalmente, el supent&a@ré un
registro de las personas a las cuales ha observado, detedami
trabajo especifico observado y las fechas respectivas.

La observacion de seguridad planeada es una herranmert
eficaz para la Prevencion de Accidentes. Es pladifica
deliberada y requiere de tiempo y esfuerzo. Su a@heientaja
es que no deja al azar quien serd observado, haciemdo
determinado trabajo.

a) Personal que necesita Observaciéon de Seguridad.

Cualquier hombre que realice un trabajo peligrosones u
excelente candidato para las observaciones de seguridad
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planeadas, debido a que tales observaciones son una
forma de verificar que el trabajo se esta realizantdo e
forma segura. Es mejor planificar las observaciones de
seguridad para todo el personal, prestando especial
atencion a aquellos que muestran caracteristicas de
personalidad muy especial. A continuacién se consideran
algunos casos especiales.

1)

2

(3)

El Hombre Inexperto.

El Hombre Inexperto necesita observaciones de
seguridad mas frecuentes porque tales observaciones
son una manera de descubrir lo que sabe o no
respecto de su trabajo. Ahora bien, si no se corrigen
sus practicas inseguras al comienzo, se corre el
riesgo de que sufra un accidente o que sus practicas
inseguras se establezcan firmemente como “malos
hébitos de trabajo”. Un inexperto puede ser un
hombre que viene saliendo de instruccién o puede
ser un hombre antiguo, que no ha hecho nunca este
trabajo.

El Repetidor de Accidentes.

Es un hombre que parece tener una especial
atraccion por los accidentes. Necesita
frecuentemente observaciones para saber porqué es
un repetidor de accidentes. ¢Se impacienta o se
inquieta facilmente cuando las cosas no salen bien?,
ses torpe en sus movimientos?, ¢trata de trabajar
demasiado rapido?, ¢qué habitos de trabajo inseguro
demuestra?. Las respuestas a estas preguntas
ayudaran a resolver lo que debe hacerse para
protegerlo de los accidentes.

El Conocido Actor Inseguro.

Es un hombre que siempre esta listo para tomar un
riesgo innecesario. No vacila en violar las reglas de
seguridad para ahorrarse tiempo o esfuerzo, tiene sus
propias ideas sobre como hacer un trabajo. Si se
chequea frecuentemente a este hombre con
observaciones de seguridad y él sabe que esta siendo
observado regularmente, tiende a limitar su
confianza en la suerte. Las correcciones vy
observaciones periédicas le recuerdan que ya sus
jefes conocen su comportamiento inseguro. Incluso,
si no responde a las instrucciones y
recomendaciones que se le hacen, las observaciones
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de seguridad planeadas permitirAn establecer un
registro de no cooperaciéon que puede usarse para
recomendar una accién disciplinaria si persiste su
comportamiento inseguro.

(4) ElI Hombre Experimentado.

El hombre experimentado no est4 inmune a trabajar
en forma insegura. Tales personas desarrollan
frecuentemente habitos de trabajo inseguros para
economizar tiempo y esfuerzo; ademas de

arriesgarse a sufrir un accidente. Estas personas,
mediante sus habitos inseguros influencian al

personal mas joven y sin experiencia. Las

observaciones de seguridad planeadas ayudan a
reconocer y corregir estas practicas inseguras del
personal experimentado.

Trabajos que requieren Observaciones de Seguridad.

Los trabajos que requieren especialmente observaciones
de seguridad, son aquellos que presentan mas
probabilidades de producir accidentes. También aauello
trabajos con un numeroso historial de accidentes y
aquellos con un alto potencial de lesiones graves]usi

no tengan un historial de accidentes.

Beneficios de las Observaciones de Seguridad Plasead
El propdsito principal de las observaciones de segiirida
es reconocer las practicas inseguras. Existen también
algunos beneficios indirectos. Las observaciones de
seguridad son convenientes porque sirven ademas para:

(1) Chequear la efectividad de la instruccion de
seguridad en el trabajo.

(2) Promover acciones correctivas en el mismo lugar
donde se produce el problema.

(3) Proporciona oportunidades para felicitar al personal
que se destaque trabajando en forma segura.

(4) Desarrollar actitudes de cooperacion en el personal
frente a normas de seguridad.

(5) Promover dentro de los supervisores el aprendizaje
sobre su propio personal.
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(6) Sugerir mejores métodos de trabajo.
Pasos de una Observacion de Seguridad Planeada.

Para preparar una observacion de seguridad plarteada,
que decidir que hombre pretende observarse y el trabaj
que este realiza. Hacer las observaciones pertinentes
teniendo cuidado de no interrumpirlo, a menos que esté
cometiendo o estuviera por cometer una practica inasegur
que pueda resultar en un accidente de graves lesiones.
Ahora bien, si se le ha dicho o no que se le observara,
siempre es necesario finalizar la observacion de
seguridad haciendo contacto personal con él. Sijfraima
forma correcta y segura se le debe felicitar y, pav ot
lado, si trabajé en forma insegura se le debe corregir
Finalmente hay que hacer un registro de la persona a
quien se observd, indicando fecha, trabajo observasio y
fue satisfactorio o no. En la figura 2, se ilustra un
formulario de Observacion Planeada del Trabajo
(O.P.T)).
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FIGURA 2

INFORME DE OBSERVACION PLANEADA DEL TRABAJO

1. NOMBRE 2. N.P.L. 3. DEPARTAMENTO

4. PUESTO 5. TRABAJO OBSERVADO 6. CLASE DE OBSERVACION

[ ]Jniciae ] SEGUIMIENTO

7. RAZONES DE LA OBSERVACION

[ | ACCIDENTES REPETIDOS [ | DESEMPENGMCIENTE[ | CORRE RIESGOS [ |  TRABYDOR
NUEVO

I:l PROBLEMAS DE CAPACIDAED TRABAJO CRITICO I:l BUEN DESEMPEN(J:' OTROS

OBSERVACION DEL TRABAJO

8. ¢(PUEDE ALGUNA DE LAS PRACTICAS O CONDICIONES OBSERDAS
DAR POR RESULTADO DANOS A LA PROPIEDAD. LESIONES ENFERMEDAD? SI:' Nd:l

9. ¢LOS METODOS O PRACTICAS OBSERVADAS SON LAS MAS ERENTES? 4;‘ NCJ:|

10. ¢(LAS PRACTICAS OBSERVADAS SE AJUSTAN A LOS PROCEDBNTOS O
NORMAS EXISTENTES PARA ESTA TAREA? SII:' Nd:l

11. DESCRIBIR (Y ENUMERAR) LAS PRACTICAS O CONDICIONEQUE MERECEN RECONOCIMIENTO O
CORRECCION.

12. DESCRIBIR CUALQUIER PROCEDIMIENTO, METODO, EQUIPQMATERIAL O FACTOR AMBIENTAL
SOBRE LOS QUE SE DEBA CONSIDERAR CAMBIOS EN BIEN DA SEGURIDAD, SALUD, CALIDAD,
EFICIENCIAYY COSTO.

13. NOMBRE DEL OBSERVADOR 14. OFICIAL DE PREVENCION DE RIESGOS

Ve B®

15. FECHA
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Andlisis de Seguridad en el Trabajo.

Este método puede utilizarse para establecer procedaside trabajo
donde no existen, a través de instrucciones de operdesdtambién
un método util para examinar los procedimientos deajoalgue

pueden requerir modificaciones debido a la frec@egpajravedad de
los accidentes experimentados.

El término trabajo puede usarse de dos formas. En aguasns se
usa para referirse a la posicién o cargo ocupacigon@lun hombre
tiene; Ejemplo: soldador, electricista, maniobra, Ett otros casos se
usa para referirse a las actividades especificas degs paestos
requieren; Ejemplo: Soldar un soporte en un mamparabiea un
controlador defectuoso, etc. El término trabajo seausan el Ultimo
significado durante el presente tratado. Por de@inicitntonces, un
trabajo es una secuencia de pasos determinados o algwida
separadas que juntas logran un objetivo de trabajo.

Un andlisis de Seguridad en el Trabajo es un métodistdeio para
identificar los peligros o accidentes potenciales adosiacon cada
etapa del trabajo y para desarrollar solucionesetjménen, anulen o
impidan tales peligros. Las diferentes etapas que se sigueam
Andlisis de Seguridad en el Trabajo (A.S.T.) se mercioa
continuacion.

1) Seleccion del Trabajo que se va a analizar.

Los supervisores tienen varios trabajos diferentes aekliz
regularmente por el personal que ellos supervisan. Bstsie
porque cada supervisor tiene a varios hombres trabajantin
a él y cada hombre realiza trabajos diferentes. Lagiptas que
se hacen son: ¢;Qué trabajos deben realizarse y enrdpré o
deben seleccionarse para su analisis?. Las consideragiomes

influencian la seleccibn de un trabajo estan dadas a

continuacion:

a) Trabajo establecido sin procedimiento ordenado.

Cualquier trabajo que no tenga un procedimiento fbrma
y ordenado pero que ha tenido un historial de muchos
accidentes que producen lesiones o dafios.

b) Trabajo establecido con procedimiento ordenado.

Cualquier trabajo establecido con un procedimiento
ordenado que tenga un historial de producir lesiones o
dafios, es probable que tenga alguna falla en el
procedimiento o en el medio del trabajo.
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C) Trabajo establecido recientemente.

Los cambios de las caracteristicas militares de un buque
por ejemplo, la instalacion de nuevos equipos o
maquinarias y los cambios de herramientas, pueden crear
de alguna manera nuevos procedimientos de trabajo. Es
evidente que tales trabajos no tienen un historial de
accidentes y no se puede apreciar su potencial de
accidentes porque no se tiene mucha experienciaaen ell
Un analisis de Seguridad del Trabajo (A.S.T.) estable
los peligros y los procedimientos de seguridad para
laborar en este nuevo trabajo, antes que alguna jpesson
accidente, y proporciona un excelente punto dedaart
para instruir al personal sobre los procedimientos de
trabajo seguro.

2) Dividir el trabajo en etapas sucesivas.

En esta parte, se divide el trabajo seleccionado para
analizado de modo tal que los pasos describan lo goacsey

en el orden con que se hace. Cada paso debe describir
generalmente lo que se hace, utilizando un verbocd®&ra
trincar, preparar, desenergizar, desmontar, sacaajansetc. y
debe describirse en una secuencia normal. Algunos dgabaj
tienen sélo dos o tres pasos y otros incluyen mas de geaalo

de pasos. Sin embargo, para los propésitos del A.SaT., |
mayoria de los trabajos que sélo requieren de un hgooleen
dividirse en menos de diez pasos.

3) Identificar los riesgos de accidentes potencialeada etapa.

Una vez que el trabajo que se esta analizando halisidioddo

en varias etapas sucesivas, cada una es estudiada @nralac
los peligros y accidentes potenciales. La idea eagtifaar
todos los peligros, ya sea, por lo que hace el homloerm
parte del medio ambiente de trabajo. En otras palales,
requiere identificar los accidentes que podrian @dcarmenos
que se tomen precauciones especiales. Una de las mejores
formas de identificar los peligros y accidentes potdesises
observar la etapa de trabajo que se esta realizarussgar
posibilidades especificas de accidentes. Las preguntas qu
deben hacerse son:

a) ¢Puede un hombre ser golpeado por... 0 ponerse en

contacto con cualquier cosa mientras esta haciendo este
paso del trabajo?

ORIGINAL



7-34/14-A-01-52 ORDINARIO

ORIGINAL

4)

b) ¢Puede golpearse contra o hacer un contacto lesivo
cualquier cosa?

c) ¢Puede quedar atrapado en, sobre o entre cualqa&?
d) ¢ Puede caerse de cualquier forma?
e) ¢Puede hacer grandes esfuerzos o sobreesforzarse?

f) ¢Puede estar expuesto a cualquier condicion lesivao
el gas, calor, emanaciones de vapores, etc.?

Durante esta parte del A.S.T. no debe hacerse nimgénto
por desarrollar soluciones para los accidentes potescial

Desarrollar soluciones para evitar los accidentenptles.

Una vez que se han identificado y registrado todos los
accidentes potenciales para cada etapa del trabagiguiente
fase del A.S.T. es desarrollar una soluciéon para aadiaente
potencial.

Las soluciones pueden presentarse de las siguientes formas:

a) Una solucién para el procedimiento de trabajacamdio
lo que un hombre debe o no hacer para evitar un
accidente potencial especifico.

b) Una solucién para el medio ambiente de trabajo que
consiste en cambiar algunos aspectos de éste para evitar
los accidentes. Este cambio puede estar relacionado con:
herramientas de mano, equipos, maquinas, materiales,
iluminacién, condiciones atmosféricas o cualquier cosa
que sea parte del medio ambiente fisico del trabajador

c) Una solucién radical es generalmente una combinacién
de soluciones de procedimientos y medio ambiente que
cambia radicalmente la forma en que se realiza eljtraba
Generalmente resulta una mejor forma de hacer el
trabajo, desde varios angulos: tiempo, seguridad, esfuer
y tal vez costo. Aunque las soluciones radicales no son
muy comunes, no debe completarse un A.S.T. sin antes
preguntarse: “¢Existe una manera mejor y totalmente
diferente de hacer este trabajo?”.

d) Una solucién de frecuencia reducida. Consiste @uncie
el nimero de veces que un trabajo de reparacién o
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servicio técnico debe hacerse en un determinadoduerio
de tiempo. Muchos trabajos peligrosos de reparacién o
servicios técnicos necesitan hacerse porque se requiere
una correccién. Por ejemplo, algo se acumula y debe
limpiarse o algo se sale de su ajuste y necesita reajuste,
algo se desgasta y debe cambiarse. Este tipo de solucién
estd dirigida a la causa de la condicibn que requiere
reparaciébn o servicio técnico y procura reducir la
frecuencia del acontecimiento de esta condicion.

Usos del Anélisis de Seguridad en el Trabajo (A)S.T

Una vez completo el A.S.T., debe escribirse como sednel
la figura 3. Las copias deben entregarse a cada ewcade
sector y otra archivarse en la carpeta del OficiaPd=vencion
de Riesgos de la unidad o reparticion. Los beneficeoauml
A.S.T. s6lo se obtienen cuando se usa el producto tediain
Aqui se encontrara una inapreciable herramienta, ietpeate
cuando no existan otras ayudas de trabajo, para mstrui
personal nuevo en los trabajos peligrosos, para realizar
contactos regulares de seguridad con el personala deamuuna
instruccidon de seguridad previa al trabajo, al pebantiguo
que ha sido designado en trabajos peligrosos no frexsuemo
regulares.

a) Cuando se asigha personal nuevo a hacer trabajos
peligrosos, lo primero que se debe hacer es instrur p
trabajar en forma segura. EI A.S.T. es un material de
instruccién bien organizado. Aqui se describe cadaaeta
del trabajo y los peligros asociados en el mismo. Se
estudia como debe hacerse cada paso para evitar los
accidentes.

Un supervisor debe ser capaz de dar una completa
instruccién a un hombre nuevo, si cuenta con un buen
P.T.S. para guiarlo. El puede cubrir los diversos guint
en forma metddica y es poco probable que omita detalles
importantes.

b) Una forma de mantener al personal predispuesto a la
seguridad y con conocimiento sobre la materia es
mediante contactos regulares de seguridad. Las materias
de seguridad estan relacionadas estrechamente coe lo qu
el trabajador debe hacer. Un P.T.S. es una buemtefue
de informacion en seguridad que debe considerarse para
los contactos con el personal.
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C) Los trabajos peligrosos se producen con poca fne@ue
y el personal asignado para hacerlos puede no ser el
mismo que hizo estos trabajos la uUltima vez. Cuando se
presenta esta situacion, es aconsejable recordarle al
personal sobre los peligros y las precauciones que se
deben adoptar. Un supervisor puede chequear el .P.T.S
para recordar lo que debe enfatizar cuando dé
instrucciones de seguridad previas al trabajo. El pafso
leera el P.T.S. y lo firmara, a fin de comprometerse a
cumplir lo que alli se indica.

Procedimiento de Trabajo Seguro (P.T.S.)

Utilizando el A.S.T. como base, a continuacion sefemmiona
el procedimiento de Trabajo Seguro (P.T.S.), el cesl
entregado al personal que realiza la actividad eatay lo mas
importante, se comprometera a darle estricto cumplimiento

En la Figura 4 se indica el Formulario.
Lo mismo que el A.S.T., el P.T.S. debera quedariadb en

la carpeta del Oficial de Prevencién de Riesgos ycopé sera
entregada al personal que realiza la tarea o aatlvid
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ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

DEPARTAMENTO: ARMAMENTO
DIVISION: SEGUNDA

TRABAJO: RASPAR PINTURA
REALIZADO POR (GRADO): MARINERO

EQUIPOS DE PROTECCION PERSO

NAL REQUERIDO:

Gafas Skeguridad o Careta Protectora, Antiparrg

Protectores de Oidos.

ETAPAS SUCESIVAS

ACCIDENTES POTENCIALES
O PELIGROS

PROCEDIMIENTOS DE
SEGURIDAD
RECOMENDADOS

1. Llevar el equipo al lugar de trabajo.

1. Hereamtas que se caen.
2. Peligros al tropezar.
3. Levantamientos dificiles.

. Tomar firme el mango de I]
. No tapar la visibilidad con

. Evitar

herramientas

equipo que se lleva.
hacer
Traslade lo que pueda con la|
dos manos. Consiga ayuda
haga viajes adicionales.

2. Conectar la de

comprimido.

raspadora al

rel. Manguera para el aire comprimido,

. Conectar la herramienta con

manguera y luego a |
manguera con la valvula d
alimentacion de air
comprimido. Apretar todas la

sobreesfuerzq.

5

»

conexiones antes de conectar

el aire.

w

. Operar la raspadora de aire comprimi

do 1. Trozokntes de pintura, trozog

con éxido, moho.

. Ponerse las gafas sobre los o]

. Usar tapones para los oid

o colocarse la careta protecto
sobre la cara antes de operar|
herramienta.

mientras se usan herramient
de aire comprimido.

g

>

Desconectar la

comprimido.

raspadora de

ird. Manguera para el aire comprimido

1. Cerrara | vélvula de
alimentacion y dejar escapar
aire de la manguera antes
desconectar de la alimentaci
de aire.

o

Limpiar el lugar de trabajo.

1. Trozos volantes de pintura, troz
con 6xido, polvo, moho.

. Continuar con las gafas o

careta de proteccién pues
mientras se barren o
desechos. No usar air
comprimido para limpiar e
polvo o las raspaduras d
lugar de trabajo.

(2]

. Devolver el equipo al lugar de donde
obtuvo.

sel. Herramientas que se caen.
2. Peligros de tropezar.
3. Levantamientos dificiles.

. No tapar la visibilidad con e

. Evitar

. Tomar firmemente el mango de

las herramientas.
equipo que se lleva,
arrastrar el equipo.

hacer
Traslade lo que pueda con |
dos manos. Consiga ayuda
haga viajes extras.

n
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FIGURA 4

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

DEPARTAMENTO : ARMAMENTO
DIVISION

: SEGUNDA

TRABAJO: RASPAR PINTURA
REALIZADO POR (GRADO): MARINERO

EQUIPOS DE PROTECCI® PERSONAL

REQUERIDO: Gafas de Seguridad o CaretateBtorg

Antiparra;, Protectores dOidos.

ETAPAS

PROCEDIMIENTOS

Llevar el equipo al lugar de trabajo.

N

Tomar firme el mango de las herramientas.

No tapar la visibilidad con el equipo que se lleva.
Evitar hacer sobreesfuerzo. Traslade lo que pued
las dos manos. Consiga ayuda o haga V|
adicionales.

A C
ajes

Conectar la

comprimido.

raspadora

de gird.

Conectar la herramienta con la manguera y luego a

la manguera con la valvula de alimentacion de 3
comprimido. Apretar todas las conexiones antes|
conectar el aire.

ire
de

Operar la raspadora de aire comprimi

dol.

Ponerse las gafas sobre los ojos o colocars
careta protectora sobre la cara antes de opera
Herramienta.

e la
rla

Usar tapones para los oidos mientras se usan

herramientas de aire comprimido.

Desconectar la

comprimido.

raspadora de 4§ 1.

Cerrar la véalvula de alimentacion y dejar escapa
aire de la manguera antes de desconectar de
alimentacion de aire.

Limpiar el lugar de trabajo.

Continuar con las gafas o la careta de protec
puesta mientras se barren los desechos. No

aire comprimido para limpiar el polvo o las

raspaduras de lugar de trabajo.

cion
usar

Devolver el equipo al lugar de donde
obtuvo.

Tomar firmemente el mango de las herramientas|.

No tapar la visibilidad con el equipo que se lle
no arrastrar el equipo.

Evitar hacer sobreesfuerzo. Traslade lo que py
con las dos manos. Consiga ayuda o haga vi
extras.

a,

eda
ajes

Yo

me comprometo a dar estd cumplimiento

a este procedimiento de trabajo y a todas las rodaaseguridad existentes en la ARMADA, para
esta actividad.

ORIGINAL
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3.- TECNICAS ANALITICAS POSTERIORES AL ACCIDENTE.
a- INVESTIGACION DE ACCIDENTES.

El verdadero objetivo en la investigacion de ungdemnie es establecer
todos los hechos y opiniones relevantes en cuanto a ggmooqué
ocurrié un accidente, de modo que se puedan sacelusmmes sobre
lo que debe hacerse para evitar su repeticion. rodstigador de un
accidente debe tener presente que la busqueda dausas de un
accidente es realmente la busqueda de una soluciénepidaa su
repeticion.

1) Naturaleza de una Investigacion.

La investigacion de accidentes es un esfuerzo sistengdico
establecer todos los hechos e interpretaciones en arelaci
como y porqué ocurri6 un accidente. El investigadon c
conocimientos previos sabe la informacion que él buseaa T
de conseguir esta informacion a través de todas lagefuen
disponibles tales como, el hombre que experimentacalete

e incluso, la reconstitucidon del mismo, cuando es ndoe&dr
no debe aceptar lo que la gente dice con aparafde ¥n lugar
de eso, evalla lo que parece verdadero o razonablsud
informacién, aplicando lo que a su juicio le da suooimiento

y experiencia, luego informa su version de lo queracyrqué
debe hacerse para evitar la repeticibn del accidehte
investigador no es sélo un recopilador e informaddodpie la
gente dice, sino también un evaluador de declaresjon
demandas, hechos y opiniones.

2) Tiempo para la Investigacion de un Accidente.

Los accidentes deben investigarse tan pronto como sdaeposi
después de un acontecimiento. Mientras menos demora haya,
mejor serd. Mientras méas tiempo se deje pasar antes de
interrogar al personal involucrado y a los testigosndo la
escena del accidente o reconstituyendo el mismo, mayoeker
riesgo de no obtener la historia verdadera de looguerid y
porqué ocurrié.

Existen dos circunstancias bajo las cuales es adecuadogaost

la interrogacién del personal lesionado. No debe rhace
interrogatorio si el hacerlo retrasa el tratamientoiomédncluso

por lesiones menores. Comience su investigacion con los
testigos o con la escena del accidente. No se deber hac
preguntas si el hombre esta extremadamente perturbado o ¢
dolores. En tales casos, debe obtenerse el consentindieinto
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médico tratante o de un representante antes de tdatar
entrevistar a un hombre herido.

Tipos de Accidentes que deben Investigarse.

Todos los accidentes, sin considerar las consecueneiasn d
ser informados e investigados. No se aprende nada de los
accidentes que no son informados y las causas de éstanqued
sin ser corregidas. La experiencia de los accidentesateljo

en la Armada de Chile ha demostrado que por cadaesteid
con lesion incapacitante, hay 29 accidentes que amsghn
lesiones de tratamiento médico o primeros auxilios y @ik
accidentes y cuasi-accidentes que pueden implicar dafi@s
propiedad o sin consecuencias, aunque existié el patgara
lesiones y dafios. Por lo tanto, como estamos interesadas en
prevencién de lesiones y dafios, todos los accidentesayque
produzcan o no lesiones y/o dafios materiales deben ser
investigados.

Quienes Deben Investigar los Accidentes.

La investigacion de los accidentes es responsabilidaddbes

los niveles de la supervision; desde los supervisorgsimera

linea encargados de una estacion de trabajo, hagieopb
Comandante de la unidad o reparticion. Los accidecoes
lesiones graves o dafios a la propiedad son investigados
generalmente por los Oficiales de Division, Jefes de
Departamentos 0 por un representante designado por el
Comandante. Los supervisores de primera y segunda linea
deben investigar los accidentes que impliquen lesiones no
incapacitantes o dafios menores a la propiedad fiscal.

Los supervisores de primera linea deben ser responsablias po
investigaciéon de los accidentes que ocurran bajo senaajn
por las siguientes razones:

a) Los Supervisores estan cerca del trabajo, de las
condiciones de trabajo y del personal. Conocen los
detalles del trabajo, de los procedimientos, de losa&sg
de las condiciones del medio ambiente y de las
circunstancias no usuales. Ellos conocen a su personal, su
experiencia y caracteristicas personales. Tal infadnac
proporciona la base para una buena investigacion.

b) La investigacién aumenta el sentido de la respoiicadil
del supervisor. Cuando se considera al supervisor de
primera linea para investigar los accidentes, se esta
demostrando la responsabilidad que éste tiene por la
Prevencién de Riesgos.
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Los supervisores necesitan aprender sobre las cdesas
los accidentes. El investigar accidentes significarajme
sobre riesgos, causas y circunstancias accidentales, que es
probable que ocurran nuevamente. Los supervisores de
primera linea necesitan saber sobre tales cosas. Son los
que deben instruir al personal nuevo, chequear pa&cti
buscar las condiciones inseguras, recordarle al pédrsona
sobre los riesgos y actuar en forma general para éstar
accidentes. Mediante la investigacion, ellos aprenden
como evitar los accidentes.

Los supervisores necesitan actuar para evitar lécigpe

de los accidentes. La mayoria de las acciones comectiv
se adaptan para evitar la repeticion de los accislente
tales como la reinstruccién de los procedimientos de
seguridad del trabajo, la eliminaciéon de las condi&son
inseguras y la correccién del origen de las condisione
inseguras, son tomadas por los supervisores de primera
linea. Cuando ellos no investigan los accidentes dopor
menos participan activamente en su investigacion, no
ocurren muchas de estas acciones correctivas tan
necesarias.

5) Métodos para obtener los hechos de un accidente.

a)

Entrevista al hombre que sufri6 el accidente: Se
recomienda el siguiente método de cuatro pasos para
entrevistar al hombre que sufrié el accidente:

(1) Recordarle el propésito de la investigacion.
Explicarle brevemente que el objeto de la
investigaciéon es saber lo que ocurrié y c6mo ocurrio
para evitar su repeticion. Asegurarle que el objetivo
de esto no es culparlo o desacreditarlo.

(2) Obtener su version.
Pedirle al hombre que explique lo que estaba
haciendo, cémo lo estaba haciendo y qué se produjo.
El puede mostrar la ubicacién exacta del accidente y
seflalar cosas que de otra manera serian dificiles de
explicar.

(3) Hacerle preguntas.

Si la version del accidente deja algunos puntos poco
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claros, hacerle preguntas especificas para obtener la
informaciéon que se necesita. Limitar las preguntas a

establecer lo que estaba haciendo, como lo estaba
haciendo y qué ocurrid.

(4) Chequear su comprension.

Para verificar que se entiende lo que el hombre trata
de explicar, se debe chequear con él la comprension
que tiene del accidente.

Entrevista a los Testigos del Accidente.

Los testigos son una fuente de informacién muy
importante. En un accidente con lesiones fatales un
testigo puede ser la Unica fuente directa de infoidnac
respecto a lo que sucedi6. En un accidente con lesione
incapacitantes un testigo puede ser el Unico medio de
verificar o complementar la explicacion incoherente q
pueda dar el lesionado. En los accidentes de lesiones o
dafios menores, al igual que en los cuasi-accidentes, un
testigo puede aclarar algunas de las circunstancia® que
rodean.

Considerar como testigo a cualquier persona que haya
sido testigo ocular del accidente o a cualquier parson
que conozca alguna de las circunstancias relacionadas
con el accidente, aunque no fuese un testigo ocular
directo. Por altimo, el testigo indirecto es frecuargate
ignorado por los investigadores que identifican algest
slOlo preguntando ¢quién vio lo que ocurrié?. Una mejo
pregunta podria ser ¢quién puede ayudarnos a
comprender lo que ocurrié o puede haber ocurrido?.

El procedimiento a seguir para entrevistar a los tessgo
puede encontrar en los siguientes puntos claves:

(1) Entrevistar a los testigos pronto y separadamente.

No demore mucho tiempo. Mientras méas tiempo
tengan los testigos para intercambiar puntos de vista,
mas riesgo hay de que se distorsione la informacion.

No entreviste nunca a los testigos en grupo. Tienden
a influenciar sus testimonios en una situacion de
grupos.
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(2) Asegurarle al testigo el objetivo de la investigac

Explicarle que al conocerse toda la historia puede
ayudar a evitar graves lesiones a otro hombre o
dafios a la propiedad. Asegurarle que esta
cumpliendo con su deber al proporcionar un informe
franco y honesto de lo que vio o sabe.

Puntos Importantes Respecto a las Entrevistas.

Nunca trate de escribir un informe de accidente nasntr
esté entrevistando a un hombre. Escriba el informe tan
pronto como pueda, después de haber chequeado todas
las fuentes de informacién. No diga nada que culpe o
amenace al hombre que sufri6 el accidente. No haga
pasar malos ratos al testigo, no recurrir a sarcasmo,
escepticismo o0 acusaciones. Maneje con tacto todas las
discrepancias y deje que el testigo se sienta comodearte

la investigacion.

Reconstituciéon del Accidente.

Otra forma atli de obtener informacion es
reconstituyendo el accidente. Un accidente se
reconstituye haciendo que alguien, generalmente el
hombre que sufri6 el accidente, demuestre las
circunstancias que condujeron a éste, tomando la
ubicacion y posicion real que adoptdé en el accidente
Dentro de sus limites él demuestra lo que esta haciendo y
como. Solo se reconstituye un accidente cuando se
necesite informacion adicional, que no pueda obterzerse
través de testigos o de la persona que sufrié el a¢ejden
cuando desee chequear una idea que evitara laciépeti
del accidente o cuando desee verificar una dectaraci
hecha por un testigo o la victima del accidente. La
reconstitucion no es necesaria para la mayoria de las
investigaciones de accidentes.

Cuando se reconstituye un accidente, se debe:

- Advertir a la gente que no repita la practica guse
que contribuyé inicialmente al accidente. Debe estar
preparado para detener al hombre si va a exponerse a
un riesgo innecesario o va a actuar en forma
insegura de cualquier manera.
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- Pedirle al hombre que haga la demostracién en una
forma lenta y deliberada, hacer que explique las
cosas mientras las demuestra, lo que ayudara a
hacerlo mas lento.

- No pedirle a un hombre emocionalmente perturbado
que reconstituya un accidente. Si se encuentra
nervioso, tenso o agitado, no lo utilice para una
reconstitucion, postergando ésta hasta que se
encuentre suficientemente calmado.

- Informacion que debe establecerse mediante la
investigacion.

El objeto de la investigacién de un accidente eselat
repeticion del mismo. Por lo tanto, la investigaciébed
establecer los tipos de informacién que producen las
ideas para evitar la repeticiéon. Esencialmente dicha
informacién es la misma en cualquier parte. Las
siguientes preguntas implican la informacién basica que
todo investigador de accidentes debe tratar de esgable
o desarrollar:

(1) ¢Quién sufrié un accidente?

(2) ¢ Cuando ocurrié el accidente?

(3) ¢Dobnde ocurrio el accidente?

(4) ¢ Cual era el puesto de trabajo?

(5) ¢Que trabajo estaba realizando?

(6) ¢ Que ocurrio?

La respuesta a estas preguntas es una cuenta deddlujo
acontecimientos que condujeron y terminaron en el
accidente. Esta descripcion puede significar cinco

distintos elementos de informacion:

¢ Que informaciéon a fondo es necesaria para conducir |
descripcién del accidente?

¢ Cudl era el puesto del hombre en funcién con su medio
ambiente?

¢ Coémo estaba haciendo su trabajo?
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¢ Qué ocurri6 para iniciar el accidente?
¢ Qué ocurri6 finalmente?
(7) ¢ Cuales fueron las causas del accidente?

Se puede encontrar una buena respuesta a esta pregunta
haciendo surgir las siguientes subpreguntas:

¢ Qué hizo o no hizo el hombre que sufrié el accidgnte
qué contribuy6 al accidente?

¢ Qué causo o influencioé en él para actuar como &hiz

¢Qué fallas o condiciones inseguras de las herramientas,
equipos, maquinas o area de trabajo, etc. contribnyadr
accidente?

¢Cudles son las causas origen de las condiciones
inseguras que contribuyeron al accidente?

(8) ¢Como puede evitarse su repeticion?

La investigacion de un accidente no esta completa hasta
que se han desarrollado las acciones correctivas
necesarias para evitar su repeticion. Tales acciones esta
casi siempre relacionadas con las causas directas e
indirectas del accidente. Como pueden haber muchas de
estas causas, pueden haber también varios tipos de
acciones correctivas para evitar la repeticion de un
accidente.

Todo informe de accidente debe hacer siempre una
distincién entre:

- Las acciones correctivas ya tomadas en el momento
del informe.

- Las acciones correctivas planificadas pero aun no
realizadas u ordenadas.

- Las acciones correctivas recomendadas.
En la figura 5, se muestra el Formulario D.G.P.A. 133
Ord., “Informe de Accidente”, actualmente en uso en la

Armada y que representa el documento resumen de una
Investigacion de Accidentes.
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FIGURA 5

SERVICIO OFICIAL ARMADA
D.G.P.A. 133.- ORDINARIO

INFORME DE ACCIDENTE

Para ser enviado a Prevencion de Riesgos de IAD.S.

Confidencial N° D:I:I]
Fecha del Informe |:|:|:|:|:|:|
1.- DATOS DEL ACCIDENTADO.

e |:|:|:|:|:|:||:| Grado Djj Espedandadm Reparticion Djjj
vooe | J LTI PPl

Edad Sexo |:| Afios de |:|:| Tiempo en el Cargo |:|:|:|:|
(afios) Servicio (afios y meses)

2.- DESCRIPCION DEL ACCIDENTE.

A :5;’;2:;' B "Eg;ao%’:‘o%”: 52”0’[’;)0 C Diadelasemana D Tipo de Accidente
1. Lunes 01. Por golpes
2. Martes 02. Por contacto
3. Miércoles 03. Por pegar contra
4. Jueves 04. Por contacto con
5. Viernes 05. Por atrapamiento
E Situacién en que ocurrio el 6. Sabado 06. Por prendimiento
accidente 7. Domingo 07. Por aprisionamiento
08. Por caida a nivel
09. Por caida a nivel
1. En acto de servicio 10. Por sobreesfuerzo
2. Deportivo 11. Por exposicién
3. De Trayecto 12. Por bala
4. Fuera de servicio 13. Por inmersion

3.- CAUSAS DEL ACCIDENTE.

A Causas Directas Dj B Causasndirectas Dj
01 51

. Operar o usar sin autorizacion . Falta de prevision del peligro

02. No asegurar contra movimiento inesperado 52. Falta de conocimiento del trabajo
03. Operar a velocidad insegura 53. Falta de destreza en el trabajo

04. No advertir o sefializar 71. Tratar de ahorrar tiempo o esfuerzo
05. Remover o dejar inoperativos los dispositiveseguridad 72. Evitar incomodidad

06. Usar herramientas o equipos inseguros 73. Atraer la atencion

07. Usar de manera insegura herramientas o eqniboen estado 74. Buscar la aprobacion del grupo

08. Adoptar una posicién insegura 75. Expresar hostilidad

09. Reparar, dar servicio o conducir equipo petigro 81. Incapacidad fisica o mental

10. Distraerse con bromas, juegos, etc.
11. No usar el equipo de proteccién personal pitescr
12. Desviarse de los procedimientos de trabajblesidos

©

9. Otra (detallar)

99. Otro (detallar)

C Agentes Dj D Condiciones Inseguras Dj

01. Herramientas de mano 11. Municién mayor 01. Falta de proteccién en maquinas o equipo

02. Particulas sélidas 12. Municién menor 02. Falta de elementos de proteccion personal

03. Superficie de trabajo 13. Armamento mayor 03. Instalacion eléctrica en mal estado

04. Maquinas o equipos 14. Armamento menor 04. Superficie de trabajo en mal estado, inadecugtda
05. Compuestos quimicos 15. Explosivos 05. Orden y aseo deficiente

06. Gases o vapores 16. Cuerpos calientes, fuego. 06. Espacio libre insuficiente

07. Objetos no metlicos 17. Espias 07. Arreglo, colocacion o almacenaje deficientes

08. Energia eléctrica 18. Escalas o escaleras 08. Equipos o herramientas defectuosas

09. Energia radiante 09. lluminacién inadecuada

10. Vehiculos 99. Otro (detallar)

99. Otra (detallar)
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4.-

CONSECUENCIAS DEL ACCIDENTE

7-34/14-A-01-65

A Dafios Personales

C Parte del cuerpo afectada

]

1. Sin lesiones

2. Incapacidad temporal (1 dia)

3. Incapacidad parcial (mas de 1 dia)
4. Incapacidad Permanente

5. Muerte

[1]

01. Cabeza

02. Cara

03. Ojos

04. Tronco

05. Extremidades superiores
06. Manos

07. Dedos (manos)

08. Extremidades inferiores
09. Pies

10. Dedos (pies)

11. Partes multiples

12. Sistema musculo esquelético
13. Sistema nervioso

14. Sistema respiratorio

B Naturaleza de la lesién

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11
12.
13
14.
15.
16.

9

©

Tiempo perdido en dias

[1]

Abrasioén, magulladura
Contusion

Herida cortante

Herida lacerante

Herida punzante
Quemadura por calor
Quemadura quimica
Dermatitis

Shock eléctrico, hemorragias
Esguince, torceduras
Luxacién, zafadura

Fractura

Lesiones mdiltiples

Asfixia, estrangulacion, ahogo
Efectos de radiacion
Envenenamiento sistematico

. Otro (detallar)

[T

Anotar material dafiado

Valor en US$ por dafios a material
fiscal

LTI

LUGAR DEL ACCIDENTE Y PREVENCION

A Detalle del lugar de la unidad en que ocurri6 eidente y la actividad que ejecutaba el afectado

Medidas adoptadas para prevenir accidentes sisiilare

B Testigos: Grado, Especialidad y Nombre: =

2.

Informado por:

V° B° Comandante de la Unidad

ORIGINAL




7-34/14-A-01-66 ORDINARIO

INSTRUCCIONES SOBRE EL USO DEL FORMULARIO
“INFORME DEL ACCIDENTE”

1) OBJETIVOS.

a.- Permite a las unidades y reparticiones llevar aocab registro de los
accidentes ocurridos.

b.- Relacionar las pérdidas ocasionadas por un aceidentlos recursos actuales
de la Institucién. Esto permite a la Armada evaBiamcidencia en los costos
normales de operacion.

c.- Proporciona a la Direccion de Sanidad informacidmalizada y completa de
los accidentes que ocurren en unidades y repargisio

2) INSTRUCCIONES DE ELABORACION.

a.- Este formulario debera ser confeccionado cada uezogurra un accidente,
por el superior directo del afectado.

b.- Todo accidente da origen a realizar un informe.

c.- Una vez completo el informe debe ser enviado abBlamento Prevencion de
Riesgos y Proteccion del Medio Ambiente de la DIREGN DE SANIDAD
DE LA ARMADA, quedando una copia en la unidad oanjgion.

d.- Si los espacios asignados en el formulario parporeter las preguntas no
fueran suficientes, se deber& enviar informacidci@thl en una hoja anexa.

e.- Las unidades o reparticiones ubicadas en zonaadassly que por la
naturaleza de las lesiones de un accidentado, dkponer su traslado a otro
lugar para atencibn médica, o aquellas que efecsiaevacuacion desde
lugares apartados, deberan incluir en el formulacmmo parrafo 6, los
siguientes datos, segln corresponda:

6. TRANSPORTE EMPLEADO PARA LA EVACUACION DEL
ACCIDENTADO Y COSTO:

1) Transporte
(bugue-aeronave-vehiculo) .
2) Tiempo total comision
aeronave indicar horas de vuelo) ...
3) Distancia recorrida
(millas nauticas o Km.)

4) Costo combustible e
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Cada vez que se inicie una investigacibn sumaria
administrativa en la Institucién, por accidentes del
trabajo, la respectiva Fiscalia Administrativa soliétal
Oficial de Prevencion de Riesgos de la Unidad o
Reparticion, la evacuacion de un informe que caygen
todos los antecedentes técnicos relacionados con las
causas involucradas, que permitan un mejor
esclarecimiento de los hechos. Dichos informes deberéan
ser emitidos en plazo no superior a 5 dias, contadoe desd
la fecha en que sea requerido, y se confeccionaréh en
ejemplares, segun formatos que se sefialan en figura 6,
con la siguiente distribucion:

- Original : Fiscalia Administrativa.
- Duplicado : D.S.A. (Departamento de Prevencion de
Riesgos).

- Triplicado : Archivo.
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FIGURA 6

INFORME TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS
ACCIDENTE DEL TRABAJO

I.- IDENTIFICACION.

Grado : NPI.:
Nombre del Accidentado :
Unidad o Reparticion

Fecha del Accidente

Il.- ANTECEDENTES.
2.1.- Fuente de Informacion (Testigos).
2.2.- Descripcion del lugar y trabajo que realizabaccidentado.
2.3.- Descripcion de los hechos.

I1l.- CAUSAS Y CONCECUENCIAS.

3.1.- Causas Directas:
3.2.- Causas Basicas:
3.3.- Consecuencias:

- Dafios personales:
- Dafios materiales:
- Castos aprox. del dafio material:

IV.- MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDAS.

Ciudad: Fecha:

GRADO, NOMBRE Y FIRMA OF. PREVENCION DE RIESGOS

DISTRIBUCION:

1.- Fiscal Administrativo

2.- D.S.A. — Dpto. Prevencion de Riesgos y Protecd@rMedio Ambiente (inf.).
3.- ARCHIVO.
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b.-

ESTADISTICAS.

En la Prevencion de Riesgos existen basicamente dos tpo
estadisticas. Una mide el desarrollo o falta de ésteoyrdalocaliza

exactamente las fuentes de lesiones o dafios a la prabieckl vy las

causas que contribuyen a los accidentes.

El documento de origen que proporciona la base pagatadistica de
accidentes en la Armada es el formulario “Informe deideude”
(D.G.P.A. 133 ORDINARIO). La estadistica que mide esairollo o
avance de la Prevencion de Riesgos es la que trabajaraporciones
de Frecuencias y Gravedad de accidentes.

1) Indices de Accidentes.

Para medir el desarrollo de la prevencion de acadese usan
los siguientes Indices o Tasas:

- indice de Frecuencia de Lesiones Incapacitantes.
- indice de Gravedad de Lesiones Incapacitantes.
- indice de Frecuencia de Dafios Informables.

- indice de Gravedad de Dafios Informables.

Estos indices o Tasas pueden usarse para comparar la
efectividad funcional anterior y actual de la Armadi@ manera
de establecer el curso de acciéon para los futurogdnag de
Prevencién de Riesgos. Ellos pueden usarse, por ejepgto,
comparar también la efectividad funcional de una achid
reparticion durante un periodo de tiempo o para coamnipa
entre unidades y reparticiones, para determinar logdiestu
actuales de desarrollo durante un periodo de tiemptmsE
antecedentes deben ser informados a todos los nivelés de
administracién en la Institucién y pueden influenctar las
decisiones sobre el grado de énfasis y la cantidadcdesos
que se dispongan para los programas de PrevenciénsimRie

2) indice o Tasas de Lesiones.
Los indices de Lesiones deben prepararse de acuerdo a |
dispuesto en las Directivas respectivas. Estos Indicésassn
en las siguientes unidades:

- Lesiones Incapacitantes.

- Gastos y Dias Perdidos.
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- Horas-Hombre de Exposicion.

Las lesiones incapacitantes, incluyen aquellas que aasd#
muerte, incapacidad total permanente, incapacidadiapar
permanente e incapacidad total temporal (incapagidad el
servicio de mas de 1 dia de trabajo después del déaedn).

Las Horas-Hombre de exposicion, es el total de las horas
trabajadas por todos los integrantes de una unidapaoti@on
(Oficiales, Empleados Civiles, Gente de Mar, Persodakaal,
Obreros a trato) en un periodo de tiempo (semanass neesses,
etc.).

Ejemplo: En una reparticion que cuenta con una dotade
300 personas, las horas-hombre trabajadas en un mesiewsalqu
se obtendran de la siguiente formula:

H-H=300x8,7x20=52.200

En donde: 20 Constante equivalente al promedio sedias
habiles de un mes.

8,7 Constante equivalente al promedio de horas
trabajadas diariamente.

a) indice de Frecuencia de Lesiones Incapacitantes.

Este indice muestra el nimero de accidentes con lesiones
incapacitantes por un milldbn de horas-hombre de
exposicion (trabajadas).

Ejemplo: En un buque con una dotacion de 250 hombres,
entre Oficiales y Gente de Mar, ocurren 2 accidectoes
lesiones incapacitantes durante un mes. El indice de
Frecuencia de Lesiones Incapacitantes para ese mes, se
representara como sigue:

LF. = 2 acc. incap. x 1 millérx 46
250 hom. x 20 x 8,7

Por lo tanto, el resultado (46) significa:
46 accidentes con lesiones incapacitantes por cadaamillé
de horas-hombres de exposicién (trabajadas).

b) indice de Gravedad de Lesiones Incapacitantes.

Este indice es el nimero de dias que el personal
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accidentado estuvo de baja mas los dias de cargo,
relacionado con el total de horas-hombre trabajadas
durante el periodo. Siguiendo el ejemplo anterior,
supongamos que los dos accidentes con lesiones
incapacitantes significaron 25 dias de baja o dias
perdidos, tendremos entonces:

I.G.= 25 dias perd. x 1 millér 574,7
250 x 20 x 8,7

Esto significa, 574,7 dias perdidos con lesiones
incapacitantes por cada millén de horas-hombre de
exposicion (trabajadas).

indices o Tasas de Dafios.

Los indices de dafios accidentales deben prepararsenea fo
mensual, trimestral, semestral o anual.

Estos indices se basan en accidentes con dafios inforntbles.
dafio informable es aquel cuyo costo es superior a U8%/1
que requiere mas de 25 horas hombre para repararse.

Al hacer este calculo se debe relacionar costo emeddeoras-
hombre para reparar el dafio y horas-hombre de ex@osici
(trabajadas).

a) indice de Frecuencia de Dafio Informable.

Es el numero de accidentes con dafios informables por un
millén de horas-hombre de exposicion (trabajadas).

Supongamos un buque con una dotacién de 250 personas,
entre Oficiales y Gente de Mar durante un trimestréGde
dias, experimentaron 5 accidentes con dafio informable.
El indice de Frecuencia de Dafio Informable para el
trimestre se representa como se indica:

I.F.dafio = _5 Acc. dafio inf. x 1 millésr 38,3
250 x 60 x 8,7

Esto significa 38,3 accidentes con dafio informable por
cada millén de horas-hombre de exposicién (trabajadas).

b) indice de Gravedad de Dafio Informable.

Este indice puede representarse de dos formas. Un
método se basa en el costo en délares para el
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mantenimiento y operacién de la unidad o reparticidon
hasta reparar el dafio. El otro método se basa en ks hor
hombre ocupadas para reparar el dafio.

Siguiendo el ejemplo anterior, los indices de Gradedke
Darfios se representan como se indica:

1)

2

Método de los Délares.

Supongamos dque los 5 accidentes con dafio
informable cuestan un total de US$ 2.500 para
reparar el dafio. El indice de Gravedad expresado en
délares seria:

1.G.daros= US $ 2.500 x 1 millér- 19.157
250 x 60 x 8,7

Esto significa US$ 19.157 de costo por cada millén
de horas-hombre de exposicién (trabajadas).

Método de la Hora-Hombre.

Supongamos que los 5 accidentes con dafo
informable requirieron de 120 horas-hombre para
reparar el dafio. El indice de Gravedad expresado en
Horas-Hombre seria:

.G .garios =120 Horas-Homb.x 1 millén 919,5
260 x 60 x 8,7

Esto significa 919,5 horas-hombre para reparar el
dafio, por cada millon de horas-hombre de exposicién
(trabajadas).

La Figura 7 describe el Formulario Informe
Estadistico Semestral de Accidentes que debe ser
remitido a la Direccion de Sanidad de la Armada.
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FIGURA 7

INFORME ESTADISTICO SEMESTRAL DE ACCIDENTES

ACCIDENTES POR ACTIVIDAD

DIAS
PERDIDOS

CANTIDAD

DEL TRABAJC

DE TRAYECTC

FUERA DE SERVICIC

DEPORTIVOS:
- FUTBOL
- OTROS

TOTAL

INCAPACIDADES

CANTIDAD

TOTAL PERMANENTE

PARCIAL PERMANENTE

FATALES

TOTAL

TIEMPO DE EXPOSICION

CANTIDAD

PROMEDIO DE PERSONAS
TRABAJARON EN EL PERODO.

QUI

HORAS-HOMBRES TRABAJADAS.

FRECUENCIA GRAVEDAD

INDICES
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Consideraciones

1.-

Los accidentes de trayecto no se consideran paraied ind
de Frecuencia.

Los accidentes fuera de servicio no se considerarepara
Indice de Frecuencia.

Los accidentes con menos de un dia de bajo no se
consideran en los Indices.

Los accidentes con Categoria 3 no se consideran en los
indices.

Las cifras incluidas en el Cuadro Estadistico deben
coincidir con el numero de accidentes informados
mediante el Formulario de Accidentes, que debe remitirse
a la Direccion de Sanidad cada vez que ocurra ipste t
de acontecimientos indeseados.

Si al finalizar el semestre, no se han registrado
accidentes, deben enviarse de todas maneras el Informe
Estadistico.
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C.- TECNICAS OPERATIVAS

DEFINICIONES.

Son procedimientos técnico-administrativos que se utileaza Prevencion
de Riesgos, destinados a eliminar las causas y consecuelecibos
accidentes en los lugares de trabajo.

TECNICAS OPERATIVAS RELACIONADAS CON EL FACTOR
TECNICO.

SISTEMAS DE SEGURIDAD EN RIESGOS ESPECIFICOS.

a.-

Introduccion.

Reconocer que todos los accidentes ocurren porquaitey mas
causas que lo provocan, es indispensable para podgrfravencion.

Anteriormente se ha visto que las causas de los accigaergdsn ser
acciones inseguras de los trabajadores o condicionesuiasedel
medio ambiente. No todas las acciones y condiciones iraegu
producen accidentes pero al repetirse una y otrallegara el
momento en que habran de causarlos.

Estas son las llamadas causas potenciales, porque puedsm cau
accidentes.

Hay personas que permanentemente estan cometieoidmes inseguras y

se jactan de no haberse lesionado nunca. Lamemiaifiie, en estos casos es
mas probable que el accidente ocurra.

Para trabajar en forma segura la persona debe esisern® que en
todas las actividades hay riesgos.

El riesgo puede ser grande, regular o pequefio, e stempre
presente en todas las actividades.

Mientras mas se conozcan los riesgos, mas facil sera eliosnarl
controlarlos.

1) Concepto de Riesgo.
“Riesgo es la posibilidad de pérdida o dafio”.
Puede decirse que el riesgo es el accidente mismo amtes d

ocurrir. Ejemplo: Una caida es un accidente; la pliddol de
caerse es un riesgo.
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2)

3)

Cuando este riesgo se transforma en accidente, esaggido
se produce el hecho, las acciones y condiciones iretpman
la categoria de Causas del Accidente.

Debe tenerse presente que:

- Cada actividad involucra “riesgos”.

- Las condiciones inseguras aumentan los riesgos.

- Las acciones inseguras aumentan la exposicion a los
riesgos.

Lo importante es ver el riesgo, estar consiente qegigte y de

cuél es su magnitud. S6lo de esta manera estaremos realmente
motivados para no cometer acciones inseguras y para alimin
las condiciones inseguras. Asi evitaremos accidentes. Asi se
hara Prevencion.

Riesgos Especificos.

El riesgo esta presente en todas partes. Algunas actesd
tienen mayor riesgo que otras.

Todas las actividades tienen algunos riesgos que les son mas
comunes; son propios de la actividad o tienen mayor
significacion. Estos riesgos son los que se conocen con el
nombre de “Riesgos Especificos”.

Los riesgos especificos estan relacionados con algunadadt
o0 ambiente determinado. Por ejemplo, las caidas soresgori
especifico de las superficies de trabajo; el sobreesfierain
riesgo especifico del manejo de materiales, etc.

Por esta razén, para estudiar los riesgos especificexesanio
analizar la actividad o ambiente que entrafia estsga es
decir, hay que conocer el origen de los riesgos egpeif

Origen de los Riesgos Especificos.

Los riesgos especificos en la Armada, por ejemplo, santdsst
de los riesgos especificos de la actividad agricoldml.fAun
dentro de la Institucién, los riesgos de un Infant®dena son
distintos a los de un Aviador Naval. Lo mismo ocurrelan
industrias manufactureras y en otras actividades.

Sin embargo, hay ciertas actividades que son comuneg y qu
consideradas en forma general son las que entrafian mayore
riesgos.
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A continuacibn se mencionan como ejemplo algunas sle la
principales actividades o ambientes que involucran neayor
riesgos:

a)

b)

c)

d)

e)

Manejo de Materiales:

Las empresas industriales necesitan mover materia prima,
productos elaborados, etc. Siempre hay riesgos en el
manejo de materiales. Lo mismo ocurre en la Armada con
faenas y maniobras en general.

Uso de Herramientas de Mano:

Hay actividades en que el uso de herramientas es
fundamental. Mas del 10 % de los accidentes ocurre por
uso incorrecto de las herramientas o porque éstas se
encuentran defectuosas 0 no son apropiadas para el
trabajo.

Operaciéon de Maquinas:

La operacibn de maquinas también presenta riesgos
especificos. Las transmisiones, piezas moviles y puntos
de operaciéon son los lugares que presentan mayores
riesgos.

Las protecciones adecuadas en estos lugares son una de
las principales medidas para proteger al operador. Del
mismo modo, el operador debe estar debidamente
capacitado para operar la maquina sin cometer acciones
inseguras.

Superficies de Trabajo:

Cualquier actividad requiere de superficies de talspn
embargo, algunas presentan mayores riesgos que otras.
Los andamios, rampas, escalas, pisos, etc. son superficies
de trabajo que deben estudiarse para saber como eliminar
o controlar los riesgos que involucran.

Equipos e Instalaciones Eléctricas:

Los equipos e instalaciones eléctricas a menudo
presentan riesgos de accidentes. Las instalaciones
defectuosas, faltas de conexiones a tierra, lineas
sobrecargadas, fusibles no adecuados, etc. presentan
riesgos que merecen nuestra atencion.
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4)

5)

Las actividades o ambientes sefialados anteriormente,
seran tratados en forma separada mas adelante,
considerando los distintos rubros de trabajo.

Eliminacién y Control del Riesgo.

La prevencion de accidentes, es decir, el evitar apigran
accidentes se logra de dos maneras:

- Eliminando el riesgo
- Controlando el riesgo

Para eliminar y controlar el riesgo es necesario gotey es
decir, verlo con anticipacién. Una vez que se saleeed| riesgo
existe, hay que determinar qué cosa lo crea.

El riesgo se acentla por la existencia de condiciorseguras
en el ambiente de trabajo. El cometer acciones insegura
aumenta la exposicién al riesgo.

a) Eliminaciéon del Riesgo:

Consiste en eliminar la fuente que contiene el riesgo.
Generalmente esto se logra eliminando las condiciones
inseguras del ambiente de trabajo o eliminando etaso
sustancias o elementos que tienen un alto potencial de
riesgo.

b) Control del Riesgo:

Consiste en estudiar, adoptar y aplicar medidas temegient
a aislar el riesgo o mantenerlo bajo control, dismindgen
las posibilidades de accidentes y la magnitud de las
consecuencias que pudiera provocar.

El control del riesgo se puede lograr actuando sabre |
fuente material que lo genera y/o capacitando aoped

para que sepa actuar con seguridad frente al riesgo. S
bien lo mas conveniente es eliminar el riesgo, sélo muy
pocas veces se puede lograr. La mayoria de las veces
deberd optarse por mantener el riesgo bajo control.

Etapas para el Control y Eliminacion de Riesgos.
Para eliminar y controlar los riesgos, es necesaricaa®&n

forma sistematica programada y permanente. De otro naxlo,
resultados no seran buenos o tan aceptables.
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Actuar en forma sistemética significa proceder de acuandn
sistema o procedimiento, siguiendo algunos pasos légicos que
garanticen un buen resultado.

Para el control de riesgos se proponen los siguientes:pas

a)

b)

c)

Deteccion del riesgo:

Algunos riesgos estan mas visibles que otros; se sabe que
existen y todos estan conscientes de ello. Sin embargo,
hay también otros riesgos que estan ocultos. En este caso
es importante detectarlos. Para detectar o ubicar los
riesgos existen algunas técnicas preventivas; las mas
conocidas son las Inspecciones de Seguridad, como se
veia en el numero V.- presente, letra B.-, del pitesen
anexo.

La deteccion del riesgo incluye su identificaciondesir,
saber qué cosa lo genera.

Saber que un riesgo existe y tenerlo ubicado e
identificado es el primer paso para hacer Prevencion.

Evaluacion del Riesgo:

En la préactica, no siempre es posible eliminar o catrol
todos los riesgos. Por eso, es necesario evaluarlos para
fijar prioridades, o sea, establecer qué riesgos sandss
importantes.

Para evaluar los riesgos y fijar prioridades debe
considerarse:

- Cual es la gravedad de las consecuencias si ocurre
un accidente debido al riesgo.

- Cual es la probabilidad de que ocurra un accidente
debido al riesgo.

- Cual es el costo para eliminar o controlar el riesgo.
Adopcion de Medidas:

Una vez que se han detectado y evaluado los riesgos,
deben adoptarse y aplicarse las medidas para eliminarlos
o controlarlos. Esto debe hacerse de acuerdo a un

programa, teniendo presente las prioridades que resulten
de la evaluacién de los riesgos.
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b.- Riesgos Especificos en los Lugares de Trabajo.

Ningln ser humano desea que los accidentes ocurramal@jador
debe ser el principal interesado en evitarlos porguél guien sufre
muchas veces las peores consecuencias.

“Los accidentes pueden ser evitados con el esfuerzo sadwide
todos los miembros de la Instituciéon”.

1)

ORIGINAL

Proteccion de Maquinas.

La méaquina es un invento del hombre para hacer eajtrab
menos agotador y mas productivo. Esta verdad que nsiteece
ser demostrada tiene, como la otra cara de la megaliieres
destructivos sobre el hombre y muchos le comparan con una
fiera; y las fieras, si queremos verlas de cerca, megFmos

de ellas con una jaula, encerrando a ese animal que
irracionalmente nos puede hacer dafio. Como la maguna n
piensa, es mejor guardar una prudente distancia para
protegernos de ella.

A pesar que el disefio actual de las méaquinas ha rdejora
bastante en los ultimos afios, no podemos pensar que “tadas”
maquinas existentes en una unidad o reparticion denada
tengan un disefio adecuado; por lo tanto, es impertamocer
algunos principios basicos de protecciéon de maquinas.

Acciones y Movimientos que crean Riesgos:

Con el objeto de ordenar los conceptos vamos a andbigar
riesgos en dos areas bien definidas:

- En el punto de operacién donde se efectia el trdbhj
de mayor riesgo).

- En los puntos donde se transmite fuerza o movimiento.

Las acciones y movimientos en que se presentan las
exposiciones mas peligrosas pueden clasificarse como:

a) Movimientos rotatorios reciprocantes y transversales.

Todo objeto rotativo es peligroso, incluso un ejeduuli

que gire a baja velocidad puede arrastrar la manb o e
cabello de una persona. Si a esto le agregamos machones,
chavetas o cualquier otro elemento sobresaliente iqeie g
con el eje, el peligro aumenta notablemente.
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Los movimientos reciprocantes y transversales son
peligrosos debido a que en su acciébn de avance y
retroceso en linea recta, un trabajador puede gdfipes

0 atrapamientos entre un objeto fijo y otro en
movimiento.

b) Rincones de entrada de mecanismos.

Este es un punto donde se juntan los elementos rotatorios
en movimiento y otro estacionario formando un rincén
capaz de atrapar, lesionar o triturar partes delpouer
humano u objetos.

Como ejemplos tenemos: Transmisién de polea a polea,
de engranaje a engranaje, de engranaje a cadenknet
general, cualquier tipo de maquina en la cual dos
elementos rotatorios se mueven uno contra el otro y en
contacto entre si.

c) Accion de filo cortante.

Resulta cuando a una herramienta o a un material se
imparte el movimiento rotatorio reciprocante transversal
de manera que el material retirado es una rebaba. EIl
peligro de la accion de corte o desgaste consistefaéa el
cortante o abrasivo de la maquinaria al acercarsdrare

en contacto con el material que corta. Esta accé&reti
lugar en los puntos de operacion en los casos dedmrte
madera, metal u otros materiales, pero no en los de
punzén, corte de cizalla o doblado con prensa.

d) Accién de punzoén, cizalla y doblado.

Es el resultado de aplicar la fuerza a un émbolo, pizté
cuchilla para estampar, cortar o formar metal u otro
material pero, de manera distinta a la accion del filo
cortante donde el material se desgasta en forma de
rebaba.

Tipos de resguardos.

a) Resguardo fijo.
Este tipo de resguardo debe preferirse a cualquier otr
sistema y sOlo se buscara alternativas cuando se haya
determinado en forma definitiva que no resulta faetdsl

absoluto. Evita en todo momento el acceso a las partes
peligrosas de la maquina.
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Estos resguardos pueden ajustarse para adaptarlos a
distintos juegos de herramientas o diversas clases de
trabajos. Una vez ajustados, deben permanecer fijos.

Resguardo con enclavamiento.

Si no es posible montar en la maquina un resguardo fijo,
la primera alternativa sera un resguardo con
enclavamiento. Estos resguardos pueden ser mecanicos,
eléctricos, neumaticos o una combinaciéon de éstos. El
resguardo de enclavamiento impide el accionar del
control que pone la maquina en movimiento, hasta que el
resguardo se coloca en posiciéon, con el fin de que el
trabajador no pueda alcanzar al punto de traba@ o
punto de peligro.

Cuando el resguardo esta abierto, permitiendo el aeceso
piezas o partes peligrosas, se bloguea el mecanismo de
puesta en marcha y un pasador de fijacibn u otro
dispositivo de seguridad evita que gire el eje pradcp

que funcionen otros mecanismos basicos.

Cuando la maquina estd en movimiento, no puede abrirse
el resguardo. Sélo puede hacerse cuando la maquina ha
alcanzado una posicion fija de su recorrido o se ha

detenido.

Un resguardo de enclavamiento para que sea eficaz, deb
satisfacer los tres siguientes requisitos:

- Resguardar la parte peligrosa antes de que pueda
ponerse en movimiento o funcionamiento la
maquina.

- Mantenerse cerrado hasta que la pieza peligrosa se
haya detenido.

- Evitar el funcionamiento de la maquina si falla el
dispositivo de enclavamiento.

Resguardo automatico.

Si no es factible utilizar las dos alternativas aotes,
entonces se puede utilizar un resguardo automaticosujet
a las limitaciones que se indican en la figura 8. Debe
evitar que el trabajador entre en contacto conaléepo
pieza peligrosa de la maquina mientras esta en
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movimiento o, al menos, detener la maquina en caso de
peligro.

Los resguardos automaticos funcionan

independientemente del operario y su accién se repite
mientras la maquina esta en movimiento. Los resguardos
automaticos son accionados generalmente por la propia
maquina a través de un sistema de eslabones o palancas.

Siempre que en una maquina cargada o descargada

manualmente se utilice un resguardo automético, el
operario debe emplear herramientas de mano.
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FIGURA 8

! Banoas hornzonialas

4. Maquina con molor
propic y tranemisién 5. Proteccion de sngranajas

EJEMPLO DE CONSTRUCCION DE RESGUARDO
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MATERIALES ORDINARIOS PARA RESGUARDOS Y 3US DIMENSIONES
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Terminologia

Resguardo: Cualquier medio para evitar en forma
efectiva que el personal entre en contacto con &Eapi

en movimiento de maquinarias o equipos, que pudieran
ocasionar lesiones fisicas.

Cerramiento: Resguardos constituidos por barreras
fisicas fijas que se montan en una maquina para evitar el
acceso a las piezas en movimiento.

Vallado: Resguardo constituido por un cerramiento de
vallas o barandillas que limita el acceso a una maquina
para todo el personal, excepto el autorizado. Disan
minima 1,06 metros del punto de peligro.

Emplazamiento: Resguardo que se obtiene como
consecuencia de la insensibilidad fisica de un
determinado peligro, en condiciones normales de wabaj
o de uso.

Punto de trabajo: Zona de una méaquina en la que se
coloca el material para que sea transformado o
modificado por aquella.

Transmision mecanica: Conjunto de los componentes
mecéanicos, incluidos los engranajes, levas, poleas,
correas y arboles, que transmiten energia y movimiento
desde la fuente de energia al punto de trabajo.

Mordedura o puntos de contacto de entradaZona de
riesgo creada por dos 0 mas componentes mecanicos que
giran en direcciones opuestas en el mismo plano y en
estrecha relacion o interaccion.

Punto de corte: Es una zona de peligro creada por un
movimiento alternativo (deslizante) de un componente
mecanico con relaciéon a un punto fijo en una maquina.

Orden y Aseo o Limpieza.

orden y el aseo son funciones vitales en cualquier
Departamento o lugar de un buque o reparticion jnohastria u
oficina. Con frecuencia el desorden y la falta depleza son
aceptados como parte “normal” de la operacién, haséa qu
ocurre un accidente o incendio.
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A pesar de que estas funciones son desempefiadas pop distint
personal, el orden, la limpieza y el mantenimiento gmévo
son actividades laborales que estan intimamente reldeisna

Ningun Programa de Prevencion de Accidentes Labgpalkede
tener éxito si no se consideran el orden, la limpiezal y
mantenimiento como partes de un Programa de Preveneion d
Accidentes y Enfermedades Ocupacionales.

El buen orden y la limpieza, al igual que el buenterimiento,
reducen los accidentes, mejoran la moral, aumentaitiarsfia
y generan efectividad. A la gente le gusta trabajatugares
limpios y ordenados puesto que puede realizar mejor ieasta

Un buque o una planta industrial tiene maquinas dersbs
tipos y herramientas que deben mantenerse limpias. Su
operacion exige el uso de sustancias inflamables y nlateria
que requieren un almacenamiento y manejo especialea en |
forma de eliminar sus residuos.

El orden y la limpieza es un procedimiento continucekeque
deben participar todos los niveles jerarquicos de idadno
reparticion. Un buen Programa de Orden y Limpiezaedeb
incorporar estas dos funciones en todas las operaciohes. E
objetivo final es conseguir que cada persona consalemlen

y la limpieza como parte integrante de una tarea
conscientemente realizada y no como algo complemerdario
como un trabajo que debe ser realizado por otra person

Cuando el lugar de trabajo esta limpio y ordenadmnstituye

una parte integrante de la operacién, se pierde nt&rmapo,
esfuerzo y dinero en efectuar la limpieza o haciendo
reparaciones costosas y reemplazando equipos, herraspient
etc. Ademas, de esta forma las personas se pueden caneentr
la realizacion de sus tareas, ejecutandolas con masnefa
empleando el tiempo para trabajar y no para buscar
herramientas, materiales o piezas. Cuando un buquingsits,
ordenado y seguro, la moral de la tripulacién tambiéjora.

Cuando cada objeto tiene un lugar designado, lasilideides

de que se pierdan herramientas y materiales en un huque
reparticion disminuyen. Antes de retirarse, en pocositasnel
encargado puede descubrir lo que falta. Se pueddar gas
herramientas con distintos colores a fin de identifiear
departamento al que pertenecen. Los tableros pararcealg
herramientas pueden pintarse con colores destacadasde fi
recordar al personal que debe volver a colocar éstaks
lugares correspondientes. En el espacio del tablero,
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directamente detras de cada herramienta, se debenjarddb
perfil de la herramienta correspondiente, para astificar
facilmente la que falta.

Aumento de Eficiencia y Ahorro de Dinero.

Cuando el personal trata los materiales con el cuidpao
merecen, se ahorra dinero y se aumenta la eficienadatirse

a un minimo los derrames y los desperdicios, al recigeelas
trozos de materiales para ser usados en el futuro walvde

las pequefas cantidades a su lugar de almacenamieataddCu
los pasillos y el piso se encuentran descongestionados, |
circulacion dentro del buque o reparticion es mad, fatas
segura y las maquinas y los equipos pueden limpiarse y
mantenerse con mas facilidad. Si se limpian los derrames de
aceite, grasa, agua y polvo de los pisos y las maquiass, h
menos posibilidades de resbalarse, tropezar, caer gspoae
contacto inadvertidamente con piezas peligrosas de las
maquinas.

El peligro de incendio se reduce a un minimo cuandsd krgyar

de trabajo no hay acumulacién de materiales combustibies
pueden encenderse por una chispa o fuego, o cuandayn
materiales que pueden encenderse espontaneamente.

Ademas, una reparticion ordenada puede ser evacuada
facilmente cuando se mantienen los pasillos libres de
obstrucciones. Un lugar de trabajo limpio y ordenadonie
encontrar y obtener con mas facilidad los equipos de
emergencia para casos de incendio.

Orden y Aseo en los siguientes Sectores:
a) Sectores de Almacenamiento.

Las calderas y las Salas de Maquinas a bordo, nunca
fueron disefiadas para el almacenamiento de materiales.
No debera permitirse a otro departamento usar estas area
para almacenamiento.

So6lo debera permitirse herramientas, suministros y las
piezas necesarias para el funcionamiento vy
mantenimiento de la caldera y la sala de maquinas. Para
el almacenamiento seguro de materiales debera contarse
con un lugar adecuado.

Debera disponerse de una cantidad suficiente de
recipientes para residuos y éstos deberan vaciarse en
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forma frecuente y periddica. Estos recipientes delsan

de materiales incombustibles y, preferentemente, tener
tapas de cierre automatico. Los armarios utilizados para
guardar ropa o almacenar materiales, deberan limpiarse
en forma frecuente.

A continuacion se dan algunas sugerencias generales
sobre el orden y la limpieza, las cuales pueden ser
aplicadas en cualquier lugar:

- Mantener los pisos en buenas condiciones y libres de
materiales extrafios y objetos sueltos.

- Los derrames de aceite, solventes, grasas o cualquier
otro liquido deberan limpiarse rapidamente.

- A bordo, las fugas provenientes de tuberias,
valvulas, accesorios y otros equipos, crean
condiciones inseguras sobre los pisos, que pueden
provocar caidas. Estas fugas deberan eliminarse
haciendo las reparaciones que sean necesarias.

- Los residuos, los materiales y otros objetos sueltos
en los pisos, crean peligros de tropiezos, por cuyo
motivo deberan eliminarse.

- Debe establecerse un programa periddico para el
barrido y limpieza de los pisos.

- A bordo, las escaleras, las escalas, las plataformas,
las paralelas y otros lugares de paso y acceso del
buque, deberan ser instalados en forma adecuada y
mantenerse en condiciones seguras.

- Las plataformas y las paralelas deberan tener
barandillas bien construidas, seguras y firmes.

- Las escaleras verticales fijas, las pasarelas y las
plataformas, deberan estar firmemente aseguradas a
las estructuras de apoyo.

- Mientras se efectla el aseo de los pisos se debera
impedir la circulaciéon por la zona, mediante avisos
que digan claramente “PRECAUCION PISO
HUMEDO".
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Escaleras y Descansos.

Estos lugares tienden a convertirse en zonas de
almacenamiento para algunos articulos que de pronto
deben trasladarse a “alguna parte”. Un articulo analt

otro, hasta que los descansos de las escaleras quedan
atestados de mercaderias y los pasillos bloqueados.

Las escaleras pueden quedar poco iluminadas como
consecuencia de ampolletas quemadas que no siempre se
reemplazan inmediatamente. Las escaleras bloqueadas y
oscuras, han demostrado ser desastrosas.

El accidente tipico de las escaleras ocurre cuando la
victima tropieza al descender. Los estudios han
demostrado que las victimas de caidas tienen tendencia a
mirar los peldafios mucho menos que la mayoria de la
gente.

El uso de las escaleras puede reducirse a un minimo
colocando avisos que dirijan a la gente hacia rampas y
ascensores. Las escaleras someten a la gente a un
esfuerzo inusitado, distinto al que exigen las supesici
niveladas para caminar.

Nunca deberia colocarse cadenas a los accesos de las
escaleras ni tampoco bloquearlas de forma tal que no
puedan usarse en caso de emergencias.

Los peldafios y las barandillas deberan destacarse de tal
forma que puedan distinguirse en forma inmediata y facil
de los escalones y la pared. Una iluminacién adecusada e
esencial. Las luces deben disponerse de manera que no
creen deslumbramiento o encandilamiento temporal a los
usuarios. También deberan disponerse de forma tal que el
fallo de alguna unidad no deje la zona a oscurasnSi
costado de la escalera esta abierta hacia a un espacio
vecino, es una buena idea cerrarlo para evitar
distracciones que puedan resultar en caidas.

Los bordes de los peldafios deben distinguirse facilmente.
Si es posible, deberan usarse bordes especiales para crear
una definicidén entre los peldafios. Los bordes deben esta
firmemente asegurados.

Deben instalarse barandillas continuas.
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Es preferible que las barandillas sean de un colav gkar

que la gente aparentemente tiene tendencia a uftitiaa

las barandillas de colores claros que las de colores
oscuros que pueden esconder suciedad. Las barandillas
deben mantenerse limpias y se extenderan hasta la parte
superior e inferior de las escaleras, a fin de queitdeg
pueda sostenerse de éstas, antes de pisar el primer
escaldn, hasta después de dejar el ultimo. Las baendill
no deben prolongarse hacia los pasillos de tal forma que
constituyan un peligro.

Los peldanos deben tener una buena adherencia y ser
estables. Las escaleras que estan a la intemperie deben ser
antideslizantes y tener un drenaje adecuado paralque
agua no se acumule en su superficie ni en los pisos
adyacentes.

Los peldafios o cualquier otra parte de la escaleraeue
encuentren defectuosos, deberan reemplazarse
inmediatamente.

Las escaleras deberan mantenerse libres de obstrucciones.
Deben eliminarse o cubrirse los bordes afilados en
barandillas y resguardos para evitar lesiones. Las
superficies de vidrio, como ventanas, divisiones, etc.,
contiguas a los descansos de las escaleras o a cualquiera
de sus extremos, deberan identificarse claramente y
protegerse para evitar que la gente pueda camingacon
ellas. Deberan eliminarse objetos que salgan hacia las
escaleras.

C) Sectores de lluminacién Atrtificial.

Una buena iluminaciébn contribuye a evitar la
acumulacion de residuos, desperdicios y basuras que
podrian quedar ocultos en rincones oscuros.

Las ventanas, las lamparas y los reflectores deben
mantenerse limpios.

Las ampolletas y tubos fluorescentes dafiados debaran se
reemplazados inmediatamente y desechados en la forma
correcta.

Debe prestarse una atenciéon especial a la iluminacién

adecuada de los manémetros, los tableros de control, las
escaleras y los pasillos.
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El uso adecuado de la codificacién por colores,
contribuye a obtener un maximo beneficio de la luz
disponible. Una iluminacién deficiente, invita a amlen

y limpieza deficiente.

Sectores de Tuberias.

Todas las fugas en las tuberias y sus accesorios, deberan
informarse para que sean reparadas inmediatamente. Si
esto no se hace, se pueden producir innumerables
problemas.

Las fugas en las tuberias pueden dejar fuera decigervi
con resultados desastrosos, mecanismos de proteccién
como son los dispositivos de corte, valvulas de seguridad
y mandémetros.

Las fugas que no se reparan, cerca de las bocas de
inspeccién, los orificios de limpieza y los tapones de
limpieza, pueden dar por resultado corrosion vy
reparaciones costosas. La corrosion externa en las
calderas y recipientes de presién, debera ser eliminada
mediante cepillos de acero, hasta descubrir el metal y
luego aplicar un revestimiento protector adecuado.

Las fugas en las lineas de aceite y combustibles, en las
bombas, en los calefactores y equipos similares, crean
graves peligros de incendios y de caidas al hacerdos pi
resbalosos.

Cualquier manifestacion de que un dispositivo, una
valvula o un control de seguridad funciona
defectuosamente, debera ser informado, a fin de que sea
reparado inmediatamente.

Las zonas que estan muy cerca de las calderas y
recipientes de presibn deben mantenerse libres de

obstrucciones. Las valvulas, los drenajes, los controles y

otros elementos similares deberan ser accesibles y no ser
obstruidos por almacenamiento de materiales o equipos.

Para fines de identificacion, las tuberias deberan
codificarse por color o rotularse y las valvulas seedeb
identificar con tarjetas.

Equipos Eléctricos.

La suciedad, el polvo y otras materias extrafias en los
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motores, generadores, transformadores y tableros de
control, frecuentemente causan funcionamiento
defectuoso, roturas costosas y graves peligros de
incendio.

Deben eliminarse periédicamente el polvo y la suciedad

de las superficies externas de estos equipos. Nunca se
debe tratar de limpiar o efectuar mantenimiento sobre

cualquier equipo eléctrico a menos que se encuentre
desconectado.

En ambientes de mucha suciedad y polvo, puede ser
necesario  utilizar cerramiento. ElI area que

inmediatamente rodea un equipo eléctrico, debe
mantenerse seca y libre de obstrucciones.

Las cajas, gabinetes y cerramiento de los mecanismos
eléctricos deben mantenerse en su lugar y en buen estado
Si tienen puertas, éstas deben mantenerse cerradas.

Las tapas de las cajas de interruptores, de las cajas d
empalme y de otras similares, deben mantenerse en su
lugar correspondiente. Cuando hay cables expuestos o
aislamientos defectuosos, se deben reparar de inmediato.

Los equipos mecanicos como bombas, compresores y
maquinas, deben mantenerse razonablemente limpios y
correctamente  lubricados de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. Debe ponerse cuidado en
evitar una sobrelubricacion.

Cualquier ruido, temperatura o condicién operativa
anormal, debera informarse para su investigacion.

Las zonas alrededor de las maquinas deben mantenerse
libres de obstrucciones para facilitar su mantenimiento y
proveer una ventilacién adecuada.

Otros equipos como los utilizados en lavanderias
mecanizadas, las maquinas ubicadas en entretechos y
altillos, deben recibir la misma atencidn que aquellas
sugeridas para las salas de calderas y maquinas.

Deben mantenerse registros diarios y completos de
funcionamiento, mantenimiento e inspecciones de orden
y limpieza para asegurarse de que siguen los
procedimientos en forma programada y completa.
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Sectores de Lubricacion.

La lubricacién adecuada de maquinarias también iacluy
la eliminacién de las causas de fuga mediante el
reemplazo de sellos y empaquetaduras donde sea
necesario. Incluye ademas la limpieza del lugar después
de haber realizado la lubricacién, para evitar asigor
deslizamientos, asi como la eliminacibn de trapos
aceitados y desperdicios.

Los programas de lubricacion constituyen una parte
importante del mantenimiento preventivo total delu=miq

o reparticion y del orden y la limpieza. Una lubdmn
inadecuada crea problemas especiales. La falta de
lubricacibn puede causar el recalentamiento de bujes,
dando por resultado interrupciones del trabajo e
incendios.

Una sobre lubricaciéon de los bujes de los motores puede
hacer que el aceite se derrame o sea arrojado hacia lo
pisos o contra el aislamiento de las bobinas eléctricas.

El aceite deteriora el aislamiento, exponiendo los
conductores eléctricos de forma tal que provoquensarco
o electrifiquen superficies que no estan expuestasra.tie

Si el personal encargado del orden y la limpiezeelo d
mantenimiento trabaja con estos equipos, alguien puede
cerrar con su cuerpo el circuito a tierra y eleattacse.

Ademas, si las bobinas son cubiertas por la acumulacién
de aceite y suciedad, los defectos pueden quedap®scult
y permanecer inadvertidos hasta ocurrir un desperfecto
total. Debe realizarse una inspeccién completa de ¢bd
buque o reparticibn para establecer la necesidad de
lubricacién. Esta informacion debera incorporarsesa lo
registros de las maquinas. Las maquinas deben
inspeccionarse también para encontrar faltas de
accesorios, aceiteras y orificios de lubricacion tagosa

De ser posible, al hacer la inspeccién se deben rekliza
arreglos necesarios. Deberan instalarse aceiteras
automaticas, sistemas de lubricacion forzada y aceiteras
especiales que permitan lubricar piezas desde un lugar
retirado para evitar que el encargado de lubrieaga

que aproximarse a éstas mientras estan en movimiento.

En el programa de trabajo del personal de mantenimiento

se deben incluir las precauciones o0 instrucciones
especiales existentes.

ORIGINAL
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Estas instrucciones pueden referirse a ciertas clases de
maquinas que deben detenerse para que el hombre
encargado de la limpieza pueda efectuar su tarea con
seguridad o advertir sobre componentes eléctricos cuya
alimentacion se deberé cortar.

El personal de mantenimiento debe informar
inmediatamente cuando encuentre resguardos
deteriorados o dafados.

Manejo de Materiales.

En cualquier actividad que participe el hombre, ahremd que
el manejo de materiales es prioritario en ella, parzual
distinguimos dos clases de manejo: Manual y Mecénico.

El manejo Manual aumenta las posibilidades de lesiones y
agrega costos al producto, por lo tanto, debe tendesfectuar
todas las operaciones con materiales mecanicos; si bosrtes

que el manejo de materiales reduce cantidades de Igsione
costos, es mas eficiente, etc. No es menos cierto quelacuan
ocurre un accidente con equipo mecéanico las consdasesan
normalmente graves; mucho mas graves que en el manejo
manual de materiales.

En un buque encontramos que muchas de sus maniobras se
efectlian por medios mecénicos, pero aln subsisten muchas
tareas que no tienen alternativas por el momentognees se
deberan usar técnicas que hagan mas segura esta actividad

Los esguinces, las torceduras, las fracturas y la conassi&on
lesiones comunes. Ocurren principalmente como conseauenci
de practicas de trabajo inseguras; por ejemplo, umiaraento
incorrecto, llevar una carga demasiado pesada, tomar
incorrectamente, no dejar espacios adecuados paratoy [ais
manos Yy falta de uso de equipos protectores adecuados.

Método de Manejo Manual.

La mayoria de las lesiones ocurren en los dedos y lassmano
Para evitar que la gente emplee formas “naturalesd\dmtar y
bajar objetos, es necesario instruirla. Pueden darsakes |
siguientes explicaciones:

- Inspeccionar los materiales para tratar de descubrir
astilla, bordes mellados, rebabas y superficies asperas o
resbaladizas.
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- Tomar bien el objeto.

- Alejar los dedos de los puntos de pellizco, especigkne
cuando se bajan materiales.

- Cuando se manejan maderas, caflos u otros objetos
largos, alejar las manos de los extremos para evitar que
queden aprisionadas.

- Eliminar la grasa, humedad o cualquier otra sustancia
resbalosa de un material, antes de manejarlo, y

- Mantener las manos limpias de aceite y grasa.

En la mayoria de los casos es necesario usar guantes,lasanop
de cuero u otros protectores para las manos, con ebalge
evitar lesiones en éstas. Si es necesario, usar estostqgrexdec
alrededor de maquinas en movimiento, serd imprescindible
hacerlo con mucha precaucion.

En otros casos pueden colocarse a los objetos manijas o
soportes, por ejemplo, manijas para mover baterias de
vehiculos, pinzas para colocar materiales en maquinas
estampadoras de metal o cestos de mimbre para transportar
muestras de laboratorio.

Los pies y las piernas cobran un buen porcentaje desiases
en el manejo de materiales, colocandose en primer, llaga
dedos de los pies.

Una de las mejores maneras de evitar lesiones en losies e
hacer que la gente se los proteja con zapatos de dadyuri
protectores metatarsales y resguardos para los tobillos.

También pueden ocurrir lesiones en los ojos, la cabeeh y
tronco. Cuando se abre un fardo o un cajon atadaleombre o
fleje, el trabajador debe usar proteccion visualptesagruesos
y tomar precauciones especiales para evitar que lesmedrde
los flejes o alambres le lastimen la cara o el cudrga® mismas
precauciones se aplican a las bobinas de alambreo ftajble.

Si el material contiene polvo o es téxico, la persqoe lo
maneja debe usar un respirador u otros equipos de gtotec
personal adecuados.

La gente también necesita entrenamiento en el manejo de

objetos pesados. Es necesario seguir instrucciones pardgdev
y acarrear materiales:

ORIGINAL
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a) Levantamiento y Acarreo.

Antes de asignar al personal tareas que requieran
levantamientos pesados y frecuentes, es nhecesario
asegurarse de que se encuentran fisicamente aptos para
realizarlas. La capacidad que una persona pueda tener
para levantar no est4 necesariamente en relacidiswcon
altura o peso. En algunos casos, un hombre pequefio
puede levantar objetos pesados con seguridad, mientras
que una persona grande y aparentemente fornida gae pe
110 Kg., puede ser incapaz de hacerlo sin lesionaase. L
leyes de algunos paises fijan limites para las cargas que
un trabajador puede levantar. Estos limites, sin erbarg
varian ampliamente, motivo por el cual el supervistred
saber cuales son los que se aplican en Chile y ajustarse
ellos.

Si se piensa que una carga es superior a la que una
persona pueda manejar, es necesario designar mas de un
hombre para la tarea o suministrar equipos para el manej
de materiales.

Es necesario asegurarse de que se instruye correctamente.
Un trabajador puede levantar cargas de pesos
considerables si sabe como hacerlo. Si no lo sabe, puede
sufrir un esguince hasta levantando una carga
relativamente liviana.

El levantar y bajar un peso son, respectivamenterakpri

y udltimo movimiento que se realizan en el manejo de
materiales. Cuando se hacen manualmente estos
movimientos, es cuando se sufren mas esguinces. Para
reducir las lesiones relacionadas con los levantamientos,
es necesario entrenar al personal en la forma comacta
que deben hacerlo:

- Considerar el tamafio, peso y forma de los objetos
que habran de levantarse. No debe levantarse una
carga superior a la que pueda manejarse
comodamente. Pedir ayuda si fuese necesario.

- Nunca debe llevarse una carga que impida ver por
sobre o el costado de la misma. Asegurarse de que la
senda que habrd de recorrerse estad libre de
obstéaculos.

- El bajar un objeto requiere un procedimiento
exactamente inverso.

ORIGINAL
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Cuando es necesario manejar objetos voluminosos, o

cuando los objetos deben ser llevados sobre los hombros,
es necesario instruir al personal sobre estas técnicas para
enfrentar situaciones especificas:

- Para colocar un objeto sobre un banco o una mesa,
colocar primero el objeto sobre un borde vy
empujarlo lo suficientemente lejos sobre el apoyo
para asegurarse de que no caera. Soltarlo
gradualmente a medida que se lo va asentando.
Colocarlo en su sitio empujandolo con las manos y
el cuerpo por la parte frontal del objeto. Este metod
evita que los dedos queden atrapados.

- Para levantar un objeto a la altura de los hombros,
levantarlo primero hasta la cintura. Asentar el borde
del objeto sobre un soporte, estante o la cadera.
Cambiar la posicion de las manos para elevar el
objeto, después de haber doblado las rodillas.
Enderezar las rodillas a medida que el objeto se
levanta o cuando es levantado a los hombros.

- Para cambiar la direccién, levantar el objeto a la
posiciéon de traslado y girar todo el cuerpo,
incluyendo los pies. No debe torcerse el cuerpo. En
trabajos repetidos, tanto la persona como el material,
deben colocarse de forma tal que la persona no deba
torcer su cuerpo al mover el material.

- Si el objeto es demasiado pesado para una persona,
debe pedir ayuda. Cuando un mismo objeto es
manejado por dos o mas hombres, uno de ellos se
encargard de dar indicaciones. Todos los hombres
que estan realizando el levantamiento deben saber
quien es esta persona y avisarle si alguien del grupo
esta a punto de soltar la carga.

Método correcto para levantar pesos.

Levantar un peso forma parte de las tareas cotidianas y
usuales, por lo que casi nadie le presta atencién.|®ero
mayoria de los casos se hace mal, con consecuencias
desfavorables: Tir6bn de musculos, lesiones de vértebras o
hernias dolorosas.

He aqui seis pasos para levantar con seguridad:
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Mantener los pies separados, uno junto al objeto y
otro detras.

Mantener la espalda recta, casi vertical.

Meter la barbilla.

Tomar el objeto con toda la mano.

Mantener los brazos y los codos pegados al cuerpo.
Mantener el peso del cuerpo directamente sobre los
pies.

Método de Manejo Mecanico.

En este método, se utliza la ayuda de equipos o
vehiculos de levante, arrastre y transporte de mes=nci

Equipos de Manejo de Materiales.

El manejar materiales solamente con las manos, en
general es lento y peligroso. Con el objeto de cdinved
manejo de materiales en tareas seguras y eficaces, se han
desarrollado muchos equipos, desde pequefias
herramientas manuales hasta carretillas mecéanicas y
transportadores.

(1) Herramientas Manuales.

Existen en el mercado muchas herramientas
manuales para tareas especificas o para materiales
especificos, las cuales solamente deben emplearse
para tales fines.

Barretas: La barreta es, probablemente, la
herramienta manual mas comun. Selecci6nese la
clase y el tamafio que corresponda a cada tarea.
Debido a que la barreta puede zafarse, un trabrajado
nunca debera trabajar a horcajadas sobre ésta.
Debera ubicarse de tal forma que no sea atrapado o
aprisionado si la barreta se zafa o el objeto se mueve
de repente. La barreta debera tener un buen punto
donde morder y no estar desafilada o rota. Cuando
no est4 en uso, esta herramienta debe ser colocada en
soportes o en alguln sitio desde donde no pueda caer
o0 donde alguien no pueda tropezar con ella.

Rodillos: Los rodillos se usan para mover objetos
pesados o voluminosos. Los trabajadores deben
tener cuidado en no aplastarse los dedos de las
manos o los pies entre los rodillos y el piso. Para
cambiar la direccién de un objeto debe usarse un
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martillo grande o una barreta y por ninglin motivo
las manos ni los pies. Deberan evitarse los giros
innecesarios, asegurandose de que los rodillos estan
correctamente ubicados antes de empezar el trabajo.
Nunca se debera emplear cilindros de gases
comprimidos a modo de rodillos.

Ganchos: Los ganchos manuales que se usan para
manejar materiales deben mantenerse afilados, para
que no se zafen cuando se usen en una caja u otro
objeto. El mango debe ser fuerte, estar firmemente
asegurado a la herramienta y su forma debe
adaptarse a la mano. El mango y la punta de los
ganchos largos deben estar doblados sobre un mismo
plano para que asienten totalmente en el suelo
cuando no se los usa y no se conviertan en un
peligro de tropiezo. La punta del gancho debe
quedar resguardada cuando no se usa.

Gruas.

A pesar de que en la Armada se emplean muchas
clases de gruas, los procedimientos operativos se
asemejan muchisimo.

Las sefiales convencionales deben ser perfectamente
entendidas, tanto por el conductor de la gria como
por el sefalador. El supervisor deberd designar
solamente a una persona por gria como sefalador y
deberd decirle al conductor de la misma que sélo
obedezca las instrucciones de esa persona.

La gente que trabaja con una gria o cerca de una de
éstas, debe alejarse de las cargas suspendidas,
permanecer alerta en todo momento y poner mucha
atencion en las sefales de advertencia. El personal se
dirigira inmediatamente a un sitio seguro a la
primera sefial de advertencia.

Ninguna gria debe ser cargada con exceso a su
capacidad de disefio. El peso de todos los mecasismo
auxiliares de manejo, tales como roldanas, ganghos
eslingas, se deberan considerar como parte derda.ca
En la cabina de la gria, en un lugar faciimentédbbas
para el conductor, deben colocarse en letras y mmsme
claros, escalas numeradas de relacién de carga.
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Las cadenas y cables de levantamiento deben estar
libres de cocas y torceduras y no deben enredarse en
la carga. Las cargas deben estar unidas al gancho de
la gria por medio de una eslinga o de otro elemento

de levantamiento aprobado. Se debe tener cuidado
en asegurarse de que la eslinga no choque contra
obstéculos.

La carga debe estar bien asegurada y correctamente
balanceada en la eslinga o en el mecanismo de
levantamiento antes de que ésta sea izada algo mas
de unos centimetros.

Antes de empezar a levantar es necesario asegurarse
de que las lineas de partes multiples no estan
enredadas entre si.

Los ganchos deben ser traidos lentamente hacia la
carga, a fin de evitar su balanceo. Durante una
operacion de levantamiento debe cuidarse de que no
haya aceleracién o desaceleracién brusca de la carga
que esta en movimiento y de que ésta no choque con
algun obstaculo.

No deben usarse gruas para arrastrar cargas a menos
que esto sea especificamente autorizado por una
persona que se encuentre en condiciones de
establecer que la estabilidad de la gria no se pone en
peligro y que las distintas partes de ésta no seran
sometidas a un esfuerzo excesivo.

No se debe levantar, bajar o mover una carga

mientras un trabajador esta arriba de ésta o del

gancho. Tampoco se deben pasar cargas por sobre la
gente. Cuando se trabaje con gruas-puente, es
necesario emplear una sefial sonora cuando ésta
empieza a trabajar o bien cuando la carga o el

gancho se acerca a una persona o pasa por encima de
ella.

Deben probarse los frenos cada vez que se maneje
una carga proxima a la capacidad maxima de la graa
y no debe descenderse la carga por debajo del punto
en que queden menos de dos vueltas completas en el
tambor de levantamiento. Cuando se usan dos 0 mas
gruas para levantar una carga, debe ponerse al frente
de la operacibn a una persona responsable y

calificada, quien debera analizar la operacién e
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instruir a todo el personal involucrado en tareasstal
como, ubicacién correcta, colocacion de eslingas en
la carga y todas las maniobras que habran de
realizarse.

El conductor de una gria no debe abandonar su
ubicacion, frente a los mecanismos de control,
mientras la carga esta suspendida. Todas sus ropas
necesarias y pertenencias personales deben estar
ubicadas en la cabina, de tal manera que no se
interpongan con el acceso ni las operaciones.

Las herramientas, latas de aceite, desperdicios,
fusibles extras y otros articulos necesarios se deben
guardar en una caja de herramientas, no se deben
dejar dispersos en la cabina. En la cabina debe haber
un extintor manual de incendios. El acceso a la
cabina debe estar constituido por una escalera
vertical, peldafios o una plataforma, instalado de tal
forma que no haya que dar pasos de méas de 31 cm.

El interruptor limitador superior de cada gria debe
ser probado sin carga, cada vez que un conductor
empieza su turno. Si un interruptor no funciona
correctamente, debe avisarse inmediatamente a
quien corresponda.

El interruptor limitador que controla el limite
superior del recorrido de la roldana de carga, nunca
debe emplearse como un control operativo.

Sogas, Cadenas y Eslingas.

Para el uso de sogas, eslingas de sogas cables,
cadenas y eslingas de cadenas y para el
almacenamiento de cadenas se toman precauciones
especiales de seguridad. El supervisor debe conocer
las propiedades de las distintas clases que se usan y
las precauciones que deben tomarse, tanto en su uso,
COmo en su mantenimiento.

Sogas de fibra: El uso de sogas de fibra para mover
y manejar materiales se encuentra muy difundido.
Las sogas estan hechas generalmente de fibras de
cafamo, sisal, de manila (abaca) o nylon. Las sogas
de manila y de nylon son las mejores debido a su
resistencia uniforme y rendimiento. Entre otras
clases de sogas que hoy existen en el mercado se
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incluyen las hechas de poliéster o polipropileno, las
cuales se adaptan a usos especiales.

Las fibras de sisal y cafiamo no son tan buenas como
las de manila ya que su resistencia varia de acuerdo
con las diferentes calidades. La soga de fibra de sisal
tiene aproximadamente un 67% de la resistencia de
la fibra de manila y el caflamo aproximadamente un
50%, aunque es mas resistente al deterioro
atmosférico.

La soga hecha de fibra de manila es amarillenta, con
un lustre algo plateado o nacarado. La soga de fibras
de sisal también es amarillenta, aunque
frecuentemente tiene un tinte verdoso y carece del
lustre que tiene la de manila. Sus fibras tienden a
dividirse y es algo rigida.

Sugerencias para su mantenimiento: Deben tomarse
precauciones a fin de mantener las sogas en buenas
condiciones. La formaciéon de cocas, por ejemplo,
debilita la resistencia de la soga y puede producir un
exceso de tensién a las fibras. Puede ser dificil
detectar un punto débil producido por una cocaa Par
evitar la formacibn de cocas en una soga hueva
mientras se le esta desenrollando, primeramente es
necesario poner la bobina sobre el piso con el
extremo final hacia abajo. Luego, estirarse el
extremo hacia arriba, por el medio de la bobina, y
desenrollar la soga en sentido contrario al que giran
las manecillas del reloj. Si se desenrollan en otra
direccién, debe invertirse la bobina y estirarse del
otro extremo.

La soga no debe ser almacenada a menos que se
encuentre limpia. La soga sucia puede colgarse
enroscada sobre un barrote o una viga y luego se le
habra de rociar con agua para limpiarla. La salitla de
agua no debe ser tan fuerte como para que se haga
penetrar la suciedad dentro de las fibras. Después de
lavarla debe dejarse que la soga se seque y luego
habra que sacudirla para eliminar la suciedad
remanente.

Después de humedecida, la soga debe secarse
totalmente, ya que, de no ser asi, se deteriorara
rapidamente. Una soga hiumeda debe ser colocada en
lazos flojos en un lugar seco hasta que pierda la

humedad. No debe permitirse que una soga humeda
se congele.
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Las sogas deben ser almacenadas en lugares secos en
cuyas inmediaciones el aire circule libremente. Sin
embargo, el aire no debe ser extremadamente seco.
Las sogas pequefias se pueden colgar y las mas
grandes pueden colocarse en rejillas, de tal forma
que el aire pueda pasar por debajo o alrededor de
éstas.

Las sogas no deben almacenarse ni usarse en
atmoésferas que contengan acidos o emanaciones de
acidos, ya que se deterioran rapidamente. Las
seflales de deterioro, debido a esta causa, se
manifiestan como puntos castafios o negros en la
soga.

Deben evitarse dobleces bruscos siempre que sea
posible, ya que estos provocan una tension extrema
en las fibras. Cuando se rodea o ata una soga, es
necesario asegurarse de que el objeto tenga un
diametro suficientemente grande, a fin de evitar que

ésta se doble bruscamente. En las esquinas bien
marcadas pueden colocarse almohadillas.

De ser posible, nunca se debe arrastrar una soga, ya
que esto desgasta las fibras. Si a las sogas se les
adhiere tierra o arena, la abrasién dentro de afas |
desgasta rapidamente.

Para unir dos tramos de soga es necesario efectuarles
un empalme. Un empalme correcto tiene,
aproximadamente un 80% de la resistencia de la
soga. Un nudo tiene solamente un 50%.

Las sogas deben ser inspeccionadas por lo menos
cada treinta dias y mas frecuentemente si se las usa
para sostener andamios donde trabaje personal. El
siguiente procedimiento ayudara a efectuar la
inspeccién de soga:

(@) Examinar la parte exterior por si hay fibras
rotas o desgastadas.

(b) Inspeccionar las fibras destorciendo la soga en
distintos lugares. Si las fibras internas son
brillantes, claras y no tienen manchas, la
resistencia de la soga sigue siendo en general
buena.
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(c) Destorcer de una soga un pedazo de trenza de
20 cm. de largo por 6 mm. de diametro. Tratar
de cortarla con las manos. Si la trenza se rompe
con poco esfuerzo, la soga es insegura.

(d) Inspeccionar las sogas diariamente en lugares
donde hay acidos o causticos. Si se observan
puntos negros u oxidados de color castafio,
probar las fibras como se describe en los pasos
anteriores y desechar cualquier soga que no
pase estas pruebas.

(e) Por regla general, la soga que ha perdido su
flexibilidad y/o elasticidad o cuyas fibras han
perdido su lustre y parecen estar secas y
quebradizas, debe ser reemplazada. Esto es
particularmente importante, donde, en caso de
rotura de la soga, el personal pudiera sufrir
lesiones o pudiera haber dafios a la propiedad.

Eslinga de Soga: Debido a la elevada resistencia
tensora que necesita una eslinga, las eslingas de soga
no deberan hacerse solamente de fibras de manila. A
continuacion se indican algunas precauciones que
deben observarse al usar eslingas de soga:

(a) Asegurarse de que la eslinga estd en buenas
condiciones y que tiene una resistencia
suficiente (tener en cuenta los empalmes y los
angulos de la eslinga). Los ganchos aros y otros
accesorios deben estar empalmados
correctamente.

(b) Reducir la carga a una mitad después que ha
sido usada durante seis meses, aunque no
evidencie signos de desgaste.

(c) Si la eslinga evidencia corte, un desgaste
excesivo u otros darfios, ésta debe ser desechada.

Cables de Acero: El cable de acero se usa
extensamente en lugar de las sogas de fibra debido a
su mayor resistencia en funcién a igual diametro y
peso, a que su resistencia es constante cuando esta
seco 0 mojado, a que mantiene una longitud
constante bajo distintas condiciones climaticas y a
que dura mas.
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Los cables se fabrican de acuerdo al uso que habra
de darseles. Una gran cantidad de alambres da una
mayor flexibilidad. Cuando menos trenza de alambre
tenga, tanto menos sera su flexibilidad.

Los cables de acero que se unan para levantamientos
generales no deben ser sometidos a trabajos de carga
superior a un quinto de su resistencia a la rotura, es
decir, un factor de seguridad de cinco. Para mayor
seguridad, siempre conviene usar mayores factores
de seguridad (por ejemplo, de seis o siete).

Los cables deben ser cuidadosamente

inspeccionados por lo menos una vez al mes. Debe
prepararse y archivarse un informe completo

fechado y firmado.

Los cables se deben lubricar a intervalos regulares, a
fin de evitar oxidaciones o un desgaste excesivo. Las
roldanas para los cables deben ser lo mas grande
posible. Cuando menos flexible el cable, tanto
mayor debe ser el diametro de la roldana o el
tambor; en caso contrario, el cable se doblara
demasiado. Véase la tabla siguiente. El cable debe
enrollarse solamente en una capa. El enrollado en
varias capas puede provocar que el cable se aplaste o
atasque, lo cual acorta la vida del mismo.

Diametros de las Roldanas y Tambores.

Clasificacion Namero de Veces el
del Cable Diametro del Cable
Promedio Minimo
recomendado
6x7 72 42
6 x 37 27 18

Cadenas y Eslingas de Cadena: La cadena de acero
aleado, que en medida equivalente tiene

aproximadamente el doble de resistencia de la

cadena de fierro forjado, ha sido normalmente

adoptada para hacer eslingas.
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Una de las ventajas es que se adapta muy bien a
operaciones gue requieren temperaturas altas. Una
operacion continua a temperaturas de °@2@la
temperatura mas alta recomendada para operaciones
continuas) requiere una reduccion de un 30% del
limite de carga normal de trabajo. Para servicio
intermitente, estas cadenas pueden usarse a
temperaturas que alcancen hasta °637aunque
solamente a un 50% del limite de carga normal de
trabajo.

Una cadena de acero aleado nunca debe ser
destemplada cuando esta prestando un servicio o se
la estd reparando, ya que este proceso reduce la
dureza del acero y, a la vez, también la resistercia d
la cadena. La cadena de hierro forjado, por otto,la
deberd ser destemplada peridodicamente por el
fabricante (o por personas especialmente entrenadas
en esta operacion) si es usada en lugares donde una
falla podria poner en peligro vidas humanas o
propiedad.

Las cargas que sufren impactos debido a enganches
defectuosos, a la rotura de una gria por lugares con
baches y a los deslizamientos de las cargas en los
ganchos afaden esfuerzo de traccién a la cadena. La
resistencia al impacto de la cadena de aleacion de
acero tratada térmicamente no aumenta en

proporcién a la resistencia de la cadena. En

situaciones de trabajo con carga completa, esta clase
de cadena fallara bajo impacto antes de que una
cadena de hierro forjado o una de acero al carbono
no tratado térmicamente, en una situacién semejante.

Las roldanas y los tambores se deben alinear lo
mejor posible a fin de evitar un excesivo desgaste
del cable. Debe evitarse doblar el cable en forma
inversa, doblandolo primero en una direccion, luego
en otra, ya que esto lo desgasta mas rapidamente que
cualquier otra cosa.

(a) Accesorios terminales: Para que sean seguros,
los accesorios terminales deben ser
correctamente seleccionados vy fijados al cable.
Algunos de los principales medios de fijacion
entre los accesorios terminales y cables, son:

- Conexiones en metal blanco o revestido de
zinc.
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- Terminales en cufa.

- Conexiones forjadas.

- Conexiones con guardacabos y abrazaderas.

- Grampas de tres pernos.

- Conexiones de guardacabos y ojales con
gasa.

- Abrazaderas “Crosby”.

La abrazadera “Crosby” es probablemente el

accesorio mas comunmente usado. Es muy
importante que estas abrazaderas estén
correctamente instaladas. Los casquillos

acufados son seguros y permiten aprovechar
aproximadamente de un 75 a un 90 por ciento

de la resistencia del cable. Las conexiones

prensadas son aceptables para cables de
diametros menores (de 6 a 25 mm.). Los cables
deben ser empalmados solamente por hombres
con experiencia que han sido entrenados para
hacerlo correctamente. Los empalmes deben
probarse al doble de la carga que se pretende
levantar.

Eslingas de cadena: Estas eslingas deben
comprarse completas directamente del
fabricante y ser devueltas a éste cuando
necesiten ser reparadas. Deberia pedirse al
fabricante detalles sobre la resistencia y las
especificaciones de las eslingas.

Cargas y desgaste: Las cadenas no deben
sobrecargarse. Algunas de las principales
causas de fallas de cadenas son:

- Fragilidad provocada por el trabajo en frio
de la superficie metalica.

- Fallas de la soldadura.

- Dobladuras severas y repetidas o
deformacién de los eslabones.

- Fatiga metdlica.

- Fragilidad causada por defectos del metal.

- Fallas tensoras, alargamiento total de los
eslabones.

La magnitud del desgaste que una cadena puede
resistir se determina por el uso, el factor
original de seguridad y las cargas que se
pretenden levantar con la cadena. Debe
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establecerse un programa regular de inspeccién
y calibraciéon de los eslabones para cada cadena,
segun el uso que se haga de ellas. Para controlar
el estiramiento, la cadena debera ser calibrada
en escala de longitudes de 1 a 3
(preferiblemente 5 eslabones cuando son
nuevos) y debera mantenerse un registro de
estas mediciones. La cadena o eslinga debe
desecharse si manifiesta un estiramiento de mas
de un 5% (incluyendo el desgaste del eslabdén).

Nunca debe empalmarse una cadena insertando
un perno entre dos eslabones. Tampoco debe
pasarse un eslabén a través de otros e insertar
un clavo o un perno para unirlos.

Precauciones: Antes de levantar una carga es
necesario asegurarse de que no hay cocas,
nudos ni torceduras en la cadena. La carga se
debe levantar gradual y uniformemente para
asegurarse de que ésta se encuentra bien sujeta.
Nunca debe martillarse un eslabén sobre el
gancho, ya que esto produce un estiramiento,
tanto del gancho, como del eslabén de la
cadena.

Cuando se baja la carga de una grua, los frenos
deben aplicarse gradualmente a fin de que la
carga se detenga suavemente.

Cada cadena debe ser identificada con una
tarjeta, la cual debera indicar la capacidad de
carga, fecha de la ultima inspeccién, fecha de
compra y clase de material con que la cadena
esta fabricada. Sin embargo, esta informacion
no debe ser estampada en los eslabones de
levantamiento, ya que esto puede originar
puntos de tension que debiliten la cadena.

Los accesorios de la cadena (aros, grilletes,
uniones y eslabones terminales) deben ser
fabricados del mismo material al cual van

unidos. Los ganchos deben ser fabricados de
acero forjado o laminado y estar dotados de
sujeciones de seguridad. Deben reemplazarse
los ganchos que han sido sobrecargados o
cargados sobre sus puntas y que tienen en su
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abertura una deformacién permanente mayor
que el 15% normal.

Superficies de Trabajo.

Es “Toda base definitiva o transitoria, que sustenteaa u
0 mas personas durante un trabajo”.

Se consideran también como superficies de trabajo los
medios de acceso a superficies ubicadas a distinto nivel y
los pasillos de circulacion.

De acuerdo al angulo que forman con la horizordal,
Superficies de Trabajo se pueden clasificar en:

0° a 20 = Rampas.

20° a 50 = Escaleras.

50° a 73 = Escalas moviles.
75° a 90 = Escalas fijas.

El principal riesgo que presentan las superficies de
trabajo es el riesgo de caidas, que pueden ser a un mismo
o a distinto nivel.

¢Que hacer para evitar las caidas? veamos algunas
recomendaciones para las superficies mas comunes.

(1) Pisos.

Es la mas comun de todas las superficies de trabajo,
sin embargo, a menudo no estdn en buenas
condiciones. Algunas recomendaciones que
ayudaran a evitar accidentes:

- Los pisos deben tener una resistencia adecuada
al uso que se les dara y ser construidos de
materiales que eviten resbalamientos.

- Deben mantenerse en buenas condiciones,
eliminando los pisos pandeados, cambiando las
tablas podridas o gastadas. En general debe
corregirse cualquier deficiencia o deterioro que
exista.

- Deben evitarse las obstrucciones. Ello se logra

asignando espacios adecuados para almacenar
materiales.

ORIGINAL
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- Deben mantenerse limpios y bien conservados,
evitando derrames de liquidos, polvos, desagiies
inadecuados, uso excesivo de cera, etc.

Los resbalones y tropezones son las principales
formas de caidas. Elimine toda condicién insegura

que pueda provocarlos.

No hay ninguna actividad que el hombre pueda

desarrollar sin emplear una Superficie de Trabajo.

Por esto es importante preocuparse de ellas, ya que
es un medio o elemento del cual no podemos

prescindir.

Una clasificacion basica de la Superficie de Trabajo

es la siguiente:

Improvisadas: Son aquellas que sin estar destinadas
a superficies de trabajo se utilizan como tales (sillas,
cajones, cajas, etc.) Por los riesgos que implica este
tipo de superficie de trabajo no debe utilizarse.

Provisorias: Son aquellas superficies de trabajo
construidas para ser utilizadas como tales pero sélo
en forma temporal. Ejemplo: escalas, andamios, etc.
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Permanentes: Son superficies de trabajo construidas
para ser usadas como tales en forma definitiva.
Ejemplo: escaleras, pisos, etc.

(2) Rampas.

Son el medio mas sencillo para pasar de un nivel a
otro. Pueden ser provisorias 0 permanentes y pueden
estar destinadas a que las emplee solamente el
personal o para el transporte de materiales.
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Algunas recomendaciones que ayudaran a evitar
accidentes:

La inclinacion méas adecuada es formando un angulo
de 15 con la horizontal.

Deben ser tan anchas como los pasillos o calzadas
para evitar embotellamientos.

La superficie de las rampas debe ser de material
antiresbalante, tal como las planchas de metal
estriado, compuestos deslizantes, pinturas abrasivas,
etc.

Si estan destinadas a transito de vehiculos deben
tener un bordillo macizo en los lados descubiertos.

Para evitar resbalones, deben listonearse cada 30 cm.
En caso de servir también como superficie de
acarreo por medio de carretillas de mano, debera
dejarse al centro un tablén sin listonear, de manera
que se desplace libremente la rueda de la carretilla

Si la rampa esta situada a mas de 1,5 m. del suelo, es
recomendable el uso de barandillas y rodapiés
corrientes.

Tanto en la parte superior como inferior de las
rampas, deberan colocarse topes para evitar el
deslizamiento de ellas.
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(3) Escaleras.

Son el medio mas comun de acceso a superficies que
estan a distinto nivel. Como en todas las superficies

de trabajo, el riesgo mas comudn son las caidas, ya
sea por resbalamiento o tropezones.

Sin embargo, las caidas en las escaleras suelen ser de
consecuencias mas graves que las caidas en pisos o
rampas.

Para mantener bajo control el riesgo de caidas en las
escaleras, hay que preocuparse no tan solo de las
condiciones de éstas, sino que también del
comportamiento del usuario.

Algunas recomendaciones que conviene hacer
presente, son:

Las huellas de las escaleras deben ser construidas de
material firme y antiresbalante. Deben ser uniformes
y estar a nivel. Deben conservarse en buen estado.

Las contrahuellas deben tener alturas uniformes.

Las escaleras deben tener barandas pasamanos. Estas
también deben ser resistentes y estar fijas.

En el disefio de las escaleras debe considerarse

ademas, que la inclinacién, amplitud y extensiéon
sean adecuadas.
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El usuario al subir o bajar por escaleras, debe

hacerlo sin apresuramiento y usando la baranda
pasamanos. Debe usar calzado adecuado, que le
evite tropezones o resbalamientos. Debe mantener la
visibilidad libre, tanto al subir, como al bajar.

Riesgos Eléctricos.

(1) Generalidades.

ORIGINAL

El propésito de estas reglas de seguridad es
acostumbrar a pensar y actuar en forma segura. Las
estadisticas demuestran que un 75% de los
accidentes se deben sélo a descuidos. El apuro
innecesario hace olvidar las precauciones y facilita
los accidentes. SIEMPRE HAY QUE TOMARSE
EL TIEMPO NECESARIO PARA SER
CUIDADOSO; no se deben correr riesgos
innecesarios. Mientras se trabaje es inadmisible
mirar hacia otro lado, conversar o estar pensando en
otra cosa que no sea su trabajo. La gente joven tiene
tendencia a exponerse a dafios para ella misma y
para el material, por inexperiencia; los viejos lo
hacen por exceso de confianza o malos habitos.
Nada es mas enfermante que el hedor a carne
humana quemandose, ni nada mas patético que una
persona por descuido pierda la vista debido a un
cortocircuito. Siempre debe aplicarse la siguiente
regla al trabajo con equipos eléctricos: PARE...
MIRE... PIENSE.

Para disminuir riesgos de incendio, dafios al material
y accidentes al personal, todas las reparaciones de
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equipos eléctricos, deberan ser hechas por el
personal especializado y desighado especificamente.
Nunca se debe trabajar a ciegas en algun circuito o
equipo sin saber exactamente lo que se esta haciendo
y por qué. Si se produjeran accidentes al personal
(propios o a otros) o dafios a los equipos, la pérdida
sera considerable. Siempre hay que estar seguro de
hacer bien las cosas, ya que no se puede estar muerto
para rectificar un error.

Todo circuito debe considerarse energizado, hasta
comprobar lo contrario. Para ello se usaran
medidores o probadores de voltaje en los circuitos de
440 y 220 Volts; y las lamparas de prueba o nedn en
los circuitos de 110 Volts. Todos los terminales
eléctricos se deben considerar vivos hasta que se
compruebe cuidadosa y fehaciéntemente que estan
sin poder. Antes de probar un circuito, el aparato de
prueba (ya sea indicador, lampara o instrumento)
debe ser ensayado sobre un circuito que se sepa esta
energizado. Esto se hace para asegurarse que el
instrumento estd en buenas condiciones de
funcionamiento.

Esta estrictamente prohibido tocar intencionalmente
circuitos vivos, de cualquier voltaje, por el peligro
que encierran.

No se deben dejar conductores, paneles o equipos en
posicién o condiciéon tal que alguien pueda tocarlos
sin querer. Cada uno es tan responsable de su propia
seguridad como de la de los demas.

Nunca debe permitirse que una parte del cuerpo
entre en contacto con un circuito energizado, no
importando cual sea su voltaje. Esto hay que
recordarlo especialmente al usar probadores de
voltaje, lamparas de nedn, indicadores de rotacién de
fase, analizadores u otro tipo de prueba, pues
siempre existe el peligro de un contacto accidental
con el circuito energizado.

Como regla general, sélo debe usarse una mano para
accionar interruptores o llaves, la otra mano debe
mantenerse libre, debe tocarse sélo una llave a la
vez. Antes de cerrar una llave hay que asegurarse de
lo siguiente:
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- Que el circuito esté listo y todas las partes
moviles libres.

- Que el personal cerca de los terminales vivos y
partes moviles esta notificado que el circuito se
va a energizar.

- Que estan colocados los fusibles
correspondientes.

- Que el interruptor de panel o tablero de
circuitos esta cerrado.

- Que el movimiento sea rapido, decidido y sin
tocar nada aparte de la manilla que se esta
accionando.

- Cuando los interruptores consten de dos
manillas (una positiva y otra negativa) no se
deben cerrar ambas al mismo tiempo.

Los fusibles son elementos de seguridad y deben
usarse como tales. Sélo los fusibles de 1 Ampere o
menos, pueden sacarse o0 colocarse estando el
circuito energizado y s6lo usando una tenaza para
fusibles, hecha de material aislante. Los fusibles de
mas de 1 Ampere de capacidad sélo podran sacarse
0 colocarse una vez que el circuito esté
completamente desenergizado. Todo fusible
quemado debe reemplazarse por uno de igual
capacidad y nunca deben colocarse “puentes” por
fuera de los fusibles.

Como regla general nunca se haran reparaciones en
circuitos energizados. Sélo se pueden hacer en casos
de extrema urgencia, o cuando sea necesario ajustar
un equipo energizado y ello esté estipulado en un
Libro de Instruccion Oficial. El trabajo debe ser
hecho por un hombre experimentado y bajo la
supervision de alguien responsable. Antes de
comenzar el trabajo, se planeara y estudiara como se
proyecta realizarlo. Se estudiara en planos y libros
cuédles son los puntos mas peligrosos y de mayor
voltaje, para evitar contacto con ellos. En todossesto
casos se debera aislar cuidadosamente a la persona
que efectia el trabajo y se tomaran todas las
precauciones de seguridad conocidas, como ser:

- Se proveera buena luz para alumbrado.

- El hombre se sacara toda ropa suelta.

- El hombre se aislara de tierra con un piso de
goma, madera seca, varias capas de lona seca o
una plancha de material fenélico aislante.
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- Cubrir las herramientas tanto como sea posible,
con huinchas de goma aislante (no huinchas de
friccion).

- Aislar con huinchas todas las partes metalicas
desnudas cercanas al lugar de la reparacion.

- Dentro de lo posible, usar sé6lo una mano para
trabajar.

- Deben usarse guantes de goma con la suficiente
capacidad de aislamiento, de acuerdo a la
energia con que se trabaja.

- Tener gente estacionada en los interruptores del
circuito (con comunicacion establecida) para
que estos puedan abrirse instantaneamente en
caso de emergencia.

- Un hombre con practica en primeros auxilios
para choque eléctrico debera estar siempre
presente durante todo el tiempo que dura en el
trabajo.

- Las herramientas no deben dejarse esparcidas
por el suelo, pues ofrecen peligro de tropiezo o
resbalamiento.

La limpieza de tableros energizados, paneles, cajas,
etc. se limitara a remover el polvo suelto, con una
brocha de pintor que no tenga partes metalicas,
hechas de cerdas suaves de 4” de largo aproximado.

Siempre existe el riesgo de un contacto accidental
con un circuito energizado; este contacto puede
originarse por pérdida del equilibrio, resbalando

sobre un objeto metdlico, tropezando, etc. Como
regla general, el personal que trabaja en las cacani

de un circuito eléctrico no debe acercarse a menos
de un pie de distancia, cualquiera que sea el vpltaje
excepto para cumplir una mision especifica.

Las cajas de distribucién de poder estan provistas de
pernos, mariposas y aldabas. Los pernos deben estar
siempre apretados y las aldabas cerradas (con
candado si es posible) excepto cuando sea necesario
tener acceso al panel. Sélo en casos de emergencias
pueden soltarse los pernos que sujetan las puertas
externas antes de abrir la llave de alimentacion en el
tablero principal y de marcarla “Abierta” con un
cartel de aviso.

El circuito de una bateria portatil de 6 Volts parec
inofensivo, pero si se coloca en corto, puede hacer

ORIGINAL



7-34/14-A-01-118

ORIGINAL

ORDINARIO

circular una corriente muy alta y causar facilmente la

pérdida de una mano debido al calor desarrollado, y
de la vista por las salpicaduras de acidos. Cualquier
circuito de bajo voltaje que es capaz de entregar un

alta corriente, es peligroso ponerlo en corto.

En casos de circuitos vivos, nunca hay que confiarse
plenamente en los materiales aislantes, cuando se
trata de la seguridad personal de un individuo.

Materiales aislantes han fallado anteriormente y

pueden fallar de nuevo.

Nadie debe manipular piezas metalicas o liquidos
cerca 0 sobre un tablero o maquina eléctrica
ABIERTA. Antes de trabajar en una méaquina o
equipo abierto debe retirarse de los bolsillos todo
objeto metalico. Esta prohibido asimismo, guardar o
meter articulos extrafios detrds o cerca de los
tableros, cajas de control, paneles, etc.

En una maquina rotatoria, el voltaje, debido al

magnetismo residual, es a veces muy alto y
suficiente para causar un grave choque. Esto debe
tomarse en cuenta al hacer una conexién a una
maquina aparentemente sin poder. Hay que
asegurarse antes, poniéndola “a tierra”.

Todas las tapas de cajas de fusibles, enchufes, cajas
de distribucién, cajas de unién, accesorios eléctricos,
etc. deben mantenerse siempre cerradas.

Los cables instalados en lugares donde estan
propensos a dafios mecanicos, deben defenderse con
una proteccion metalica apropiada. Si se usan cables
portatiles, deben ser cuidadosamente elegidos por el
largo y capacidad apropiados. Los cables portatiles
acolchados (unidos en sus extremos) no conviene
usarlos por ser peligrosos.

No se debe usar esmeril en equipos eléctricos o en
sus cercanias. Debe evitarse el uso de virutillas de
acero, papel esmeril o lima; en caso de usarse, debe
hacerlo sélo una persona competente. Las particulas
de esmeril, virutillas metalicas, limaduras, etc. son
peligrosas pues la corriente de ventilacion las puede
depositar donde mas dafio hacen. Los materiales
magnéticos (a menudo presentes) acumulan las
particulas ferrosas.
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No se debe trabajar en circuitos de alto voltaje
estando solo, estén o no energizados estos circuitos.
En caso de accidente y si el hombre estaba solo, no
tendrd ayuda. Siempre debe estar presente un
“Hombre de Seguridad”. Este hombre debe estar
familiarizado con los circuitos de poder,
precauciones de seguridad, respiracion artificial,
tratamiento para choque eléctrico, etc.

Al tender cables portatiles de poder auxiliar, siempre
se debe comenzar desde el extremo muerto e ir
conectando hacia la fuente de poder. Este circoito n
se debe energizar, hasta que el encargado del grupo
no se haya asegurado personalmente de que todas las
conexiones han sido hechas y que todo el personal
esta claro. Estas mismas precauciones deben tomarse
al instalar un nuevo circuito o al renovar circuitos
viejos.

Nunca se debe unir un cable a un panel o tablero
hasta que todas las otras conexiones hayan sido
hechas y el personal haya aclarado.

Todas las herramientas eléctricas y bombas
portatiles eléctricas pueden ser peligrosas a menos
que la armazoén sea puesta a tierra. En caso de tierra
accidental en el equipo, el operador estd puesto en
serie con el circuito y tierra. En cambio un conduct

a tierra pone al operador en paralelo con tierra, y

no recibira el choque.

El taladrado accidental de un cable vivo también
pone en serie al operador con el circuito y tieara,
menos que se use una conexidon a tierra. Deben
usarse alambres a tierra en todos los circuitos
portatiles y en todos los equipos fijos cuando no
estan apernados a tierra. Esto también se aplica para
equipos que estan en reparaciéon o prueba sobre
bancos de madera. No se debe operar equipos
puestos sobre bancos de madera sin una conexion a
tierra.

Precauciones Generales de Seguridad Eléctrica.

(Este cuadro deberd colocarse en todos los
Departamentos Electrénicos).
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TRABAJE SIEMPRE CON UN AYUDANTE que
conozca las medidas a tomar en caso de choque
eléctrico. Nunca trabaje solo.

USE UNA SOLA MANO PARA TRABAJAR
siempre que sea factible. Mantenga la otra mano
libre, en la espalda o en el bolsillo.

SAQUESE ANILLO, RELOJ, PULSERAS y todo
objeto metélico de los bolsillos.

SAQUESE TODA ROPA SUELTA que lo pueda
enredar o estorbar.

USE HERRAMIENTAS ADECUADAS Y
AISLADAS . La herramienta correcta distingue al
buen mecanico.

NO DEJE SUS HERRAMIENTAS
ESPARCIDAS POR EL SUELO. Podria tropezar
con ellas y caer encima de un equipo energizado.

DESENERGICE EL EQUIPO ANTES DE
COMENZAR A TRABAJAR EN EL . Abra el
interruptor de poder principal. Saque los fusibles de
poder de entrada y guardeselos en el bolsillo.

DESCARGUE Y COLOQUE A TIERRA todos

los capacitores y circuitos de alto voltaje antes de
hacer mediciones. Use para ello un “descargador a
tierra”.

NO TOQUE UN CIRCUITO VIVO
intencionalmente con la mano. Para probar voltaje
use una lampara de prueba o probador de Neon.

NO TRABAJE NUNCA EN UN EQUIPO
ENERGIZADO a menos que sea imprescindible y
esté dispuesto asi en el libro de instrucciones.

USE GUANTES DE GOMA EN AMBAS
MANOS si debe trabajar en circuitos energizados.
Tome el doble de precauciones y estacione un
hombre en el interruptor de poder para abrirlo en
caso de emergencia.

NO COLOQUE PUENTES A LOS
ENTRECIERRES DE SEGURIDAD de las
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puertas. Si necesita trabajar con poder, deje los
entrecierres fuera de servicio por medio de la “trinca
de combate”. Un entrecierre puenteado puede
electrocutar a un comparfiero.

NO CONFIE EN LOS ENTRECIERRES para su
proteccion. Es preferible desconectar la Fuente de
Poder.

NO SAQUE FUSIBLES ESTANDO UN EQUIPO
ENERGIZADO . Desconecte el poder y use
extractor de fusibles.

COLOQUE TARJETAS DE AVISO en los

interruptores y sitios claves, anunciando que esta
trabajando en el equipo. Asi evitara que le conecten
poder o muevan los controles mientras usted trabaja.

AISLESE DE TIERRA con un piso de goma,
madera o lona seca. Si debe trabajar en un lugar
estrecho, aislese también de los mamparos.

NO CONFIE CIEGAMENTE EN LOS
MATERIALES AISLANTES . Han fallado en
ocasiones anteriores y pueden fallar nuevamente.

SI VA A USAR UNA HERRAMIENTA
ELECTRICA no olvide conectarla a tierra.

PARA MEDIR ALTOS VOLTAJES : desconecte
el poder, conecte el instrumento y conecte
nuevamente el poder. Lea sin tocar el instrumento.

PROVEASE DE BUENA LUZ PARA
ALUMBRADO . Use una lampara portatil para
alumbrar el interior del equipo.

EN CASO DE INCENDIO ELECTRICO use
extintor de CQ@ o soféquelo con un pafio grande,
Seco y grueso.

NO SE EXPONGA INUTILMENTE a la radiacion
electromagnética.

PARA MANIPULAR TUBOS DE RAYOS

CATODICOS, siga todas las instrucciones de
seguridad. Use guantes, mascarilla y delantal.
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CON LOS TUBOS RADIOACTIVOS (tubos TR

de catodo frio, chisperos y de descarga brillante)
tome todas las precauciones correspondientes para
evitar la contaminacion.

PERSONAL CONTAMINADO CON
MATERIAL RADIOACTIVO debe ser tratado en
forma similar al caso de picaduras venenosas
(torniquete, lavar con abundante agua, llamar al
servicio médico mas cercano).

MATERIAL CONTAMINADO RADIOACTIVO
debe ser enterrado.

PARE... MIRE... PIENSE.. TOMESE EL
TIEMPO NECESARIO PARA SER
CUIDADOSO. Mas vale perder un minuto en la
vida, que la vida en un minuto.

Precauciones de Seguridad antes de Subir par Alto

(Instrucciones. Una vez cumplidos o comprobados,
los itemes deben ser marcados; el formulario
firmado quedara en poder del encargado del personal
que trabajara por alto).

- Se avis6 y pidi6 la venia al Oficial Electrénico
y al Oficial Telecomunicante (0 a sus
reemplazantes) y se les informé sobre el trabajo
a efectuar.

- Se avis6 al Electronico y al Radarista de
guardia, que pararan y desenergizaran TODOS
los equipos de radar y antenas moviles o
rotatorias del buque.

- Se avis6 al Jefe de Turno de la Radio, que
parara y desenergizara TODOS los equipos
transmisores de radio.

- Se colocaron “Tarjetas de Aviso” en los
interruptores de poder de todos los equipos de
radar y transmisores de radio advirtiendo que
esos interruptores no deben conectarse, por
haber personal trabajando por alto.

- Subiran por alto un minimo de dos hombres de
modo que se puedan ayudar entre si.
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Se tiene a mano y se usard un cinturén de
seguridad por cada hombre que suba a trabajar
por alto.

Hay un hombre designado encargado de este
personal, que se apostara al pie del paloy en la
cubierta mas alta posible, para vigilarlos y
prestar socorro si fuese necesario.

Todas las herramientas a usar se encuentran
amarradas con cabo delgado al cintur6n de
seguridad para evitar que puedan caer de lo alto
y puedan producir accidentes.

Se avis6 al Ingeniero de guardia que se

trabajara por alto, para que no soplen tubos o se
hagan escapar valvulas de seguridad de las
calderas, ni se haga sonar el pito o sirena.

Se verificd que el viento reinante no hace pasar
el humo de gases de descarga de la chimenea
por la cofa, plataforma o palo donde se
trabajara.

Se informé al 2 Comandante (o en su ausencia
al Jefe de Servicio) que se trabajara por alto.

Se avis0 al personal de guardia en cubierta 'y en
los puentes para que mantenga vigilancia visual
sobre el personal que trabajara por alto.

Si se esta navegando y el buque sufre fuertes
balances, no se autorizara para subir por alto; si
estando el personal trabajando por alto el buque
comienza a balancear fuertemente, se ordenara
al personal que baje hasta nueva orden.

Si se estd fondeando a una distancia menor de
50 m. de otro buque, se debe avisar a éste, que
se trabajara por alto, y que debido a ello es
necesario que desenergice TODOS sus
transmisores de radio, para evitar que el
personal que subira por alto pueda sufrir
choques eléctricos, por induccién en la misma
superestructura.

ORIGINAL
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- Hay luz natural suficiente para trabajar por alto.
No esta permitido hacerlo con penumbra o de
noche.

- Se avis6 por medio del sistema de transmision
de oOrdenes generales (1 MC): *“SE
TRABAJARA POR ALTO EN EL PALO
DE...” (PROA 6 POPA segun corresponda).

- Se ha verificado que se han cumplido todas las
anteriores normas de precauciéon y seguridad. El
personal no puede subir por alto si el Oficial de
Prevencion de Riesgos, el de Division y el de
Guardia no han comprobado y rubricado esta
hoja de control.

(4) Precauciones de Seguridad para Trabajar porefilto

ORIGINAL

Torres y Mastiles de Radiocomunicaciones.

Esta hoja de control es una ayuda de memoria para
uso interno de cada Radioestacién. Cada vez que sea
necesario trabajar por alto, el encargado debe pedir
un ejemplar de esta hoja y cumplir cada item, debe
marcarlo con una cruz. Finalmente esta hoja debe ser
rubricada por el Oficial de Prevenciéon de Riesgos y
por el Jefe de la Radioestacion, certificando que
todas las precauciones de seguridad se han cumplido
efectivamente. Recién entonces, se podra subir por
alto.

- Se avis6 y pididé la venia al Jefe de
Radioestacion, al Oficial Electrénico, al Oficial
de Telecomunicaciones y al Oficial de
Prevenciobn de Riesgos (0 sus respectivos
reemplazantes) y se les informé sobre el trabajo
que se efectuara y duracién aproximada.

- Se avis6 al Radiotelegrafista y al Mecanico de
Cargo, que pararan y desenergizaran TODOS
los equipos transmisores y transceptores de
radio, equipos de radar y antenas moéviles
rotatorias.

- Se colocaron tarjetas de aviso en los
interruptores de poder de TODOS los equipos
transmisores de radio y de radar, advirtiendo
que no deben conectarse por haber personal
trabajando por alto.



ORDINARIO

7-34/14-A-01-125

En el caso de torres, subirdn por alto un minimo
de dos hombres, de modo que se puedan ayudar
entre si. Estos hombres deben ser idéneos para
trabajar por alto (no deben ser propensos a
vértigo, ni tener antecedentes de epilepsia o
encontrarse en estado de ebriedad o con algln
grado de etilismo).

En el caso de mastiles, puede subir un hombre
solo, también idéneo para trabajar por alto.
Debe ser izado en un balso adecuado y debe
asegurarse que los cabos del balso estén en
perfectas condiciones.

Cada hombre que subird por alto, estara
provisto de un cintur6n de seguridad y de un
cabo largo y resistente (para aumentar el radio
de accién del cinturon de seguridad se debe
salir a las crucetas de la torre).

Ambos hombres deben calzar zapatos de
seguridad aislantes (no zapatillas de goma).

Hay un hombre designado que se apostara al
pie de la torre o mastil, para vigilar a los que

trabajan por alto y prestar socorro si fuese

necesario.

El personal que izara el balso en el mastil,

estard instruido en el sentido de que debe
proceder con mucha precaucién, especialmente
al llegar al tope del mastil, para evitar las

bruscas sacudidas al chocar el balso con la
catalina.

Cada hombre que trabajara por alto llevara el

correspondiente talegbn o cinturébn porta-

herramientas y materiales de reparacion.

Ademas cada herramienta se encontrara
amarrada con un cabo delgado al cinturén de
seguridad para evitar que puedan caer desde lo
alto y causar accidentes.

Se verific6 que no sopla viento fuerte. Si hay

viento, éste debe ser de poca fuerza y no debe
envolver la torre o mastil en humo o gases de
descarga de chimeneas.

ORIGINAL
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- Se aviso al personal apostado de vigilantes en la
Radioestacién, para que ayuden a mantener
vigilancia sobre el personal que trabaja por alto.

- Hay luz natural suficiente para trabajar por alto.
No esta permitido hacerlo con penumbra o de
noche.

- Las condiciones meteorolégicas son aceptables.
No debe subirse por alto si hay tempestad
eléctrica, nevazon, lluvia o neblina.

- Se ha verificado que se cumplié con todas las
anteriores precauciones de seguridad. El
personal no debe subir por alto si el Oficial de
Prevencion de Riesgos u Oficial Jefe de la
Radioestacion no ha revisado y rubricado esta
hoja de control.

Todo equipo electrénico lleva incorporado es su
circuitos una mayor o0 menor cantidad de
capacitores. Antes de comenzar a trabajar en el
interior de un equipo electrénico, debe
desenergizarse. Pero aln asi, los capacitores pueden
retener un alto voltaje por cierto tiempo, lo que lo
hace muy peligrosos, en especial si son de gran
capacidad. Por lo tanto, antes de tocar un capacitor
debe desenergizarse el equipo y enseguida descargar
el capacitor, ya sea poniendo sus terminales en
cortocircuitos o colocandolos a tierra. Para realizar
esto de una manera segura y sin peligro, debe usarse
un descargador a tierra. Son muy sencillos de
fabricar. A continuacion se describe un modelo:

Descargador de Capacitores

Mango de Madera Soldadura Varilla de Bronce 24"

15 Pulgadas / Punta

Malla de Cobre trenzado
36 pulgadas
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- Instrucciones para el uso del Descargador a
Tierra: Se conecta el caiman a un punto o
accesorio desnudo que esté efectivamente a
tierra; luego se toca con la punta del
descargador cada uno de los terminales del
capacitor. Con esto, la carga que pudiera tener
el capacitor, estara a tierra.

(6) Precauciones al Manipular Tubos de Rayos

Catddicos.

Los tubos de rayos catédicos en si no son peligrosos,
pero al tratarlos con descuido pueden causar
accidentes y hasta la pérdida de la vista. Mientras
mayor es el tamafio del tubo, mayor es el peligro que
resulta de su maltrato y justamente en la actualidad
existe la tendencia de construir cada dia tubos de
rayos catddicos de dimensiones mayores. Fuera del
peligro de los altos voltajes con que trabajan estos
tubos esta el peligro de que puedan sufrir implosién
al ser maltratados, golpeados, raspados o si se dejan
caer. La cubierta de vidrio encierra un alto vagio
debido a la gran superficie externa, la cubierta esta
sometida a una gran fuerza por la presion
atmosférica. Por ejemplo, un tubo de 10" soporta,
mas o menos, dos toneladas de presion, de las cuales
la cara del tubo, soporta mas de media tonelada. Al
implosar, generalmente el zoquete es proyectado
hacia adelante, contra la cara del tubo, produciend
una metralla de fragmentos de vidrio. Es por ello que
un tubo de rayos catédicos nunca debe tomarse por
el gollete; siempre debe pararse sobre su cara,
encima de un trozo de felpa, si hay a mano.

Fuera del peligro de implosién que puede producir el
maltrato de un tubo de rayos catédicos, también
puede producirse la desviaciéon o desplazamiento
interno de los electrodos, lo que a su vez producira
un mal trabajo del tubo.

Al trabajar con tubos de rayos catddicos deberan
tomarse las siguientes precauciones de proteccion
personal.

Uso de Caretas o Anteojos Protectores.

Para proteger la vista de las particulas de vidrio, en
caso de implosion. Los anteojos deben ser de un
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modelo tal que proteja las areas frontales y laterales
de los ojos vy, el lente debe ser capaz de soportar
fuertes impactos.

Uso de Guantes.

Deben ser adecuados para proteger las manos de
astillas de vidrio y del material venenoso del que
esta recubierto interiormente el tubo.

Uso de Delantal de Goma o Cuero.

Hay que cuidar que ninguna parte del cuerpo esté
expuesta directamente a posibles astillas de vidrio,
las que fuera de producir heridas, produciran
envenenamiento si son absorbidas por la sangre.

Accidentes Producidos por la Electricidad.

Los efectos que se producen en el organismo
humano cuando entra en contacto con una fuente
eléctrica pueden ser muy variados y van desde el
grado terapéutico (aplicacion de corriente consfine
medicinales) hasta los casos accidentales, que son
siempre de caracter peligroso, pudiendo llegar a ser
mortales. Por tratarse de problemas que pueden
producirse en un buque de guerra, donde abundan
los equipos eléctricos, se considerara el segundo tipo
de contacto con fuentes eléctricas, vale decir, los
ACCIDENTES ELECTRICOS pueden ser causados,
ya sea por imprevistos (pérdida de equilibrio por un
fuerte balance) o por negligencia u olvido de las
precauciones minimas que debe observar todo
operador al trabajar con conductores y equipos
eléctricos.

Los efectos que produce la corriente eléctrica al
pasar a través del organismo, varian segun dos
aspectos:

- Segun el voltaje aplicado.
- Segun las caracteristicas de la corriente.

Segun el voltaje aplicado, hay accidentes de ALTO
VOLTAJE y de BAJO VOLTAJE. Segln las
caracteristicas de la corriente hay accidentes por
contacto con CORRIENTE CONTINUA (tipo
galvanica), con CORRIENTE ALTERNA (tipo
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faradica) y con CORRIENTE DE INDUCCION DE
ALTA FRECUENCIA (tipo D'Arsonval).

El VOLTAJE puede ser 110 o 220 Voltios para los
circuitos domésticos; 450 a 12.000 Voltios para
circuitos de poder; 100.000 Voltios para transmision
a grandes distancias; 50.000 a 600.000 Voltios para
radiologia, etc. Si la resistencia del circuito coe q

el organismo entra en contacto, es alta, entonces, la
cantidad de corriente que circulara es poca y por
ende, los efectos nocivos van a ser menores. Esto
sucede, por ejemplo, con pequefias bobinas de
induccion y maquinas electrostaticas, a pesar de que
desarrollan voltajes elevados (100.000 a 200.000
Voltios). Si la resistencia del circuito es baja (como
ocurre con conductores metalicos, barras metalicas,
caflerias de agua potable, bafios con pisos de
cemento, manos humedas del operador, etc.),
entonces la corriente que circulara sera mas grande y
dard lugar a accidentes mortales aun con bajo
voltaje.

La CORRIENTE ALTERNA es aproximadamente
cuatro veces mas peligrosa que la corriente continua.
La corriente alterna provoca especialmente
fenébmenos sensoriales y motores, desencadenados a
través del sistema nervioso autbnomo
(neurovegetativo) cuyo efecto puede manifestarse de
la siguiente manera:

- Se puede producir FIBRILACION
VENTRICULAR. En este caso se produce falta
de flujo cardiaco (corriente de sangre impulsada
por el corazén) y con ello una caida inmediata y
total de la presibn sanguinea. No hay
circulacién de la sangre y con ello aparecen los
signos correspondientes a un intenso choque,
situacion que de no ser remediada rapidamente,
produce indefectiblemente la muerte (no debe
confundirse la fibrilacién ventricular con el
paro cardiaco, que se mencionard mas adelante
al dar los signos de muerte).

- Se puede producir PARALISIS
RESPIRATORIA por accion directa sobre el
centro bulbar de la respiracién, que entre en
desorganizacion de sus funciones; con ello
resulta que desaparecen los movimientos
musculares toracicos y no hay respiracion.

ORIGINAL
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Se puede producir la VASODILATACION, por
un efecto sobre el sector de las pequefas
arteriolas; se produce la relajacion de ellas,
apareciendo con ello el desequilibrio entre la
capacidad del sistema vascular y la cantidad de
sangre circulante, condiciones basicas del
estado de choque (colapso vascular o caida de
presion, por tener que circular la sangre en un
espacio mucho mayor). Naturalmente Ia
aparicion de este fendmeno agrava las
condiciones generales del sujeto afectado.

En general, la CORRIENTE ALTERNA de
BAJO VOLTAJE, produce especialmente
Fibrilacion Ventricular y Vasodilatacion.

La CORRIENTE ALTERNA de ALTO
VOLTAJE produce especialmente Paralisis
Respiratoria junto con una vasodilatacion.

La CORRIENTE CONTINUA produce efectos
diferentes a los descritos para la corriente
alterna, debido a sus caracteristicas
electrofasicas, pero podemos considerar, en
general, que son de efectos menos mortales y
peligrosos que los producidos para la corriente
alterna. El dafio que produce es directamente
proporcional al mayor o menor voltaje de la
fuente con que se entra en contacto. Sus efectos
pueden presentarse bajo las siguientes formas:

Se puede producir la ELECTROLISIS POLAR
O INTERPOLAR DE LA SANGRE. Debido a
los fendbmenos generales que rigen la
descomposicion de un electrolito como
fenédmeno quimico en general, se produce en el
organismo la digregacién en aniones y cationes
de todos los fluidos intertisulares y de la sangre,
en los territorios organicos por los que ha
circulado la corriente.

Su mayor o menor gravedad dependera de la
cantidad de corriente que pase a través del
sujeto como conductor, condicién ésta que se
encuentra sujeta a un factor tiempo y otro a
intensidad de la corriente. Una media hora mas
0 menos, es por lo general fatal. Adn si el

contacto ha sido corto, el paciente debera ser
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sometido a control y tratamiento por personal
especializado, para evitar una evolucion fatal.

Se puede producir la ATROFIA MUSCULAR.
Esto se debe a que el golpe de corriente
continua puede producir la degeneracion de la
sinapsis neuromuscular (placa motora: sitio en
que la terminacioén nerviosa libera una sustancia
quimica que produce efecto sobre los
componentes basicos de un grupo muscular y
que determina su contraccidon). Desaparece la
potencia muscular y el mdsculo pierde su forma
por entrar en un estado degenerativo. Resultado
de todo esto es la aparicion de una pardlisis
tardia que va instalandose progresivamente
hasta ser completa en un periodo de dos o tres
meses. Los musculos que pueden resultar
afectados en cada caso, van a estar en relacién
directa con la forma en que se ha entrado en
contacto; dependera por lo tanto, si fue brazo a
brazo, brazo a pierna, cabeza a pierna, etc.

Se pueden producir QUEMADURAS DE
CARBONIZACION, debido a que al entrar en
contacto con la fuente de energia el organismo
se comporta como un conductor de un alto
valor de resistencia, es decir, se comporta como
un alambre de estufa que irradia calor. Como
nuestra condicién organica esta basada en un
alto porcentaje de agua, no aparecen los signos
de irradiacion, sino que se absorbe la totalidad
del calor producido, apareciendo por tanto,
extensas quemaduras que van a comprometer
las diferentes partes del organismo o del
miembro afectado (esto es diferente a las
quemaduras corrientes en que la intensidad del
calor provoca lesiones parciales desde la
superficie a las capas profundas).

De todos modos es una quemadura y su tratamiento
deberda seguir la pauta general de las mismas.

Choque por Induccion: ElI choque eléctrico por

induccion lo puede sufrir el personal que trabaja por
alto, cuando no ha tenido la precaucién de dar el
aviso correspondiente, para que se suspenda el
funcionamiento de los transmisores de radio. Las
descargas de autoinduccion las va a sentir el hombre
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cada vez que se tome o se suelte del palo metélico
donde esta sujeto. De ahi que deben considerarse
estos casos como formas especiales de accidentes
eléctricos y deberan por tanto, seguirse normas

distintas:

(a) El afectado que sufre choque por induccién no
debe tratar de bajar o trasladarse a otra
posicion.

(b) Debe mantenerse fuertemente asido (a
diferencia de los casos anteriores). Nadie
debera pretender aislarlo de donde esta tomado,
pues sufrira una nueva descarga.

(c) Si es posible, el afectado debera avisar a viva
voz la situaciéon en que se encuentra.

(d) Una vez que el resto del personal se dio cuenta
de la situacioén, se debera avisar inmediatamente
a las estaciones de radio para que suspendan el
funcionamiento de los transmisores.

(e) Una vez cumplido lo anterior, el afectado podra
bajar (por si mismo si puede) o ser ayudado a
bajar.

Por lo general es grande la rapidez con que se
producen los desencadenamientos electromagnéticos
de este tipo. Pueden provocarse estados transitorios
de inconsciencia y ninguna otra lesién. Sin embargo,
aunque la corriente de induccién al provocar este
estado no mata al sujeto, bien podria ocurrirle gue |
caida de mucha altura fuera fatal.

Electricidad Estatica.

La electricidad estatica es una carga estacionaria de
electricidad, que puede ser generada de las
siguientes maneras:

- Por friccidn entre dos sustancias solidas.

- Por fricciébn entre una sustancia sélida y un
liquido (la friccidn resultante en mangueras o
chorizos que conduzcan algun liquido).

- Por sustancias sdlidas que funcionan juntas y
luego se separan.

- Por diversos movimientos distintos de una
persona o cosa. Esta friccibn se mantendra
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acumulada sobre la superficie. Es por ello, que
las personas cuya piel o epidermis es
habitualmente seca, acumulan electricidad
estatica sobre la superficie de sus cuerpos.
Ademés, estas personas deben ejercer
extremada precaucidon en compartimientos de
aire seco y que pueden contener vapores
inflamables o explosivos.

Cuando se ha acumulado sobre una superficie una
carga de electricidad estatica suficiente, y si este

objeto (o persona) cargado asi, se acerca a otro
objeto o persona que no estuviera conectado a tierra
0 que no estuviera igualmente cargado, entonces

estas dos cargas distintas se neutralizan, saltando una
chispa entre la distancia que los separa, y esta chispa
es la que puede encender vapores inflamables o

explosivos que se encuentren en las cercanias.

La acumulacion de electricidad estatica puede
evitarse de la siguiente manera:

- Conectando a tierra y por separado cada uno de
los objetos 0 maquinarias propensos a
acumulacion de carga electroestatica. Este es el
método usado generalmente a bordo de un
buque de guerra.

- Manteniendo un ambiente de humedad relativa
de 40 a 50 por ciento. Esto se puede hacer en
compartimientos en los cuales se cree puedan
haber vapores inflamables. Esta humedad
suministra entonces el medio por el cual la
electricidad estatica puede escapar, sin
acumularse.

- Usando “neutralizadores estaticos” los que
producen la ionizacion del aire,
transformandolo en conductor de electricidad y
arrastrando consigo la carga estatica. No debe
usarse donde hay equipos en servicio.

En Resumen: El método usado es conectar a tierra

por separado todo objeto o maquinaria que puede
acumular una carga electrostatica.
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Proteccion personal.

El equipo de proteccién personal ha ganado terrdravés de tiempo,
siendo aceptado por el personal y reconocido comdeuneato mas
de productividad, e incluso podemos decir, que el elemele

proteccion personal y especialmente el casco de sedurgm
identifica con el quehacer de cualquier Program&dencion de
Riesgos/Control de Pérdidas que tenga una Institua@importando
su tamafio ni caracteristicas.

El equipo de proteccidon personal es una de las taftermadivas
existentes para resolver o minimizar los riesgos a gae espuestos
los trabajadores.

Cuando se analiza un trabajo y los riesgos que implilaemos en
primer lugar tratar de eliminar la causa de accidewvigsdo si es
posible el cambio de proceso, cambio de método de arad@nbio de
materiales o materias primas, aislamiento de la maquinaegseipn
del trabajador, proteccién de los puntos de peligriaagnaquina, etc.

Si no es posible eliminar o controlar la causa dealusdentes por
medio de ingenieria, entonces es necesario usar elemeato
proteccion personal.

1) Normas y Especificaciones.

Para los elementos de proteccién personal existe umiala
notable de especificaciones técnicas y la forma dé&atanla

calidad de estos productos, pero los organismos que deben

controlar y certificar su calidad, son limitados y dan abasto
con la produccién mundial de ellos.

En Chile contamos con el Instituto Nacional de Normas, es
el organismo encargado de establecer las caracter,isttiaad
de materiales, controles de fabricacion e incluso ulefin
nomenclatura técnica de cada elemento y finalmenterstol
de calidad mediante pruebas especificas para los rdiésre
equipos de protecciéon personal.

El Servicio de Salud, dependiente del MinisteridcSaéud, es el
organismo encargado de fiscalizar todas las accioreeienen
relacién con la Prevencion de Riesgos en nuestro pais.

En general, todas las normas, tanto nacionales commjexa&s
tienen un buen nivel de exigencia destacandose, edassi
normas norteamericanas, por su excelente nivel técgiadp
de exigencia y perfecciéon. En Estados Unidos existeNeS.I.,
siglas en inglés del Instituto Nacional Americano denhas,
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que es el organismo encargado de dictar las normaslgara
industria de ese pais.

La O.S.H.A., es la institucién encargada de verifigae se
cumpla lo establecido en la O.S.H.A. Act. y lo indicapor
ANSI. OSHA, sigla en inglés de la Administracién de
Seguridad y Salud Ocupacional.

También en Estados Unidos de Norteamérica existen
innumerables organismos que cooperan en la normalizgcion
verificacion del cumplimiento de estas normas. De ellas
destacamos dos, N.F.P.A. y la U.L., Asociacién Nacialeal
Proteccion contra el Fuego y el Underwrites Labai@solnc.
Esta Ultima es una institucién privada y sin fines deolude
gran prestigio mundial en el campo de la certificacdin
calidad de los distintos elementos usados en la industria.

Caracteristicas.

Si se resuelve usar un equipo de proteccion persosi, é
deberéa considerar los puntos siguientes:

- Seleccionar la clase correcta de equipo, por éodgben
adoptarse dos criterios: El grado de proteccion qe€egu
brindar un equipo en particular bajo condiciones
variables y la comodidad de su uso.

- Usar la mejor calidad posible. Es importante vernifopae
el elemento de proteccién personal cumpla con las
normas de calidad exigidas en el pais. Los elementos que
cumplen este requisito llevan un sello de garantia, Per
en general, los fabricantes tienen conciencia de la
responsabilidad, por la calidad de equipo que pmuuc
por lo tanto, son confiables. Por otra parte, eli¢abte
siempre esta dispuesto a demostrar que su producto es de
buena calidad y es posible efectuar las pruebas nexsesari
para calibrarlo.

- Verificar la aceptacion y el uso correcto de logsigos de
proteccidn por parte del personal. ElI decidir usar un
equipo de proteccibn personal no es soé6lo una
determinaciéon técnica y comprar el equipo adecuado.
Uno de los factores méas importantes es convencer al
personal que debe usarlo. Por lo tanto, un programa
basado en el uso del equipo de proteccién persorial est
destinado a fracasar si no se toma en cuenta los siglient
puntos:

ORIGINAL
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a) El uso de un protector deteriora el prestigio o la
autoimagen del trabajador o lo hace aparecer
ridiculo ante sus comparieros.

b) Cualquier equipo de proteccion, al principioguar
incobmodo y se debe tener buenos argumentos para
contrarrestar sus objeciones.

c) La supervision debe dar el ejemplo en el uso de estos
equipos.

d) Reemplazar de inmediato cualquier equipo
desgastado o deteriorado.

e) Si se usa sancion disciplinaria, estas no deben dar
una sensacion de castigo, sino de recurso necesario
para conseguir que la gente se proteja.

Limitaciones.

La mayor dificultad que encierra el concepto de etamentos
de proteccion personal estriba en que con ello natlace por
reducir o eliminar el peligro, ya que simplementeraesforma
en una defensa entre éste y el trabajador.

El equipo de protecciéon personal esta disefiado penrdabuuna
proteccién especifica. EI comprar un dispositivo inecto o el
usarlo errbneamente puede crear problemas que den por
resultado una lesiéon grave o la muerte.

Otro factor importante es la correcciéon con que edqgraal use
este elemento.

Por dltimo tenemos el problema del desgaste o deteramroal
por el uso de estos elementos que no sea notado poagbusu
este equipo que en un momento dado, pierde sus catchesri
de aislamiento y deja al personal expuesto al riesgo.

Fabricas de Equipos de Protecciéon Personal.

Existen numerosos fabricantes de equipos de proteccion
personal, tanto nacionales como extranjeros y, por stqphay
diferentes calidades de fabricacion. La gran mayoeialod
fabricantes diseflan y elaboran sus productos dentriosde
margenes establecidos por las normas como aceptablesagero h
fabricas que se han destacado por la calidad de suscfwed/

el tiempo ha demostrado que el prestigio se lo han ganad
honradamente.
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Los productos nacionales, en general, cumplen con lasaso
ILN.N. y en términos econdmicos son mas baratos que los
importados. El desarrollo de tecnologia para elabdoar
productos que se fabrican en Chile ha sido lento,ddebi
principalmente a lo limitado del mercado nacional. Psta
razon, el producto importado goza de mayor prest@jipesar
de tener un costo mas elevado. Es importante destacael que
esfuerzo de nuestros fabricantes por mejorar la catidasus
productos se ha notado en los Ultimos afios y ya contam&ls e
pais con equipos que pueden usarse para trabajos eszesitfi
riesgos para el usuario.

Tipos de Proteccion Personal.

a) Proteccién de Manos.
Guantes de Cuero Cromo.
Existen cuatro modelos basicos:
(1) Modelo CLUTE.

Guante de cuatro dedos y pulgar. La palma y los
frentes de los cuatro dedos son de una sola pieza.

(2) Modelo GUN.

Guante de cuatro dedos y pulgar, es de una pieza.
Los frentes del segundo y tercer dedo pueden ser de
una pieza cada uno, unidos a la palma en la base de
los dedos correspondientes.

(3) Modelo MONTPELLIER.
Guante de cuatro dedos y pulgar que tiene el frente
de la palma y el frente de los cuatro dedos de una
pieza; y el dorso de la palma y de los cuatro dedos
de una sola pieza. Este modelo tiene un fuelle de dos
piezas entre los dedos.

(4) Modelos tipo MITONES.
Son elementos para proteger las manos, fabricados
en los mismos elementos de los guantes y sometidos
a las mismas normas. Existen mitones sin dedos, de
un dedo y de dos dedos.

Tipos de Guantes.

Hay tres tipos basicos de guantes:
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- Guante corto, pufio de 6 cm., conocido como
“fogonero”.

- Guante mediano, pufio de 10 a 12 cm., conocido
como “calderero”.

- Guante largo, pufio de 16 a 18 cm., conocido como
“soldador”.

Sub-Tipos.

- Reforzado en palma.
- Reforzado en pulgar.
- Refuerzo cocido.

- Refuerzo pegado.

- Forrado.

- Refuerzo en dorso.

- Refuerzo de vena.

- Engrampados.

Uso de los Guantes de Cuero Cromo.

Los guantes de cuero cromo son ampliamente usados en
la industria, debido a sus caracteristicas de resistanaia
abrasion, temperatura, punzonado, etc.

A continuacion se mencionan las actividades que
necesitan y usan guantes de cuero cromo principalmente:

- Trabajos en frigorificos.

- Trabajos en hornos, con fundicién y forja.

- Remachado en caliente, limpieza de piezas metalicas
en caliente.

- Soldadura al arco y autégena.

- Virutas, metal cortado a guillotina o maquinado.

- Manipulacién de piezas fundidas o forjadas, sacos de
cementos, bloques de hormigoén o ladrillos.

- Limpieza por arenado.

- Manipulacién de elementos o piezas con cantos
vivos.

Guante Sintético.

Dentro de este grupo veremos todos aquellos guantes que
no son fabricados en base a cuero cromo.

El largo del guante se medira desde la punta del dedo
cordial hasta el borde del pufio.

Se recomienda que los guantes de caucho tengan dedos
curvos para conservar la posicion anatémica de la mano,
y la cara palmar deslizante, para lograr un buerragiar
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posibles elementos resbalosos.

Los guantes de PVC forrados deberan cumplir con las
siguientes caracteristicas:

El forro del guante ser& de disefio tal que no ptesen
costuras sobre la superficie efectiva de trabajo.

El forro sera tejido de algodén o rayén, de no reeno
de 170 gr/m2.

La terminacion sera lisa si es necesario que los
guantes sean resistentes a los productos quimicos
toxicos y/o peligrosos; y lisas o coarrugadas cuando
requieren resistencia a estos riesgos.

No podran haber tres telas cocidas en el area de
bifurcacion del pulgar.

El guante consiste en un depésito uniforme de PVC
sobre una base de tejido de forma apropiada.

El espesor medio de la palma serade 1,3a 1,7 mm.y
el de la parte central del pufio 1,0 a 1,5 mm.

La penetracion del PVC en la tela base, sera
aproximadamente 1/3 del espesor de la tela.

El revestimiento estara libre de imperfecciones y
fuertemente adherido a la tela base.

Existen otros tipos de guantes sintéticos de uso frecuente
en la industria, nombraremos los mas importantes:

1)

2

3)

4)

De Lanilla: Algunos guantes se fabrican con la
lanilla hacia afuera, lo cual brinda una resistencia
extra al desgaste, evitando que se rayen los
materiales con que esta trabajando.

Afelpado: Son guantes cuya superficie interna esta
cubierta con fibras de algoddén adheridas con un
material béasico (caucho u otro material similar)
durante el proceso de fabricacion. Estos guantes
absorben la transpiracion y ayudan a que las manos
se mantengan frescas en lugares calurosos.

Sin Forrar: Son guantes livianos, generalmente de
caucho o plastico que se recomiendan donde hace
falta flexibilidad y destreza para los dedos o donde
el material de soporte pueda resultar peligroso o
contaminante.

Clorado/Halogenado: Algunos fabricantes dan este

tratamiento a los guantes de caucho para que sean
mas faciles de colocarselos o quitarselos y, para que
sean mas féaciles de usar sin reducir las propiedades
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de agarre que tiene el caucho. Le dan al guante una
mayor resistencia a la abrasion.

Nitrilo: EI Poliacrilonitrilo es un caucho sinitéd

que resiste a la mayoria de los solventes y otras
sustancias que no pueden resistir el caucho natural y
el neopreno.

Guia para la Eleccién.

A continuacién veremos algunos criterios basicos para
elegir guantes de proteccién segun la actividad lmajoa
industrial:

1)

)

(3)

Cortaduras, Escoriaciones y Ampollas:

Generalmente son suficientes los guantes de tejido
de algodén de jersey, de tela afelpada o de nylon
reforzado. De acuerdo con la textura del material

que se maneja, los guantes de cuero o cuero
reforzado en palma y dedos con grapas de acero
brindan proteccién contra los impactos. Los guantes
de malla o metal tejido son para los carniceros o

personas que manejan cuchillos como herramientas
de trabajo. Cuando se trabaja con algunos materiales
tratados especialmente con productos humedos, se
necesitan guantes de plastico o caucho que sean
adecuados especificamente para la tarea.

Manejo de Materiales Livianos:

Para este rubro, sirven los mismos guantes indicados
anteriormente. Si se trabaja en montajes delicados,
cirugia o inspeccibn donde debe evitarse Ila
contaminacién, se recomienda guantes desechables
de plastico. Cuando se trabaja con objetos humedos
0 secos y calientes, es preferible usar guantes de una
combinacion de fibra de vidrio revestida con
plastico.

Manejo de Materiales Pesados:

Para este trabajo generalmente lo mejor es el cuero,
pero en este momento existen guantes sintéticos
para trabajos especificos, superiores en calidad a los
de cuero. Ejemplo: el guante anticorte de PVC.
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Quimicos, Alcalis y Solventes:

Para protegerse contra ciertos alcalis, sales, acidos,
aceites, grasas, solventes, polvos, vapores, humedad
y liquidos corrosivos, hay disponibles muchas clases
de protectores impermeables. Entre estos se incluyen
el caucho natural, el caucho sintético, la olefiga,
neopreno, el vinilo, el polipropileno, las telas
revestidas con estos materiales y muchas fibras
sintéticas de reciente desarrollo.

El caucho natural no es apto para usarlo con aceites,
grasas, muchos solventes y sustancias quimicas
organicas. Es necesario asegurarse de que el
protector elegido sera apto para los peligros
especificos.

Electricidad:

Los electricistas y los guardalineas requieren
guantes de caucho fabricados especialmente y sus
requisitos de fabricacion estan normados. Estos
guantes de caucho se deben utilizar dentro de
guantes protectores de cuero repelentes al agua.

Fuego y Calor:

Los protectores que han sido tratados con asbesto no
deben emplearse, debido a que este producto es
cancerigeno. Sin embargo, los aluminizados brindan
una proteccion positiva contra el fuego. Para el caso
de los soldadores se usa cuero cromo, pero no se
debe olvidar que éstos no resisten mas alla 8e.65
Actualmente existe una fibra sintética de aramida
que se conoce comercialmente como Kevlar y
protege de temperaturas hasta de°60f tiene una
resistencia superior, adn contra cortaduras. Las tela
afelpadas también resisten el calor.

Usos Sanitarios:
Esta categoria algo amplia incluye el manejo de
alimentos, trabajos de laboratorio relacionados con

materiales infecciosos, proteccion del producto, etc.

Los guantes que mas se usan para estos casos son los
finos de caucho, plastico u otro material sintético.
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Proteccion de la Cabeza.

El casco de seguridad es, tal vez, el elemento de
proteccién personal de mas amplio uso de la industria, y
ha demostrado en multiples ocasiones su efectividad
salvando vidas.

El casco para que sea de seguridad debe cumplir uaa seri
de requisitos que estan normalizados.

Los cascos se han dividido en dos tipos y cuatro clases.
El tipo uno con ala completa y el dos con visera.

Clase A: Para servicios generales.

Clase B:  Para electricistas.

Clase C: No tienen proteccion electiva.

Clase D: Tienen proteccidon limitada para la lucha
contra incendios.

- Los materiales empleados en la fabricacién de la
coraza de cascos de las Clases A y B, deben ser
resistentes al agua y de combustién lenta.

- Los de la Clase D deben ser resistentes al fuego y no
conductores de la electricidad.

- Los cascos de Clase B, no deben tener agujeros en la
coraza y carecer totalmente de partes metalicas.
Estos cascos deben satisfacer pruebas de 20.000
Volts CA (Corriente Alterna) durante tres minutos y
el paso de la corriente no debe exceder de 9 mA (mil
amperes).

- Los cascos Clase A y D deben cumplir requisitos de
2.200 Volts CA (Corriente Alterna) durante un
minuto, con paso de corriente no mayor de 9 mA
(mil amperes). EIl limite de descarga disruptiva es
igual para todos los cascos: 3.000 Volts.

- Los cascos Clase C no deben usarse en lugares
donde haya peligros eléctricos o sustancias que
corroen el aluminio.

- La seccion mas fina de los cascos A y B no habran
de guemarse a un promedio mayor de 76 mm. por
minuto.
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Después de una prueba de inmersion de 24 horas, la
absorcién de agua de la coraza no debera ser mayor
de 5% de su peso para las Clases Ay D, y del 0,5%
para la Clase B.

Los cascos de la Clase Ay C no deben pesar mas de
425 gr., incluyendo la suspension.

Los cascos Clase B pueden pesar hasta 442grs.
Coraza.
Los materiales con que estan hechas las corazas son:

Resina Fendlica Laminada: Esta resina se moldea a
alta presion por cuyo motivo el material tiene una
excelente resistencia al impacto y penetracién de
objetos que caen y una alta resistencia dieléctrica.
Son resistentes al agua, los aceites y a la mayoria de
los &cidos.

Termoplasticos (ABS): Estos materiales se moldean
a alta presion, son resistentes a los impactos y a la
penetracion de objetos que caen y resistentes al
agua, los aceites y a la mayoria de los acidos.
Ademas son resistentes a la electricidad.

Fibras de Vidrio Impregnadas con Resinas de

Poliéster: Esta coraza, que se moldea a presion, tiene
una resistencia excelente a los impactos y a la
penetracion de objetos que caen; tiene resistencia
dieléctrica y son resistentes al agua, aceite y a la
mayoria de los acidos.

Aluminio: Es de aleacién especial, son resistentes a
los impactos y a la humedad, son conductores de la
electricidad. Son mas livianos que los indicados
anteriormente.

Definiciones.

Casco: (Modelo sombrero o gorra). Protector rigido
que brinda proteccién para la cabeza y que se coloca
en esta mediante una suspension adecuada.

Coraza: Casco sin suspensioén ni accesorio.
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Ala: Parte integrante de la coraza que sobresale
alrededor de toda la circunferencia de la misma y
que protege la cara, el cuello y los hombros.

Suspension: Arnés interno del casco constituido por
la banda de transpiracién y las bandas para la
coronilla.

Banda de transpiracion: Es la parte de la suspension
que circunda la cabeza.

Barboquejo: Banda ajustable que va unida directa o
indirectamente a la coraza y que se ajusta por debajo
del mentén para fijar el casco a la cabeza.

Banda para la nuca: Banda ajustable que esta unida
directa o indirectamente a la coraza y que pasa por
detras de la cabeza para fijar el casco en ésta.

Proteccion Facial y Visual.

La mayoria de las personas esta de acuerdo en que el
6rgano de los sentidos que mas aprecian es la vista. Sin
embargo, las estadisticas de accidentes nos demuestran
que un porcentaje importante de lesiones ocurridas a lo
trabajadores afecta a la vista. Esta incongruencia va
intimamente ligada con la forma de ser del hombre, que
solo aprecia algo cuando lo pierde. El prevencionista
lucha contra esta tara que ha producido tantas amaargur

a la humanidad.

Los protectores faciales y visuales deben cumplir una
serie de exigencias que estdn normalizadas. Las mas
importantes son:

- Deben ser resistentes al fuego.

- Deben pasar la prueba de impacto, no sufriendo el
lente y no saliéndose de su moldura.

- Si es vidrio debe ser tratado térmicamente.

- Debe ser facilmente desinfectable.

- Se considera un instrumento o6ptico, por lo tanto,
debe ser manejado por especialistas.

El lente de contacto no es recomendable para usako en
industria, a no ser que se tomen precauciones especiales
para proteger la vista del usuario.
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Lentes de Plastico y Vidrio.

Al elegir entre lentes de plastico o de vidrio, seedelner
en cuenta los siguientes factores:

1)
2
3)

(4)
®)

(6)
)

Ambos pasan la prueba si cumplen con el espesor
adecuado.

El vidrio es menos resistente al impacto de objetos

puntiagudos.

Los lentes de plastico son mas resistentes a objetos
que se mueven a altas velocidades.

El vidrio es mas resistente a la abrasion.

El vidrio es menos resistente al metal caliente y éste

tiende a adherirse a él.

Los plasticos muestran reacciéon superficial a ciertos

productos quimicos.

El empafiamiento es menor en los vidrios, el plastico

también se empafia pero tarda mas en hacerlo.

Comodidad y Ajuste.

Para mayor comodidad los protectores visuales deben
ajustarse correctamente. Se puede entrenar a un hombre
para que efectle estos ajustes a las protecciones del
personal. Se debe ensefiar a todo el personal la forma
correcta de cuidar el protector que le sea entregado

Los anteojos deben ajustar lo mas cerca posible de los
0jos y sin tocar las pestafias, para asi lograr el mejor
campo visual.

Si el lugar de trabajo es muy caluroso y el hombre
transpira en forma excesiva, es conveniente usar bandas
de transpiraciéon en la frente, evitando que caigarsad

los ojos e irritarlos.

A continuacibn se mostraran algunos modelos de
protectores visuales.
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MUESTRARIO DE MODELOS RECOMENDADOS PARA LA PROTECCION VISUAL Y DE LA CARA

@@ D v oo

o@D G

7 8

(1) Antiparra de ventilacion directa

(2) Antiparra de ventilacion indirecta.

(3) Antiparra de ventilacion directa y ajuste acolchado.

(4) Anteojo marco metalico con proteccién lateral.

(5) Anteojo marco de plastico con proteccion lateral.

(6) Anteojo marco metal-plastico con proteccion lateral.

(7) Antiparra oxigenista vidrio circular visor fijo.

(8) Antiparra oxigenista vidrio circular visor alzable.

(9) Antiparra oxigenista vidrio rectangular visor fijo.

(10) Protector facial (Con visor de plastico o malla
metalica).

(11) Mascara para soldar (De visor fijo y visor alzable).

Proteccion Visual para Soldadores.

Ademas de los dafios debido a agentes quimicos y fisicos,
los ojos estan expuestos a los efectos de energiateadian
Todas las bandas del espectro (Ultravioletas, visibles e
infrarrojas) pueden producir efectos nocivos en los gj

por consiguiente, requieren una atencién especial.

Los rayos ultravioletas pueden producir cambios
significativos destructores en la estructura de la @yne
lente del ojo. Las exposiciones prolongadas a radiesion
ultravioletas que generalmente se curan por si solas,
bastando unos pocos dias de descanso visual.

Las radiaciones infrarrojas transmiten grandes cantdade
de energia calérica a los ojos, lo cual provoca
incomodidad. El dafio provocado es superficial.

Para protegerse de este tipo de radiaciones el personal
debe usar vidrios-filtros adecuados al tipo de trahap
esté realizando.
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La siguiente tabla ayudara a entender mejor esteptoic

OPERACIONES EN QUE DEBE USARSE N° DE COLOR
LENTES PROTECTORES A USAR
Calentar remaches. En hornos de baja temperatuna. En 1

areas de soldadura eléctrica donde haya luz refleja.

Vertederos de metal de fundicion, soldadura eléctiéza 2
puntos y costura de tubos.

Soldadura ligera de bronce al oxigeno. 3
Corte y soldadura de bronce al oxigeno. 4y>S
Montaje preparatorio con soldadura autégena pararsold 6y7
al arco.

Soldadura al arco hasta 30 Amperes.

Soldadura al arco entre 30 y 75 Amperes. Corte| con 8y9
mecheros de oxiacetileno.

Soldadura al arco entre 75y 200 Amperes. 10
Soldadura con electrodo metdlico y gas inerte| (no 11
ferroso).

Soldadura al arco entre 200 y 400 amperes. 12

Soldadura al arco de méas de 400 amperes. Operaciones 14
de hornos eléctricos. Soldadura con electrodo dénarb

ORIGINAL
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Proteccién de Vias Respiratorias.

El cuerpo humano esta capacitado para enfrentaaiert
exigencias que van mas alla de lo normal, asi hemos leido
historias veridicas de personas que han sobrevivido
semanas casi sin alimentacion, algunos dias sin agua,
pero nuestro organismo esta incapacitado para sobrevivir
méas alld de unos pocos minutos sin oxigeno, ya que
después de 4 minutos sin este vital elemento comienzan a
morir células que no se regeneran, por lo tanto, se
produce un dafio permanente. La intoxicacion se peoduc
a nivel celular, por lo tanto, afectara a todorglaismo,
dafiando o muriendo primero las células mas sensibles y
especializadas, posteriormente se destruird el resto. Por
esta razon, es de vital importancia mantener lo més pur
posible el aire que respiramos, para asi tener nuestro
cuerpo lo mas desintoxicado que se pueda. De todos es
conocido que existen industrias de cuyos procesos
emanan elementos téxicos que pueden afectar, a la larga
la salud de las personas y también existen elementos
sumamente toxicos capaces de producir la muerte
instantanea del hombre si no se toman las medidas de
proteccién necesarias.

Es de vital importancia tener claro que si es necesario
usar un elemento para proteger las vias respiratésts,
debe ser el de mejor calidad, debe cumplir con los
estandares de fabricacion y pasar las pruebas de calidad
que exijan las normas. También debemos tener claro que
este tipo de proteccion tiene ciertas limitaciones ty so
fabricados para riesgos especificos.

- Clasificacion de los Peligros.

Los peligros respiratorios se pueden clasificar en dos
grandes grupos: Cuando falta oxigeno en el aire que
respiramos y cuando hay uno o mas elementos
toxicos en la atmoésfera.

Los siguientes cuadros (Figuras 9, 10 y 11) explican
claramente la forma de seleccionar un equipo de
protecciébn respiratoria segun el tipo de
contaminante.



PELI GRO
CONTAMINANTE
DEFICIENCIA TOxICos
DE OXIGENO
ATRAPADO MZSCARA COI GASEOSS GASEOSOS PARTI CUL,
AUTOCONTENIDOS] TUBO CON PARTICULAS
) SOPLADOR (J)
NO INMEDIATAMENTI RESP. PARA RESPIRADOI
INMEDIATAMENTE PELIGROSOS PARA POLVO PARA SOPLADO
PELIGROSOS LA VIDA NEBLINA CON ABRASIVOS
PARA LA VIDA EMANAC.(K) %)
RESPIRADO!
DE LINEA DE
AIRE (3)
APARATOS M/SCARA CON M/SCAR/ DE
AUTOCONTENIDOS TUBO CON GAS (1)
) SOPLADOR (J)
RESPIRADO M/SCARA COI RESPIRADO
DE LINEA TUBO SIN CON CARTUCHO
DEARE SOPLADOR (J) QuiMIco
&) : ©
INMEDIATAMENTE NO INMEDIATAMENTE
PELIGROSOS PARA LA PELIGROSAS PARA
VIDA LA VIDA
APAFATOS M/SCARA COI TUBO CON M/SCARA PARA GAS
AUTOCONTENIDOS SOPLADOR (J) CON FILTRO
* ESPECIAL ()
RESPIRADORDE M/SCARA COI RESPIRADO| CON
LINEA DE AIRE TUBO SIN CARTUCHO QUIMICO CON
SOPLADOR () FILTRO ESPECIAL
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FIGURA 10

ORDINARIO

RESPIRADORES PARA USOS EN ATMOSFERAS QUE NO OFRECENPELIGRO INMEDIATO

PARA LA VIDA

(de las que el usuario podria escapar sin ayuda despirador)*

Respiradores con suministro de aire.

Para atmoésferas que contienen gas
Vapores y/o polvos, emanaciones
Neblinas.

Las méascaras de manguera sin sopla
y los respiradores de linea de aire (¢
flujo continuo, a demanda bajo presid|
se encuentran en esta clasificacion.

Limitaciones:

1.-Deben tener suministro de air
respirable (no se debe emple
Oxigeno).

2.-Para pulimento con chorros d
abrasivos deben emplear respirador|
de linea de aire con proteccién pal
la cabeza y los hombros; vy,

3.-Longitud de la linea de aire.

Respiradores para sustancias en
suspension

es,

y Para atmésferas que contienen polvo
emanaciones y neblinas.

dotimitaciones:

on

n)1.-No son para uso en presencia
gasesy vapores.

2.-No son para uso en presencia
concentraciones de aerosolg
radiactivos e insecticidas organico
fosforados que presenta un peligl
inmediato para la vida; y,

3.-La vida dutil sera limitada por la
obstruccion de los filtros.

h

r

b
es
a

Respiradores con cartucho quimico.

Para  atmoésferas que  contienel
5, concentraciones de gases y vaporg
hasta los limites especificados en |
etiqgueta del cartucho. También par:
polvos, emanaciones y neblinas, al est:
equipados con filtros.

e
Limitaciones:

e

s 1l.- Hasta 0.1 por ciento de vapore|

s organicos.
0 2.- Irritaciones de ojos; y,
3.- Vida util del cartucho.

* Usar un aparato respiratorio autocontenido sratendsferas que tengan deficiencias de oxigemmdedse pueda Producir un
concentracion repentina de gas o vapor.

n

RESPIRADORES PARA USO EN ATMOSFERAS QUE OFRECEN PELGRO INMEDIATO PARA

LA VIDA

(de las cuales el usuario no podria escapar siyulda de un respirador)*

Aparato de respiracion autocontenido

Para atmosferas con deficiencias de
oxigeno o atmoésferas que contienen
gases, vapores Yyl/o polvos,
emanaciones, neblinas y humos.

Limitaciones:
1.- Tiempo de servicio del aparato

2.- Absorcion a través de la piel; y,
3.-Peso y volumen del aparato.

Méscaras antigas

Para concentraciones de gases y vap
hasta los limites especificos en la etiqu
de la funda del cartucho. También p4g
polvos, emanaciones, neblinas y hum
al estar equipadas con filtro.

Limitaciones:

1.-No son para ser usadas en atmdsfe!
con deficiencia de oxigeno;

2.-Absorcién a través de la piel; y,

3.-Vida util de la funda del cartucho.

Mascara de
sopladores.
res

etdPara atmosferas con deficiencia d
rapxigeno o atmoésferas que contieng
ogjases, vapores y polvos, emanacion
neblinas y humos.

mangueras con

Limitaciones:

ad.-Debe contarse con un ayudante en
soplador;
2.-El soplador debe encontrarse en u
zona donde recoja aire respirable;
3.-Absorcién a través de la piel ; y,
4.- Longitud de la manguera (10
metros)

> @

* Incluye un mecanismo que es una combinaciénmdaparato de respiracion autocontenido y un refirgon suministro de airel
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FIGURA 11

CARACTERISTICAS DE LAS MASCARAS ANTIGASES Y SUS
“CANISTERS”

Méscara Clase | Max. Concentracion Color del Relleno del Observaciones
de Gas (% por vol.)* “Canister” “Canister”
Gas Acido A 2% Blanco Cal sédica o cal sodica El tiempo de proteccion decrece
carbén activado. répidamente a medidas que aumenta

(Para proteccién en contr: la concentracion del gas
de gases tales como sulfurp (ver notas 1,2,3,5)
de hidrégeno, sulfuro def
diéxido, cloro, acido

hidrocianico).
Vapor Organico B 2% Negro Carbén activado (ver nota 1,2,3,5).

(Para proteccion en contr:
de vapores tales como los de
la anilina, el benceno, éter]
gasolina, tetracloruro  def
carbono, cloropiecrina).

Gas amoniaco C 3% Verde Gel de silice o granulog (ver nota4).
porosos impregnados col
sales metdlicas tales compo
del cobre o cobalto.

Monéxido de Carbono D 2% Azul Hopcalite El aire se torna sensiblemente mas
caliente a medida que el porcentaje de
monoxido de carbono aumenta (ver

notas 1,2,3).
Polvos, vapores, nieblas AE, 2% Cualquiera de| Cualquiera de los de arriba (ver nota 6)
humos en combinacién co etc los de arriba | mas un filtro mecanico.
cualquiera de los gases p mas una franjg
vapores citados mas arriba. gris parte
superior.
Combinacién de gas acido AB 2% gases acidos Amarillo Carbén activado y cal Vernotas 1,2,3,4).
vapor organico. 2% vapores sédica.
organicos
Combinacién de gas &cido, ABC 2% gases acidos Marrén Cal sddica, carbon activadg y A medida que aumenta el nimero de
vapores organicos y gas dp 2% vapores gel de silice o granulos porq gases la vida util del “Canister”
amoniaco. organicos impregnados. decrece.
2% amoniaco
Combinacién de gas acido AC 2% gases acidos Verde con | Cal sddica, gel carbér (Vernotas1,2,3).
gas de amoniaco. 3% amoniaco franja activado y gel de silice
blanca en el| granulos porosos
fondo. impregnados  con  sale
metdlicas tales como las d¢l
Cobre o el Cobalto.
Universal N No se excedera del Rojo Cal sédica, carbén activada, (Ver nota 3)
2% gases cloruro de calcio fundido, Las franjas para indicar los filtros son
(Para proteccion en contr: 3% amonico gel de silice o granulos necesarias en este tipo de “canister?
de combinaciones de gas€s 2% monodxido de porosos impregnados,
4cidos, Vapores organicol carbono hopcalite y filtro para humo
mondxido de carbono | 2% vapores
humo) organicos

No mas de 2% total
de gases venenosop
cuando mas de ul
gas se encuentrq
presente.

Nota 1: Estas méascaras antigases vienen con wagopara el cuerpo a fin de soportar el pesocdelister”

Nota 2: Estas méascaras antigases tienen valvulaeteion y de exhalacion.

Nota 3: Ninguna mascara antigas habra de servio gooteccion para lugares donde la atmésfera teefigiencia de oxigeno.

Nota 4: Si se combinan un filtro para polvo, humeeplina con un filtro para gas, con excepcion“cahister” del tipo N, se lo
indica mediante una franja negra o blanca de 12 (bf2") sobre el “canister”.

Nota 5: Los “canister” para un solo gas o vapor sg@ el monoxido de carbono, tendran una franjeotier de 12 mm(1/2”)
pintada alrededor del “canister” cerca de la bake. franja para el acido hidrocianico debe ser egrdra el cloro,
amarilla.

Nota 6: Los “canister” que tengan filtros adici@sapara polvos, vahos, brumas, etc., tendran angfde 12 mm (1/2") en negro
o blanco contraste, alrededor del canister, cezthatde superior.

* Estas son concentraciones altas. En el caso slgdses acidos o del amoniaco, son las maximashiae debido a la
incomodidad productiva por irritaciones en la piel.
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Proteccion Auditiva.

El sonido forma parte de nuestra existencia desde el
momento que comenzamos a Vivir. Nos proporciona

comunicacién con otras personas y percibimos la

naturaleza a través de sonidos; también, nos permite
detectar peligros o emergencias e incluso evaluar

situaciones y adelantarnos a la ocurrencia de un suceso
desagradable (Ejemplo: el ruido del motor de un auto

cuando comienza a fallar). Pero tenemos otro tipo de

sonido que en un momento determinado lo calificamos

como ruido, ya que éste es un sonido indeseado.

El grado de molestia frente al ruido no sélo deperae d
sus cualidades, sino también de nuestra actitud hacia él
La musica en una fiesta puede resultar grata paraeguien
participan de ella, no asi para la persona que \@xeacy
necesita dormir y peor aun si esta persona se siente
enferma.

De los ruidos, el mas perjudicial de todos es el ruido
industrial y esto se debe principalmente a que el pafrson
debe permanecer en ese ambiente agresivo durante toda
la jornada de trabajo. Ademas de la duracién, eloruid
tiene otras propiedades que en conjunto lo hace ser mas
agresivo aun al hombre; estas son la intensidad o presién
sonora y la frecuencia en ciclos por segundo.

La presioén o intensidad de los sonidos sigue la Lende |
inversa del cuadrado; es decir, segin aumente la destanc
desde la fuente, disminuye el nivel del sonido con el
cuadrado de la distancia. La frecuencia es el numero
variaciones en la presioén sonora por unidad de tiempo,
expresada generalmente en ciclos por segundo. Un
individuo joven y sano, puede escuchar una gama de
frecuencias que van desde los 20 c.p.s., hasta 15.000
c.p.s. Pero la frecuencia mas importante va entre los
2.000 a 4.000 c.p.s. que es el rango de la voz hugnana
por lo tanto de la comunicacién oral.

(1) Efectos del Ruido en el Hombre.
Los efectos del ruido en el hombre incluyen:
- Efectos psicoldgicos. Un Ruido puede asustar,
sorprender, provocar cambios de conducta

(cuando impide descansar), interrumpir la
concentracion, anular la creatividad, etc.
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- Interferencia en las comunicaciones orales y
como consecuencia, interferencia en el
rendimiento y seguridad en el trabajo.

- Efectos fisiolégicos, por ejemplo, el ruido
produce pérdidas de las facultades auditivas,
dolor de oido, naduseas y reducciéon del control
muscular (cuando la exposicidn es intensa).

Medicién del Ruido.

El propésito de hacer mediciones de ruido, es
evaluar las exposiciones en relacion con la
interferencia a la palabra hablada, confort o
disminuciéon de la agudeza auditiva y para obtener
informaciones que pudieran ser (tiles en su control.
La medicién del ruido se logra con un instrumento
denominado decibelimetro y si es necesario una
medicion mas ajustada se agrega otro instrumento
denominado analizador de banda de octava. En la
actualidad existe una gama muy grande de
instrumentos que efectlan mediciones mas
complicadas o trabajan con computadores para
analizar la informacion recogida.

El decibelimetro es un instrumento muy simple, de
lectura directa y que posee tres filtros A, By C. El
uso mas comun es el A pues este integra en una sola
lectura la suma de todos los ruidos de frecuencia
media, que como ya se ha mencionado, son los mas
importantes desde el punto de vista de la Higiene
Industrial.

Seleccién de Protectores Auditivos.

Los protectores auditivos se dividen en cuatro
categorias:

(a) De insercion auricular.

Estos protectores se conocen generalmente
como tapones. Esta clase de insercion es,
relativamente, la mas barata, pero tiene la
desventaja de una vida util muy corta. Existen
protectores desechables de bajo costo, que
sirven para usarse una sola vez.

ORIGINAL
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Generalmente estdan hechos de un material
flexible, esponjoso o espumoso, moldeado, el
cual se enrolla para darle forma e introducirlo al
oido, donde se mantiene hasta que se expande.
Proporcionan tanto comodidad como
proteccion, sin embargo, debe tenerse cuidado
que no se introduzcan materiales extrafios antes
de colocarse estos tapones desechables dentro
del oido.

Generalmente los tapones permanentes se
fabrican de silicona o PVC. Se los puede

obtener en un tamafo universal o hasta en cinco
tamafos distintos y su costo no es muy alto.
Poseen una vida util estimada de

aproximadamente un mes. Entre sus

desventajas se pueden citar las siguientes:
Necesitan personal especializado para
ajustarlos, se pueden perder o dejar en la casa,
de manera que se necesite hacer un nuevo
ajuste vy, finalmente, puede haber quienes los
encuentren menos cémodos que los tapones
hechos de un material mas blando.

Estos protectores auditivos también pueden
caerse del oido de personas que tienen canales
auditivos irregulares.

Muchos tapones auditivos pueden encogerse
debido a la temperatura, tiempo de uso y a la
accion de la cera del oido sobre el material. Se
puede prolongar la vida util de los protectores,
lavandolos regularmente con agua jabonosa
tibia y proporcionandoles un estuche para
mantenerlos limpios.

Una forma de evitar que se pierdan los tapones
auditivos es adosandoles un cordén, el cual
también evita que los tapones caigan dentro del
producto, especialmente en el procesamiento de
alimentos.

Los protectores moldeados a medida, se
fabrican para ser usados individualmente. En
general, se mezclan dos materiales que estan
envasados separadamente. Se los coloca dentro
del oido y se los deja fraguar. A medida que
fraguan, adquieren la forma del canal auditivo



ORDINARIO

(b)

(©

7-34/14 - A-01-155

externo de la persona. En algunos casos, los
materiales son premezclados y luego inyectados
al oido desde un tubo.

Debido a que los protectores premoldeados se
ajustan bien, éstos resultan cémodos y, por
consiguiente, son mas aceptables. También son
higiénicos ya que se usan individualmente y son
lavables. Se recomienda lavarlos diariamente.

Super Auriculares.

Los protectores auditivos de esta clase, sellan la
abertura externa del canal auditivo. El tapon
que sella el canal auditivo externo esta hecho de
un material semejante al caucho y se sostiene
mediante una banda muy liviana o un sostén,
cuya tensibn mantiene el protector super
auricular en su lugar correspondiente.

El protector auricular se puede usar en muchos

ambientes ruidosos pero frecuentemente lo usan

los trabajadores que son sensibles a los tapones
auditivos.

Circum Auriculares.

Se los conoce como “orejeras” o “fonos”.
Consisten esencialmente en dos dispositivos en
forma de copa que cubren totalmente las orejas
y se adhieren al costado de la cabeza mediante
una almohadilla.

En general, las copas estan hechas de un
plastico rigido moldeado y forradas con un
material esponjoso y rellenas con otro material.
El tamafio y la forma de la copa varian de un
fabricante a otro.

Las copas forman un sello en los costados de la
cabeza y se mantienen en posicién mediante un
sostén elastico o banda que rodea la cabeza. La
fuerza aplicada esta en relaciéon directa con el
grado de atenuacién que brinda el protector.

Cuando se deban adquirir orejeras (circum

auriculares) también debe considerarse el
ancho, la circunferencia y el material de las
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mismas, asi como la proteccion y la comodidad
que brindan. Debe elegirse la copa con la menor
circunferencia posible, capaz de acomodar las
orejas mas grandes ya que, aun la presiéon mas
suave en la oreja puede volverse muy dolorosa
con el tiempo.

También se usan orejeras con sellos o
almohadillas reemplazables. Debido a que los
sellos frecuentemente estan cubiertos con un
material termoplastico, el sudor tiende a extraer
el plastificado del material del sello, lo que
lleva a un eventual endurecimiento y reemplazo
del mismo.

La frecuencia del reemplazo depende de las
condiciones de exposiciones, por lo que es
necesario revisar el sello periédicamente para
probar que éste se encuentra dafiado.

El sello puede consistir en un relleno de
espuma, liquido o aire, pero el relleno de
espuma es el mas comun.

Las orejeras generalmente son mas costosas que
otras clases de protectores auditivos aunque los
repuestos tales como los sellos, son mas
baratos.

Existen varios modelos de orejeras o circum
auriculares que pueden elegirse.

Algunos con bandas se pueden usar sobre la
cabeza, debajo del mentén o por detras de la
cabeza. Algunas de estas orejeras se pueden
usar con protectores para la cabeza o fijarse a
cascos para soldadores.

Hay ademas, orejeras de varias clases, que
brindan proteccién contra peligros, aunque
generalmente son usadas para exposiciones
rigurosas y ofrecen mejor atenuacién para altas
frecuencias que para bajas.

Los modelos mas especializados se disefian
para proteger contra ruidos excesivos y de
impactos, como los que hay en plataformas de
lanzamiento de misiles, aeropuertos, disparos
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de artilleria y en zonas donde se trabaja con
equipos ruidosos como compresores de aire,
martillos  perforadores, turbinas y en
plataformas con ruido de alta intensidad y baja
frecuencia.

Hay otro modelo que es apto para trabajar en
areas donde el requerimiento maximo es de una
atenuacién de 15 a 20 decibeles, en las
frecuencias mas sensibles.

También hay otros que se disefian para brindar
proteccidon en lugares donde la exposicion al
ruido es intermitente y se exige usar casco
permanentemente, por ejemplo, en centrales
eléctricas y en zonas de construccion. Este
modelo no afecta las propiedades dieléctricas
para la cabeza.

Encerramiento (o casco acustico).

Esta clase de proteccidon auditiva no es tan
comun como otras. Un ejemplo tipico de esta
clase de protector, es el casco que usan los
astronautas. En estos casos, la atenuaciéon del
sonido es proporcionada por las propiedades
acusticas del casco.

Otras clases de protectores auditivos pueden
reducir el ruido entre unos 30 a 50 decibeles.

Usando protectores auditivos bajo un casco que
encierre la cabeza pueden alcanzarse otros 10
decibeles adicionales de reduccibn en la

transmision del ruido.

Los cascos acusticos no solamente pueden
sostener las orejeras, sino también cubren la
parte 6sea de la cabeza, a fin de reducir el

sonido transmitido por conduccidon ésea. Son

particularmente adecuados para usarse a niveles
de ruido extremadamente altos y donde también
se necesita proteccién para la cabeza.

Esta forma de proteccidon sin embargo, es sélo
apta contra un exceso de ruido en situaciones
especiales. Tanto el costo como el tamarfio,
normalmente impiden el uso de cascos
acusticos en programas generales de
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conservacion auditiva en la Armada.
Protecciéon de los Pies.

Segun los informes estadisticos de accidentes,
las lesiones a los pies producto de accidentes
alcanzan a cifras significativas. Estas nos estan
demostrando que una proteccidon adecuada nos
podria evitar un numero considerable de

lesiones, al resguardar los pies de peligros que
pueden ir desde una simple dermatitis, hasta el
aplastamiento por impacto de un objeto pesado.

Dentro de esta amplia gama, deberd prestarse
atencion a posibles ataques de causticos,
sustancias quimicas, frio y calor intensos,

superficies resbaladizas, pinchaduras con
clavos u otros objetos filosos, electricidad

estatica, poder eléctrico y contaminaciéon con

bacterias o radiacion.

Segun su uso general, el término “zapato de
seguridad” significa un calzado reforzado con
una puntera de acero. Cuando se piensa que la
resistencia a los impactos debe ser combinada
con aislacién, a veces se usan punteras de fibra
o plastico. Tales calzados, sin embargo, no son
los Unicos que deberian ser clasificados como
“zapatos de seguridad”. Los zapatos de
seguridad estdn encuadrados en cinco
categorias generales segun el uso que se les
habra de dar:

- Con punta de acero.

- Conductores.

- Antichispas (para trabajar con explosivos).
- Dieléctricos (para riesgos eléctricos).

- Para fundicion.
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FIGURA 12
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etc.

1)

2

El Calzado en Funcioén del Peligro.

Entre los peligros mayores y la accion
recomendada se puede citar:

Superficies filosas abrasivas.

Las entre-suelas de acero, las suelas de madera y
algunos de los materiales nuevos para suelas, son
efectivos contra clavos, vidrios y desperdicios
metalicos.

Sustancias quimicas.
Dependiendo de la clase de sustancia de neopreno,
las botas (o galochas) de caucho, en algunos casos

los plasticos aprobados o las suelas de madera son
las més efectivas.
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Cenizas calientes.

Los cubrezapatos de amianto, los zapatos de
fundicion y los zapatos de suela de madera son
esenciales. La profundidad y la temperatura de las
cenizas determinardn la proteccidbn necesaria.
También existen botines, botas o polainas. Los
zapatos para fundidores y soldadores tienen tiras
elasticas en los costados para que se puedan sacar
rapidamente en caso de que les entren materiales
calientes.

Frio, hielo y nieve.

Una proteccién de fieltro, usada dentro de las botas
es eficaz para el frio. Este calzado no siempre tiene
punteras de acero, a veces éstas son de fibra o de
plastico, debido a que el metal retiene el frio. En
estos casos deberan usarse punteras de acero o
proteccién metatarsal externas.

Electricidad.

Los zapatos conductores y los cubrezapatos
especiales, disipan la electricidad estatica, evitando
la generacion de chispas que pudieran encender
gases explosivos, liquidos o polvos peligrosos, como
el caso de hospitales o plantas de proceso. Los pisos
también deben ser conductores y estar conectados a
tierra. La suciedad reduce la eficacia, tanto desesto
zapatos, como de los pisos. La humedad relativa
también afecta a estos equipos. Las medias de
algodoén de hilo vegetal o de raydn son satisfactorias;
lo que no ocurre con las de lana, seda natural ni
nylon, puesto que actlan como aisladoras. La
resistencia no debe pasar de los 450.000 Ohmios.

Peligros eléctricos.

Los zapatos para esta clase de peligros tienen por
objeto reducir a un minimo los peligros por contacto
con circuitos eléctricos cargados con energia, donde
el paso de la corriente puede estar entre el punto de
contacto y el suelo. No se usan partes metdlicas,
excepto la puntera de acero, la cual esta aislada
dentro del zapato. No se usan ojales ni cordones con
puntas metalicas. Tales zapatos protegen solamente
cuando estan secos y en buenas condiciones. Los
zapatos deben pasar pruebas estrictas por parte de
los fabricantes.
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(7) Antichispas para trabajar con explosivos.

Estos zapatos difieren de los conductores en que el
taco y la suela no son de caucho conductor. Se los
usa en lugares peligrosos, donde los pisos no son
conductores ni estan descargados a tierra. También
hay cubrezapatos especiales. Los zapatos antichispas
no tienen clavos, ojales ni punteras ferrosas.

(8) Impactos de objetos pesados.

El calzado de uso general no siempre es suficiente.
Hay proteccion metatarsal y guardaespinilla para la
proteccion inferior de la pierna.

(9) Superficies calientes.

Los cubrezapatos de amianto, los zapatos de
fundidores, los de suela de corcho y de madera son
eficaces para este fin. El calzado de uso especifico
debe ser elegido conforme el material caliente que se
maneje.

(10) Humedad.

Las botas de neopreno, de caucho o de algunos
plasticos impermeables son la proteccién més eficaz
cuando se trabaja en el lodo o agua. Algunas vienen
con puntas de acero. Para condiciones mas severas
de humedad y liquidos corrosivos, hay botas de
caucho natural, sintético o de plastico que llegan
hasta la rodilla o las de tipo “pescador”, que llegan
hasta la cintura. Los cubrezapatos desechables
brindan alguna proteccion para humedad superficial.

(11) Metales fundidos.

Los zapatos de fundidores le permiten al usuario

sacarselos facilmente. Se los provee con punteras
de acero y proteccion metatarsal. Las polainas y los

pantalones largos ofrecen una proteccion adicional.

Los soldadores deben usar calzado que se pueda
sacar rapidamente.

(12) Aceite y grasa.
Las botas de neopreno, las galochas, los zapatos con

suela de madera o de algunos otros materiales,
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ofrecen la mejor proteccidén, aunque no garantizan
que no habran de ocurrir deslizamientos.

(13) Dermatitis, infecciones de la piel.

Los cubrezapatos desechables brindan alguna ayuda,
como también los zapatos con suela de madera. Para
proteccién contra los pies de atleta se recomiendan

las sandalias de playa. Algunas cremas, ungientos,
aerosoles y polvos sirven de barrera de proteccién

contra hongos, ya que actian como desinfectantes y
brindan comodidad. Una higiene adecuada es

esencial.

(14) Superficies resbaladizas.

Las suelas anti-deslizantes de corcho o de yute son
generalmente eficaces, dependiendo del material que
se pise. El cordén impregnado en caucho o neopreno
brinda una buena resistencia al desgaste y a la
traccion; lo mismo ocurre con los neuméticos.

(15) Salas asépticas.

Para usar en laboratorios, algunos sectores de los
hospitales o zonas de radiacién, se han disefiado
cubrezapatos desechables de papel, polietileno,
género o de otros materiales. Algunos cubrezapatos
son lavables y se los puede volver a usar.

Mantencién preventiva.

La mantencion preventiva del material debe ser retdizanforme a
lo que indica el Manual de Mantenimiento de la Arm&e#0/1, de
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3.- TECNICAS OPERATIVAS RELACIONADAS CON EL FACTOR
HUMANO.

a.-

Seleccion de personal.

El objetivo principal de la seleccién de personalsseger a aquel que
se encuentra mejor calificado para una tarea detedamipaolocarlo
en puestos a los que se adapte en mejor forma.

La Armada, desde que selecciona a sus postulantes los sonnede
serie de exdmenes de conocimientos y aptitudes o hadeiidgue le
han permitido durante mucho tiempo contar con persdbako para
el servicio naval. Sin embargo, a medida que se vasitando mayor
especializacion en las distintas areas, este factoamssfdrma en un
problema mucho méas complejo, por cuanto se debe armdaizar
capacidad de éste versus la tarea para la cual setagregiararlo.

Por esta razén es necesario que desde el punto deleviBt@vencion
de Riesgos, consideremos dos principios basicos:

- Todo personal postulante a cualquier especialidatiferente,
ya sea en cuanto a sus conocimientos, aptitudes o cagacid
fisica.

- Todas las tareas (puestos, cargos, etc.) necesitactarésticas
especiales de la persona que las va a ejecutar.

De acuerdo a lo anterior, es necesario que los rampiisiexigencias
de cada puesto de trabajo deban agruparse de larggytorma:

- Conocimientos.
- Experiencias.
- Aptitudes.

¢ Qué pasaria si para un trabajo peligroso seleccioramoeshombre
que no tiene la suficiente experiencia y conocimiento

¢ Qué pasaria si para un trabajo que requiere unegfaarzo fisico
seleccionamos a un hombre que no tiene la suficienseickgl fisica?
¢Disminuye en este caso el rendimiento solamente doajador esta
mas expuesto a accidentarse?

Preguntas como estas podemos hacernos muchas, pero siempre
llegaremos a la misma conclusién.

Una mala seleccion afectara a la eficiencia de nuésstagucion y
creard las condiciones propicias para que ocursaadoidentes.

ORIGINAL
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La seleccion del personal naval no es un problema agera

Prevencidon de Riesgos, sino por el contrario, existee ezllas una
intima relacion. Cuando se dice: “un lugar para gaglgona y cada
persona en su lugar’ y “que la persona sea adecugplaesio y el
puesto adecuado a la persona”, se esta diciendo adgesqde suma
importancia y significado para la Prevencion de Riesgo

La falta de conocimiento, habilidades o destrezagtudps, etc. son
siempre factores que constituyen causas de accidentds.tBoto, la
seleccion del personal naval es una buena herramieata p
prevenirlos.

Formacion y Adiestramiento.

No siempre se logra en el proceso de seleccién de pkrpondo
menos plenamente, la armonizacién entre el personal tyabgjo,
como se menciond anteriormente. Por otra parte, daedi€ia entre los
requerimientos de un puesto y los atributos o cualidagles®nales del
operador o encargado, normalmente tienden a aumeatsea por:

- Cambios en los procesos de trabajo.

- Introduccién de nuevos equipos 0 maquinarias.
- Fabricacion de nuevos productos.

- Tecnologia mas avanzada, etc.

En la Armada, permanentemente se estan necesitando nuevos
conocimientos, por cuanto la tecnologia dia a dia se v
perfeccionando. Por esta razén, es sumamente necesaidaqu
capacitacion ocupacional sea una técnica que seautidida vez con
mayor intensidad, de manera de lograr mayor eficignefecacia.

1) Capacitaciéon Ocupacional.

La capacitacion ocupacional puede definirse comol “E

desarrollo continuo y sistematico en todos los nivelds de

personal, de los conocimientos, habilidades, destrezas vy
aptitudes necesarias para el desarrollo laboral”.

De lo anterior se desprende que el objetivo de laditgeion es
procurar que el personal naval pueda realizar sajtraion un
mayor rendimiento, mejor calidad, menos costo para la
Institucién y mayor seguridad.

La capacitacion ocupacional posee varias -caractadstic
especiales que la diferencian de la educacion regulalas
Escuelas de Especialidades; las mas significativas de allas so
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- Es capaz de satisfacer exigencias concretas en forma
rapida.

- Se puede adaptar rapidamente a las circunstancias
dinAmicamente cambiantes de la época actual.

- Se puede adaptar a las necesidades especificas de un
operador o encargado para satisfacer los requerirsiento
de un puesto o de una tarea en particular.

Necesidades de Capacitacion.

Las necesidades de capacitacion ocupacional se mamifiesta
especialmente en dos situaciones:

a) Cuando se producen cambios tales como:

- Ingreso de personal nuevo.
- Incorporacién de nuevos equipos.
- Cambios en los procesos de trabajo.

b) Cuando se producen situaciones anormales:

- Mal rendimiento en las operaciones.

- Desgaste prematuro o deterioro de equipos.
- Errores frecuentes.

- Excesos de accidentes del trabajo.

Beneficios de la Capacitacion.

La capacitacién ocupacional bien realizada o bdamiaistrada
es una inversidon que permite obtener muy buenos dikicen
Veamos algunos beneficios:

a) Para la Armada.

- Obtener un alto rendimiento en las operaciones.

- Disminuir los costos.

- Necesidad de menor supervision.

- Reducciébn de costos por mantenimiento de
maquinarias o equipo.

- Reduccién de los accidentes del trabajo.

b) Para el Personal.

- Desarrollo de sus capacidades potenciales.
- Posibilidad de un mejor nivel de vida laboral.
- Mayor satisfaccion profesional.

- Mejoramiento de la moral.

- Mejor incentivo laboral.

ORIGINAL
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- Reduccién de los accidentes del trabajo.

4) Papel de la Capacitacion frente a las Accionesglmas del
Personal.

a) Al personal que “no sabe” hacer su trabajo en forma
segura la capacitacion puede entregarle los conodisien
para que sepa como hacer el trabajo en forma segura.

b) Al personal que “no puede” hacer su trabajo emé#o
segura. La capacitacion le permite que desarrolle sus
habilidades o destrezas necesarias para que “pueda’ hac
el trabajo en forma segura.

c) Al personal que “no quiere” hacer su trabajo emfo
segura. La capacitacion permite motivarlo para que
cambie su “actitud”.

Dentro de esta tarea de capacitacion es fundamempapbel que
cumplen las técnicas de observacion planeada deldrali@jde
Andlisis de Seguridad en el Trabajo.

c.- Difusién y Accién de Grupos.

Mantener el interés por la Prevencion de Riesgos egpeieuna tarea
importante, principalmente porque permite crear epeetonal una
actitud favorable hacia las normativas y procedimieqgtes se deben
cumplir para realizar un trabajo seguro.

Al hablar de difusién y accidn sobre grupos nos estaafisendo a la
necesidad de que la disciplina de Prevencién de Rigsgscienda a
todo el personal de la Institucién, al cual se le deaeer llegar
informacion periédica sobre cifras estadisticas, resultato
investigaciones, rendimientos de programas de segurittad( éodo

lo necesario que haga integrar al grupo completo a teséa de
disminuir los accidentes y las enfermedades profesionales.

Una de las técnicas de difusién efectivas que existen Il@sn
concursos.

Los concursos en seguridad se utilizan desde hace muahpoti
Estos pueden combinarse entre: concursos de reduccaantidentes,
de asistencia a charlas y conferencias de seguridad sblbiso de
elementos de proteccion personal adecuados, etc.

Otro aspecto importante es la publicidad de los consuPara este fin

se pueden ocupar carteles especiales, boletines infeosalirigidos
a distintas unidades y reparticiones. Pueden salirqadntines a través
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de la revista Vigia o también a través de sistemasd@e vi

Como complemento a toda esta actividad de concursos,bseade
establecer una politica de premios de seguridad. BEhipresn
seguridad sirve para varios fines. En primer lugar,remm es un
estimulante, un promotor de buena voluntad; es unrdatwio
constante y evidentemente es una base publicitaria.

Sin embargo, para que el premio logre realmente estoss fi
propuestos, deberé ser significativo. El valor de lesnpos estriba en
que apelan a factores de interés basicos, tales comadlop la
necesidad de aprobacién, el instinto de competentiadantuado en
una Institucién como la nuestra.

Otra de las técnicas de difusion y accion sobre gruptes exhibicion
de carteles.

Los carteles y letreros pretenden hacer llegar al maxiamoero de
gente, mensajes claros y concisos que estan destinadampdir cu
varias funciones:

- En primer lugar persiguen transmitir una informacion.

- En segundo lugar, modificar actitudes o comportamgento
inseguros.

- Muchas veces persiguen ambas alternativas.

Finalidad de los carteles: Si se utilizan correctaméienen un gran
valor en un programa de Prevencién de Riesgos por flierinia
sobre las actitudes y el comportamiento de quienes losvabse

A continuacién veremos los fines especificos que pensigos
carteles de seguridad:

- Advierten al personal sobre los rasgos humanos susespdiél
causar accidentes.

- Inculcan la sensatez necesaria para trabajar condzsadju

- Aconsejan las normas de comportamiento y contribuyen a
prevenir los accidentes.

- Fomentan la conciencia de que los accidentes denmestra
equivocaciones y que la seguridad implica destreza.

- Advierten claramente sobre los peligros especificos.

Otro de los métodos utilizados en difusién y accion sa®egrupos
son, los Seminarios, las Jornadas, los Congresos, etc.syaqdellos
eventos que rednan un numero importante de partieipajue deseen
recibir conocimientos en materias de interés profesional
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Normas de seguridad.

El uso de reglas y normas de seguridad ha sido duranteortiampo
parte del entrenamiento que se le da a todo el mErs®® ha dicho a
menudo, que las reglas han sido escritas con sangrazta es que
muchas veces, después de producirse lesiones serias senasglibe
y normas de prevencion de accidentes con el propésitevitar
lesiones similares en el futuro.

Posiblemente la falla mas grande de estas normas es s de

los afios se han escrito tantas que son demasiado numerasas par
mantenerlas al dia, para ser entendidas y aun pacars@tidas. Por

esta razén, durante la confeccién del presente Asexthan dado
algunos antecedentes respecto de ciertos riesgos espcific
considerados de interés, los cuales han demostradmataricia en
accidentabilidad a través de los afios.

De otra manera, el hecho de contar con un alto ralseemormas o
reglas, siempre va a ser mucho mas ventajoso que el comarn
ndmero reducido o simplemente ninguna.

Para confeccionar normas de seguridad efectivas, seatekeguir los
siguientes pasos:

1) Las normas deberan ser preparadas y presentadas am$ermi
que sean faciles de entender. Se deberan incluirlaslgue
sean logicas y cuyo cumplimiento sea posible.

2) Estas normas deberan estar en conocimiento deltpdosenal,
por lo general, a través de programas de entrenamiento
charlas.

3) Para que estas normas sean efectivas deberan darse
instrucciones claras y precisas para su puesta en marcha.

Seinializacion.

En todos los lugares de trabajo existen simbolos o sefeasegdridad
que previenen sobre eventuales peligros que puedgin sarel area
cubierta.

Actualmente todas las Instituciones privadas y publicasalsamido
estas sefales de seguridad, por tener muchas de ellas un
reconocimiento de carécter internacional. En corewmta, esto
refuerza la necesidad de que deben ser cumplidasietegudad.

De acuerdo al objetivo perseguido, los simbolos y seffaleden
clasificarse de la siguiente manera:
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Sefales Mandatorias.
Ordenan el cumplimiento de un requisito indispensabta pa
realizar el trabajo con seguridad. Se identificama@oDisco de
color azul con un pictograma o figura central emicblanco.
Sefiales de Prohibicion.
Restringen una conducta usual. Se identifican conicul®
rojo, con diagonal del mismo color y fondo blancotdjcama
o figura central en color negro.
Sefiales de Incendio.
Sefiala la ubicacion del equipo contra incendiosndica
ademas, el tipo de elemento instalado en el lugadeseifican
con un cuadrado de color blanco con borde o guaedeolor
rojo y pictograma o figura central del mismo color.
Sefales de Seguridad.
Entrega informacién y orienta sobre un lugar o iasiah que
se busca o alguna indicacion necesaria para la seduédias
personas. Se identifican con un cuadrado de fondiewemn
pictograma o figura central de color blanco.
Sefales de Advertencia.
Representan la existencia de un peligro o riesgo @rdeila
instalacién o del producto que lo exhibe. Se idieath con un
triangulo equilatero amarillo con borde o ribetemeg
Sefales Mercancias Peligrosas.
Sefiales usadas para embalaje de mercancias peligrosaga entr
informacion sobre la existencia de un peligro propé la
mercancia que se transporta.

Sefales de Tamafio Reducido.

Sefiales usadas para Submarinos y Lanchas, por ser Urtil@ades
espacios reducidos.
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FIGURA 13

SENALETICA DE PREVENCION DE RIESGOS

Sefales Mandatorias
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PROTECCION
E ZAPAT
US oS AUDITIVA
USE USE USE MASCARA
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NO CORRER NO FUMAR NO USAR AGUA NO
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NO PASAR

Sefiales de Incendio

CO:

EXTINGUIDOR CG PQS MANGUERAS

Sefales de Seguridad

PRIMEROS DIRECCION DE DIRECCION DE VIA DE
AUXILIOS SALIDA SALIDA ESCAPE
IZQUIERDA DERECHA

Sefales de Advertencia

PELIGRO
ELECTRICO EXPLOSIVO RADIACION INFLAMABLE
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CARGA
CORROSIVO PISO SUSTANCIA SUSPENDIDA

RESBALADIZO VENENOSA

A\

ESCALERA
PELIGROSA

Sefiales Usadas para Embalaje de Mercancias Peligass

‘ ’ CLASE 1: EXPLOSIVOS

DE ALTO EXPLOSIVOS
RIESGO SIN RIESGO
CLASE 2: GASES
CLASE 3: LIQUIDOS
INFLAMABLES
INFLAMABLE NO

INFLAMABLE
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CLASE 4: SUSTANCIAS
INFLAMABLES

CLASE 5: COMBURENTES Y
PEROXIDOS
ORGANICOS

SOLIDOS AGENTES
INFLAMABLES COMBURENTES

CLASE 6: TOXICOS Y VENENOS

SUSTANCIA VENENO
VENENOSA BIOLOGICO

CORROSIVE

CLASE 7: MATERIALES
RADIACTIVOS

CLASE 8: SUSTANCIAS
CORROSIVAS

CLASE 9: SUSTANCIAS VARIAS

MATERIAL
RADIACTIVO CORROSIVO
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Sefiales de tamafio reducido para Submarinos y Lancka
A A
INFLAMABLE PELIGRO ELECTRICO
PQS ({0 INFLAMABLE PELIGRO
ELECTRICO

®| X%

USE PROTECCION AUDITIVA VIAS DE ESCAPE

PROTECCION ViA DE ESCAPE DIRECCION DE DIRECCION DE
AUDITIVA SALIDA SALIDA
IZQUIERDA DERECHA

—

GAS COMPRIMIDO
NO INFLAMABLE

FREON R21

GAS
COMPRIMIDO
(FREON R21)
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V.- HIGIENE INDUSTRIAL
A.- GENERALIDADES

El éxito de las operaciones navales depende en paite shlud del personal, la
que se encuentra sometida a las influencias de las meticsanitarias de la
comunidad en que vive y a las de su lugar de traBajotras palabras, ademas de
estar expuesto al riesgo de contraer enfermedades conmiresta también al
riesgo de adquirir una enfermedad profesional, tigécau lugar de trabajo.

El continuo avance tecnoldgico trae consigo la ipom@cion de nuevos agentes
nocivos al campo laboral, provenientes de maquinari@gupos modernos,
nuevos procesos de trabajo, desarrollo de productosapsimtc., dando paso a
exposiciones a materiales nocivos, iluminacién defectuo&l excesivo y otros
agentes perniciosos que pueden deteriorar la salaparcidad fisica, mental y
social del personal. Para contrarrestar los efectossts elementos surge la
Higiene Industrial, cuyo principal objetivo es condegmediante las técnicas de
la Ingenieria, la Medicina y la Quimica, que el ppaedse vea libre a lo largo de
toda su vida de trabajo, de cualquier dafio causadagpeustancias que manipula
0 elabora, por los equipos, maquinas y herramientasutjliea o por las
condiciones del ambiente en el que desarrolla su datlyi

Lo anterior, nos induce a complementar &gtexo conantecedentes basicos de
Higiene Industrial, para que sirva de apoyo al pesen la toma de conciencia
del peligro potencial de adquirir una enfermedadgsional en su lugar de trabajo
y tome las medidas preventivas correspondientes.

B.- FUNDAMENTOS DE HIGIENE INDUSTRIAL

1- DEFINICION.

La Asociacion Norteamericana de Higiene Industrialdéine como: "Una
ciencia y un arte que tiene por objeto el reconamma, evaluacion y
control de aquellos factores ambientales o tensioneseoeiginan en el
lugar de trabajo y que pueden causar enfermedad@scipsra la salud, al
bienestar o incomodidades e ineficiencia entre losjadbres o entre los
ciudadanos de la comunidad".

Al analizar esta definicion, destacan tres conceptsscbs que son de
importancia:
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2.-

RECONOCIMIENTO.

Consiste en la revision sistematica de las condicionesatiajo y del
ambiente, mediante métodos de analisis apropiados, Icabjeto de
encontrar riesgos potenciales para la salud.

EVALUACION.

Significa medir la magnitud del riesgo, predecir unaleza y extension
de los efectos sobre los individuos expuestos.

CONTROL.

Por medio de técnicas apropiadas de la ingenierialanstpera y disefia
sistemas adecuados de control y define caracteristicass@dacion y

operacion de ellos, que reducen las tensiones ejesnthas el individuo a
limites compatibles con el mantenimiento de la salud.

Al llevar a efecto los conceptos sefialados, algunassvelc®©ficial de

Prevencion de Riesgos de la unidad o reparticién ispoddra de los
elementos necesarios para la evaluacion del peligmojopgue debera
recurrir a la Direccion de Sanidad de la Armadaapare Prevencion de
Riesgos le proporcione la asistencia técnica necesaria.

C.- ENFERMEDAD PROFESIONAL

DEFINICION.

Es la enfermedad causada de manera directa por etigjete la profesion
o el trabajo que realice una persona y que le poadizcapacidad o
muerte.

Para que una enfermedad profesional sea consideradataipres preciso
que el riesgo se encuentre presente en el lugarlugdrdel afectado y, al
mismo tiempo, se pueda establecer una relacidén entrgifitmsmas y los
resultados de los exadmenes médico-clinicos, con los sivee

contaminacién ambiental del lugar donde el homblmjea

Es necesario destacar que en algunos casos, lemedfd que para ciertas
personas es profesional, para otras no lo es.jBmpk: La Tuberculosis puede
ser una enfermedad profesional para una enfermezatrgbaje con pacientes
tuberculosos, pero no asi, para un marino quejaaauna sala de maquinas.

Se entenderan por enfermedades profesionaleglasraes:
(Los Agentes Especificos que entrafian el Riesgendermedad Profesional, se

encuentran descritos en la letra D, clasificaciériRéesgos Ambientales N° 3, 4 y
5).
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Enfermedades

Trabajos que entrafian
El riesgo y agentes especific

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10) Lesiones del sistema nerviog

Intoxicaciones

Dermatosis profesional

Carcinomas y lesione
precancerosas de la piel.

Neumoconiosis

= Silicosis

= Asbestosis

= Talcosis

= Beriliosis

= Neumoconiosis del carb6n
= Bisinosis

= Canabosis

Bronquitis, neumonitis,
enfisema y fibrosis pulmona
de origen quimico.

Asma bronquial.

Céancer pulmonar y de las via
respiratorias.

Todo el personal que se exponga al riesgo
accion de agentes quimicos. (1-16).

Todo el personal que se exponga al rie
por accién de diferentes agentes (1-16, 17
19, 20 y 26).

5 Todo el personal que se exponga al riesgo
accion de agentes fisicos y quimicos (17,1
20).

Todo el personal que se exponga al riesgo
accion de polvo con:

= Silice (27)

Asbesto (28)

Talco (29)

Berilio (30)

Carbon (29)

= Algodény lino (26).

= Cafamo (26).

Todos los trabajos que expongan al riesgo
r accién de un agente quimico (1-18),

Todos los trabajos que expongan al riesgo
accion de agentes quimicos y biolégicos
18,26).

1sTodos los trabajos que expongan al riesgo
accion de agentes quimicos y fisicos (1-
19).

Céancer y tumores de las viasTodos los trabajos que expongan al riesgo

urinarias.

Leucemia y aplasia medular.

central y periférico; encefalitis
mielitis y neuritis.

accion de aminas aromaticas.

Todos los trabajos que expongan al riesgo
accion de agentes quimicos y fisicos (12, 1

oTodos los trabajos que expongan al riesgo
, accion de agentes quimicos, fisicos
biolégicos (1-18-22, 24).

por

500
18,

por
oy

por

por

por
1-

por
18,

por

por
).

por
y
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Enfermedades

Trabajos que entrafian
El riesgo y agentes especificos

11) Lesiones de los 6rganos de |
sentidos.

12) Lesiones de los ¢6rganos d

movimiento (huesos
articulaciones 'y  musculos
artritis, ~ sinovitis,  tenonitis,

miositis, celulitis, calambres
trastornos de la circulacion
sensibilidad.

13) Neurosis
incapacitantes.

profesionale

14) Laringitis con

afonia.

profesional

15) Enfermedades
contagiosas y parasitarias:

1.- anquilostomiasis,

2.- pustula maligna

3.- brucelosis,

4.- tuberculosis
aviaria,

5.- espiroquetosis, rabia y téta

bobina

16) Enfermedades  generalizad
escorpiones).

17) Paradenciopatias.

18) Mesotelioma pleural Asbest
(28) Mesotelioma peritoned
Asbesto (28).

infector

por accion de agente
biolégicos: picaduras  de
insectos (abejas, arafa

psTodos los trabajos que expongan al riesgo
accion de agentes quimicos y fisicos (1-
19, 20, 21).

elTodos los trabajos que expongan al riesgo
accion de agentes quimicos, fisicos
; bioldgicos (9, 19, 22, 23y 24),

5 Todos los trabajos que expongan al riesgo
tensién psiquica y se compruebe relacion
causa a efecto.

Todos los trabajos que expongan al riesgo
tension fisioldgica de las cuerdas vocales.

Todos los trabajos que expongan al riesgo
agentes biologicos animados (24).

y

no

asTodos los trabajos que expongan al riesgg
s agentes biolégicos animales (25).

D

S,

Todos los trabajos que entrafian al riesgo
accion de agentes especificos, quimic
fisicos, biolégicos y polvos (1-4-5-6-7-8-1
14-16-17-18-19-20-21-23-26-27-28).

por
18,

por
y

de
de

por

de

de

por
0s,

ORIGINAL



ORDINARIO 7-34/14-A-01-179

3.- En los siguientes casos las enfermedades proféssosa consideran que producen

incapacidad temporal:

Enfermedades Casos en que provoca
Incapacidad temporal

1) Intoxicaciones, causadas por los Fase aguda o subaguda de| la
agentes quimicos (1-16). enfermedad que requiere atencion

médica o cese del trabajo.

2) Dermatosis, causadas por diferentes Fase aguda o subaguda de| la
agentes (1-16-17, 18, 19,20 y 26). enfermedad que requiere atencion

médica o cese del trabajo.

3) Carcinomas cutaneos, respiratorios Durante el periodo de diagnésticq o
y urinarios, causados por agentes de tratamiento.
fisicos y quimicos (1-18, 19, 20 vy
aminas aromaticas).

4) Asma bronquial, bronquitis y| Fase aguda o subaguda de la
neumonitis, enfisema y fibrosis| enfermedad que requiere atencién
pulmonar, causadas por agentgs médica o cese del trabajo.
guimicos y hiolégicos.

5) Enfermedades del sistema nerviosp Incluida en la fase aguda o subaguda
central y periférico: encefalitis,| de las intoxicaciones (1-18) o de|la
mielitis, neuritis y polineuritis, accion de agentes fisicos (19-23).
causadas por agentes quimicos |y
fisicos (1-18-19-23).

6) Enfermedades de los 6rganos de lgs Durante el periodo de diagnéstica y
sentidos, causadas por agentes tratamiento inicial.
guimicos vy fisicos (1-18,19, 20 y
21).

7) Neurosis y laringitis con afonia,| Durante el periodo de diagnésticq y
causadas por trabajos que expongan tratamiento inicial de la enfermedad.
al riesgo de tension fisiolégica y
psiquica y se compruebe relacion de
causa a efecto el trabajo.

8) Enfermedades de los 6rganos del Fase aguda o subaguda de| la
movimiento:  artritis,  sinovitis, enfermedad que requiere atencion
tenonitis, miositis, celulitis, médica o cese del trabajo.
calambres y trastornos de I3
circulaciéon y de la sensibilidad de
las extremidades causadas par
agentes diversos (9, 19, 22, 23y 24)
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Enfermedades Casos en que provoca
Incapacidad tempora

9) Enfermedades infectocontagiosasFase aguda de la enfermedad gue
parasitarias, y por picaduras derequiere atencién médica o cese |del
insectos, causadas por agentesrabajo.
biolégicos (24, 25)

10) Gingivitis Ulcero necrética vy |Fase de la enfermedad que requjere
paradenciopatias propiamente taleg.atencion odontolégica o cese del

trabajo.
4.- Se entiende que las enfermedades profesionalesgamdihvalidez en los casos que
se definen a continuacion.

1) Intoxicaciones, causadas por lps Fase cronica. Secuelas o}
agentes quimicos (1-16). complicaciones de las fases agudas

y subagudas, de caracter

permanente:

a) Si incapacita principalmente
para el trabajo especifico 40%|a
65%.

b) Si incapacita para -cualquier
trabajo 70% a 90%.

2) Dermatosis causada por diferentes Fast cronica con lesiones
agentes. irreversibles o} lesiones

desarrolladas en las fases agudas y

subagudas:

a) Si incapacita principalmente
para el trabajo especifico 40%|a
65%.

b) Si incapacita para cualquigr
trabajo 70% a 90%.

Il. Estado alérgico irreversible que
incapacita para el trabajo especifico

25%.

3) Carcinomas cutaneos, respiratoriosly Secuelas o] complicaciones
urinarios, causados por agentes irreversibles, directas o indirectas
fisicos y quimicos (1-18, 19, 20 y (terapéuticas):
aminas aromaticas).
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4) Neumoconiosis causada por |
agentes 26, 27, 28, 29y 30.

5) Asma Dbronquial, bronquitis y!
neumonitis, enfisema vy fibrosi
pulmonar, causados por agent

guimicos y hiolégicos.

s

w—

. Casos irrecuperables 90%.

. En los casos en que soélo exis

. Estado alérgico

a) Si incapacitan principalment

para el trabajo especifico 404

a 65%.

b) Si incapacita para cualquie
trabajo 70% a 90%.

Todo caso radiologicamente big
establecido (polvos 27, 28, 29,y 3

0 clinicamente diagnosticad
(polvos 26) con insuficiencia
respiratoria 0 complicacione
infecciosas :

a) Si incapacita principalmente pa
el trabajo especifico, 40%
65%.

b) Si
trabajo 70% a 90%.

comprobacion radioldgica o clinic
se aplicard lo dispuesto en g

articulos 71° de la Ley 16.744 y 17°
del Decreto Supremo N° 109, del 1

Mayo 1968, del Ministerio de
Trabajo y Previsién Social. 25%.

Fase crénica e irreversible de
enfermedad con insuficienci
respiratoria:

a) Si incapacita principalmente pa|
el trabajo especifico, 40%
65%.

b) Si incapacita para cualquig
trabajo 70% a 90%.

irreversible qu
incapacita para el trabajo especifi
25%.

incapacita para cualquier

(1%

o

=

SR

[

a

ta

D

0

la

a

o

e
CO
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6) Enfermedades del sistema nerviogo Lesiones nerviosas que afecten ajun
central y periférico: encefalitis, territorio neurolégico de lag
mielitis, neuritis 'y polineuritis,| extremidades:
causada por agentes quimicos|y
fisicos (1-18, 19, 23). Se aplicara el criterio del baremo de

accidentes del trabajo.

Il. Lesiones nerviosas que
comprometen otros érganos:

a) Si incapacita principalment
para el trabajo especifico, 40
a 65%.

>~ (D

b) Si incapacita para cualquier
trabajo 70% a 90%.

7) Enfermedades de los 6rganos de |desiones de caracter permanente, que
sentidos, causadas por agentgsoduzcan un déficit sensorial:
quimicos y fisicos (1-18, 19, 20y 21|

a) Si incapacita principalmente para|el
trabajo especifico, 40% a 65%.

b) Si incapacita para cualquier trabajo
70% a 90%.

8) Neurosis y laringitis con afonig,Fase crénica e irreversible de |a
causadas por trabajos que exponganezifermedad:
riesgo de tension fisioldgica y
psiquica y se compruebe relacién &) Si incapacita principalmente para |el
causa a efecto con el trabajo trabajo especifico, 40% a 65%.

b) Si incapacita para cualquier trabajo
70% a 90%.

9) Enfermedades de los o6rganos delesiones de los 6érganos del
movimiento: artritis, sinovitis,, movimiento en su fase crénica| e
tenosinovitis, miositis, celulitis| irreversible:
calambre y trastornos de la circulacion
y de la sensibilidad de laga) Si incapacita principalmente para |el
extremidades, causadas por agertestrabajo especifico, 40% a 65%.
diversos (9,19, 22, 23y 24).

b) Si incapacita para cualquier trabajo
70% a 90%.

10) Enfermedades infectocontagiospBase crénica. Secuelas o complicacignes
parasitarias y por picaduras dele las fases agudas, de caracter
insectos, causadas por agent@ermanente.
biolégicos
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a) Si incapacita principalmente para|el
trabajo especifico, 40% a 65%.

2

b) Si incapacita para cualquier trabgjo

70% a 90%.

Cada vez que se inicie una investigacion sumaria admaist en la
Institucién, por enfermedad profesional, la respectiVascalia
Administrativa solicitara al Oficial de Prevencion Riesgos de la Unidad
0 Reparticion, la evacuacion de un informe que cmw#etodos los
antecedentes técnicos relacionados con las causasudradds, que
permitan un mejor esclarecimiento de los hechos. Dicfuwnhe debera
ser emitido en un plazo no superior a 5 dias, contdekge la fecha en que
sea requerido, y se confeccionara en 3 ejemplares, $eguiato que se
seflala en figura 14, con la siguiente distribucion:

- Original . Fiscalia Administrativa.
- Duplicado : D.S.A. (Departamento de PrevencioRidsgos).
- Triplicado : Archivo.

FIGURA 14

INFORME TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS
ENFERMEDAD PROFESIONAL

I.- IDENTIFICACION.

Grado : NPI.:
Nombre del Accidentado :

Unidad o Reparticion
Fecha del Accidente

Il.- ANTECEDENTES.

2.1.- Actividad realizada y Reparticiones en que asalésempefiado
durante su permanencia en la Institucion.

2.2.- Descripcion del lugar y trabajo que realizabadetectarse la
enfermedad (Maquinarias, Equipos, etc.).
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lll.- AGENTES CONTAMINANTES.
3.1.- Quimicos (Solventes, Gases, Vapores, Humos, etc.).

3.2.- Fisicos (Ruidos, ventilaciones, Radiaciones, Rresianormales,
etc.).

3.3.- Biolégicos (Bacterias, Virus, Insectos ponzofiosos.)

IV.- MEDICION Y ANALISIS.
4.1.- Instrumento utilizado:
4.2.- Medicién:

4.3.- Andlisis de resultados:

V.- MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS.

Ciudad: Fecha:

GRADO, NOMBRE Y FIRMA OF. PREVENCION DE RIESGOS

DISTRIBUCION:

1.- Fiscal Administrativo

2.- D.S.A. —Depto. Prevencion de Riesgos y Protecai®l Medio
Ambiente (inf.).

3.- ARCHIVO.

D.- CLASIFICACION DE RIESGOS AMBIENTALES

CLASIFICACION.

Sabemos que uno de los principales objetivos de lantidiedustrial es el
control de los agentes nocivos para la salud. Ello sengbmediante el
conocimiento de las propiedades quimicas vy fisicas, conmisasd de los
efectos fisiolégicos de estos agentes.
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Los agentes ambientales que pueden afectar la salygbdenal son tan
numerosos, que se hace indispensable su clasificaciém, ysamejor
entendimiento y estudio. Al no existir una clasificacigieneral, se les suele
dividir en tres grupos: Riesgos Quimicos, Riesgos FisicosieggBs
Biolodgicos.

2.- RIESGOS QUIMICOS.

Son aquellas sustancias toxicas presentes en los lugatesbd® y que
pueden ingresar al organismo, produciendo reacciorgdivas en él, si la
cantidad ingerida sobrepasa los limites de toleramtiardanismo.

De acuerdo a sus caracteristicas fisicas, los agenta&gsiise dividen en
dos grupos: Aerosoles y Gases, incluyendo las respecthdivisiones, de
acuerdo al siguiente cuadro:

- Polvos
Soélidos
Humos
Aerosoles
_< Rocios
Liquidos
Nieblas
N—
AGENTES <<
QUIMICOS
/G_ases
Verdaderos
Gases <
Vapores

a.- AEROSOLES.

Son particulas microscopicas, soélidas o liquidas dispersas &re,
cuyo diametro fluctia entre 0,01 y 100 micrones. Lacjpal

caracteristica de los aerosoles es que no forman unaanfietacia con
el aire como los gases y vapores, sino que se mantiersaisgension
y por lo tanto, tienden a depositarse, ya sea en laardas o a
grandes distancias, dependiendo del tamafio de laysartide su
tendencia a aglomerarse (fendmeno de floculacién) y sde
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ORIGINAL

propiedades para absorber la humedad. Los aerosolesicdenden
polvos y rocios cuando se forman por ruptura mecagpitamos y
nieblas cuando se forman por condensacién de vapores.

Sélidos:

1)

Polvos

Son particulas soélidas generadas por molienda, chancado
arenado, detonacién, decrepitacién u otras formasndegia

que producen la ruptura de material organico ogi@oico tales
como rocas, metal, carbén, madera y granos. Los polvos no
tienden a flocular, salvo bajo fuerzas electrostaticasse
difunden en el aire, pero sedimentan bajo la inflieede la
gravedad; ejemplo, son los polvos de silice y carboén.

a)

b)

Polvo Toéxico.

Su tamafio se encuentra comprendido entre 0,1 a 5
micrones. Son los de importancia para la Higiene
Industrial ya que los polvos de tamafio superior a 5
micras son muy dificiles de inhalar y los inferiores a 0,1
micra son reexhalados.

Polvos Inorganicos Neumoconiégenos.

Son aquellos polvos que al ser inhalados se depositan en
los pulmones, produciendo "Neumoconiosis".

Se dividen en siliceos y no siliceos, entendiéndose por
polvos siliceos aquellos que tienen en su composicién un
porcentaje de silice (Si02), por ejemplo, arena deleaol

en fundicién, productos ceramicos, arena para limpieza
de metales, piedra caliza, mica. Otros compuestos siliceos
son el asbesto y el talco.

La silice produce una enfermedad llamada "Silicosis".

El asbesto produce la "Asbestosis" y el talco, la
"Talcosis".

Polvos Inorganicos no Neomoconidgenos.

Son aguellos polvos que al ser inhalados son capaces de
producir una intoxicacién generalizada. Represeasant
de este grupo son los compuestos de Manganeso, Flaor y
Plomo.
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Polvos Organicos.

Las sustancias organicas materiales incluyen polvos y
fibras vegetales, como las de algoddén, capaz de pgroduc
neumoconiosis; productos alérgicos como algunos tipos
de polen, harina, aserrin y otros residuos vegetales;
materias de origen animal como crin y lana. Entre los
sintéticos se encuentran los numerosos componentes del
grupo de los plasticos y resinas, las drogas y otros
componentes quimicos y los pesticidas que en un intento
de controlar diversas plagas, constituyen cada vez mas u
riesgo para el personal que los elabora y utiliza.

2) Humos.

a)

b)

Fumes.

Son particulas sélidas formadas por condensacién a partir
del estado gaseoso de sustancias que no son sdlidas, a la
temperatura y presién ordinaria. El proceso mas comuin
de la formacion de humos es la volatilizacion de metale
fundidos, acompafiada a menudo de oxidacion,
forméandose 6xidos metélicos.

Respecto al tamafio de particulas, son menores de 1
micrén, teniendo una tendencia a flocular y sedimentar
mas facilmente que los polvos.

Los humos metalicos mas comunes son los Oxidos de
Plomo, Mercurio, Zinc, Fierro, Manganeso, Cobre y
Estafio.

Por su estado de fina division, son inhalados facilmente
depositandose en los pulmones, donde se disuelven para
pasar luego a la sangre y de ésta al resto del organismo,
provocando una intoxicacidon generalizada.

Smoke.
Producto gaseoso de la combustiéon, hecho visible por la

presencia de particulas carbonosas, se les denomina
también humos de combustion.
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b.-

ORIGINAL

Liquidos:

1)

2)

Rocios.

Son aquellos aerosoles que se generan por ruptura iggecan
substancias liquidas. Son particulas liquidas en suspgnsion
generadas por la dispersibn mecanica o atomizacién de un
masa liquida en finas gotitas; su tamafio varia entra @3
micrones.

Los procesos mas comunes que forman rocio son: Pintado a
pistola (pintura pulverizada), lixiviacion de cobgecio por
agitacion de Acido Sulftrico), operacion de cromapior
electrélisis (rocios de Acido Crémico, rocios de Aeeif en
general, todo proceso de dispersion de un liquidonfaszion)

en el aire.

Nieblas.
Son aquellos aerosoles que se generan por condensacion d
vapores de sustancias que normalmente se encuentraacm es

liquido; su tamafio es generalmente inferior a 5 micone

Como ejemplo tenemos las nieblas de Trioxido de Azufes o
producidas por otros gases acidos como el Acido Cloclidri

GASES.

1)

2)

Gas.

Es un fluido uniforme que se distribuye completament&len
recipiente que lo contiene y que puede pasar all@stquido
sélo por el efecto combinado de aumento de presidisgedso
de temperatura por bajo un valor critico.

Vapores.

Es una forma gaseosa de una sustancia que se presenta
normalmente en estado sélido o liquido y que puedeera

estos estados mediante aumento de presion y/o dismirdeidn
temperatura. Ejemplos: Gasolina, Naftalina, Yodo.

Dado las bajisimas concentraciones que interesan ennkligie
Industrial, no se consideran diferencias entre los gasagores
en cuanto a sus caracteristicas fisicas.
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3)

4)
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Comparados con los aerosoles, es importante destacarsque lo
gases no sedimentan ni aglomeran, permaneciendo
indefinidamente en una mezcla intima con el aire, am en
ningun caso lleguen a separarse por si mismos.

De acuerdo a sus efectos sobre el organismo, los gases suelen
dividirse en tres grupos: Irritantes, Asfixiantes y Ansistes.

Gases y Vapores Irritantes.

Son aquellos que tienen la propiedad de produdanrEcion en

los tejidos con los que entran en contacto. Actluaergémente
sobre la piel, mucosas, vias respiratorias y conjuntivas.
Ejemplo: De este grupo tenemos el Amoniaco, el Acido
Clorhidrico, Fosgeno, Acido Sulfhidrico, etc.

Gases Asfixiantes.

Son los gases que producen un bloqueo en el proceso de
intercambio de oxigeno entre la sangre y los tejidomsanferir

en el proceso normal de respiracion. Los gases asfixiaates
dividen en:

a) Asfixiantes propiamente tales, considerandose asi, a
aquellos gases inertes desde el punto de vista fisiolégico
éstos actlan desplazando el oxigeno de los pulmones.
Ejemplo: Nitrégeno, Helio, Metano, etc.

b) Asfixiantes quimicos; se incluyen aquellos gases que
poseen alguna propiedad especial, la cual le sumieistra
caracter de asfixiante cuando dicha sustancia se greeuen
en pequefias cantidades en el aire. Su acciébn no es
entonces exclusion del oxigeno de los pulmones, sino que
actian sobre la sangre y los tejidos, evitando qus ell
usen el oxigeno. Ejemplo: Monéxido de Carbono, Acido
Cianhidrico, etc.

Gases y Vapores Anestésicos.

Son aquellos gases y vapores que producen sintomas de
anestesia al ser inhalados en cantidad suficiente. La
caracteristica esencial es que todas estas sustancias ajerce
mayor accion fisiolégica después que han sido absarpiciala
sangre, la cual la distribuye y finalmente la elimina.
Representantes de estos grupos son: Los hidrocarburos
aromaticos, alcoholes, compuestos organicos, éter, etc.
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3.-

AGENTES QUIMICOS CON
PROFESIONAL.

ORDINARIO

RIESGO DE ENFERMEDAD

Para los efectos del presente reglamento, los siguieggatea quimicos

entrafian el riesgo de enfermedad

profesional:

Agentes especificos

Trabajos que entrafian el riesgo

Agentes quimicos

1) Arsénico y sus compuestos, inclu

el hidrégeno arseniado.

2) Cadmio y sus compuestos.

3) Cromo y sus compuestos.

4) Fo6sforos, incluidos los pesticidas,

5) Manganeso y sus compuestos

6) Mercurio y sus compuestos.

7) Plomo y sus compuestos

8) Otros metales: antimonio, berili
niquel, vanadio, talio, selenio
telurio.

9) Fldor y sus compuestos.

10) Derivados clorados y Iq

hidrocarburos alifaticos
aromaticos, incluidos los pesticida

11) Derivados halogenados de los
hidrocarburos alifaticos.

12) Benceno y sus homdlogos.

13) Derivados nitrados y aminados de
Benceno.

14) Alcoholes y ésteres nitrados
(nitroglicerina, etc.).

15) Sulfuro de carbono.

dodos los trabajos que expongan
riesgo  durante la  produccid
separacion y utilizacién del agente,

OTodos los trabajos que expongan
¥Yiesgo durante la  produccig
separacion y utilizaciéon del agente,

1S.
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Agentes especificos Trabajos que entrafian el riesgo

“

16) Asfixiantes quimicos:
« 4cido sulfhidrico.
« 4cido cianhidrico y cianuro.
* mondxido de carbono.

17) Alquitran y petroleo, sus similares
y derivados.

18) Plasticos y sus materias primas.

Polvos:

19) Silice libre (cuarzo, etc.). Todos los trabajos que' ,expongan al
riesgo durante la extraccion, molienda,

fundicion, manufactura, wuso |y
reparacién con materias primas o sus
productos elaborados.

20) Silicatos (asbestos, talco, etc.).
21) Carb6n mineral (antracita, etc.),.

Berilio y metales duros (Cobalto, etc.)

4.- AGENTES FiSICOS CON RIESGOS DE ENFERMEDAD
PROFESIONAL.

En general, los riesgos fisicos representan a menudotencambio de
energia entre el individuo y el ambiente en una gm@pn o velocidad
mayor que la que el organismo es capaz de soportguelpuede ocasionar
una enfermedad profesional.

Cada riesgo fisico requiere de un estudio especifiene tsus propias
caracteristicas, método de evaluacién y medidas deotoAtgunos de
estos riesgos requieren de estudios y conocimientos alament
especializados.

Entre los riesgos fisicos se encuentran: el ruido, lapdeaturas extremas,
presiones anormales, las radiaciones, las vibraciomes, et

Para los efectos del presente reglamento, los siguiegtadea fisicos
entrafian el riesgo de enfermedad profesional.
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Agentes especificos Trabajos que entrafian el riesgo

Agentes fisicos:

Todos los trabajos que expongarn al

22) Energia ionizante; Rayo X, radlunnriesglo durante la exposicion del

y radioisotopos. agente.

23) Energia radiante: infrarroja,
ultravioleta, microondas, radar |y ‘
laser.

24) Ruido y ultrasonido. r

25) Aumento o disminucién de PresignTodos los trabajos gque expongar al
atmosférica. riesgo de compresion brusca o |de
hipopresion en altura.

26) Movimiento,  vibracion, Y| Todas las operaciones que expongan
compresion continuos. al trabajador a la accion de estos
agentes.

AGENTES BIOLOGICOS CON RIESGO DE ENFERMEDAD
PROFESIONAL.

Son aquellos que provienen de seres vivos con los ari@sen contacto
personal a causa del desemperio de su oficio o espetialida

En este aspecto se estudia la incidencia de enfermegagducidas por
gérmenes patdbgenos que sean elementos del trabajo anicamites
producidos por personas, animales o en un proceso dgtrab

Se encuentra expuesto a riesgos biolégicos en la Arrabgersonal que se
desempefa en el area de la Salud, que trata enferfaosinontagiosos,
laboratoristas, biélogos, médicos, manipuladores de aoweetc.

Para los efectos del presente reglamento, los siguiagégges bioldégicos
entrafian el riesgo de enfermedad profesional:
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Agentes especificos

Trabajos que entrafian el riesgo

Agentes bioldgicos:

27) Infectocontagiosas y parasitarias:
¢ Anquilostoma.

Bacilo anthrasis.

Brucela.

Bacilo tuberculoso bovino.

Espiroqueta hemorréagica.

Rabia.

Tétano.

28) Insectos ponzofosos.

29) Vegetales:
e Litre
* Hongos
» Fibra (algodén, lino y cafiamo)

Trasmitidos al hombre por razén de
trabajo agricola, - miner
manufacturero y sanitario.

Su
D

E.-

VIAS DE INGRESO DE TOXICOS AL ORGANISMO

Las sustancias téxicas pueden ejercer un efecto lodalizariginado en el
contacto con algun tejido o generalizado, paraid deben ingresar al organismo
y ser absorbidas por éste. El ingreso se puede prqumudires vias:

- Via digestiva o por ingestion.
- Via cutanea o por contacto.

- Via respiratoria o por inhalacion.

ViA DIGESTIVA O POR INGESTION.

La intoxicacién por esta via es poco comuln, ya quérdeuencia de
ingestién de agentes téxicos es infima; sin embargo, exdsie formas de
ingerir sustancias industriales nocivas.

a.-

Por contaminacién de alimentos o tabaco, a causenal®eejo con

manos contaminadas o por contaminacién producida embiemte
con cierta concentracion de toxico.

resultantes.

Por la fijacién de particulas sobre las superficienedas de la boca y
vias Respiratorias superiores y la deglucion de

los desgar

Existe también la ingestion accidental de algun tgxio que
constituye un accidente del trabajo.
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2.- VIA CUTANEA O POR CONTACTO.

La piel es normalmente una barrera efectiva de pridtecte los tejidos
que estan debajo de ella y relativamente pocas sustasmriaabsorbidas a
través de esta barrera en cantidades peligrosas. Pstsg pueden ocurrir
envenenamientos serios y aln fatales por exposicionessbidy areas de
la piel, que no necesitan ser concentraciones fudetesstancias altamente
toxicas, como Paratiéon y fosfatos organicos similares edta&tilo de
Plomo, la Anilina y el Acido Cianhidrico.

La piel también puede ser penetrada por agentes exiaemeate toxicos
proyectados contra ella o que ingresan a través deftesg heridas
abiertas.

Cuando un agente nocivo se pone en contacto caellgppede ocurrir:

- El agente reacciona con la superficie de la piehysa una irritacion
primaria.

- El agente penetra en la piel a través de la alimufo-cebasea, ingresa
a la corriente sanguinea y actia como téxico gemedaj afectando a
todo el organismo.

3.- VIA RESPIRATORIA O POR INHALACION.

Esta via es la mas importante en el ingreso de téxicosgahismo del
personal. La gran mayoria de las intoxicaciones son aras por
respirar sustancias contenidas en el aire. Estas sustanelas guedar
retenidas en los pulmones o tracto respiratorio y afesta sistema o pasar
a través de él al resto del organismo, llevado por tgreala linfo y/o
células fagocitarias.

El sistema respiratorio comienza en las fosas nasalessguwnen para
formar un conducto llamado "trdquea”, que se subdismddos bronquios,
y éstos ya en el pulmén, se subdividen 20 a 23 vecegpdosignifica

aproximadamente un millén de tubos terminales. En ekmixt de cada
tubo terminal hay varios sacos cerrados que son los asv@almonares.
Entre los dos pulmones hay mas o menos 300 millones de cadwiau

diametro varia de 75 a 300 micrones (como promediori&®nes).

La demanda de oxigeno del individuo es de unos ZBDanl de oxigeno
por minuto en completo descanso, lo que puede subios 600 ml de
oxigeno por minuto en ejercicio maximo.

Considerando estas cifras, podemos ver que la cantidaidedgue llega a
los pulmones en una jornada de trabajo es apreciablefdeto, en una
jornada de 8 horas se aspiran 10de aire, lo que corresponde a un peso de
13 kg., es decir, unas cinco veces el peso de alimg@tgsa ingerida.
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El mecanismo de la respiracidon es automatico, indispenpatdda vida y
no se puede detener, de manera que cualquier tOxieosg encuentre
disperso en el aire ingresara junto a él hasta los pelsnga que no existe
ningun mecanismo natural en el organismo que selecdiaire eespirado,
en elementos utiles o retenga los compuestos nocivos.

F.- LIMITES MAXIMOS PERMITIDOS
Existen tres factores que inciden en la generaciamdenfermedad profesional:

- El tiempo de exposicién al riesgo.
- La susceptibilidad personal del trabajador.
- La concentracion ambiental del agente.

La concentracion ambiental del agente es un fac®reguiere especial atencion,
por cuanto nos permite evaluar la magnitud del riesfjcompararla con los

niveles maximos permitidos, los cuales han sido estabkegidra la gran mayoria
de las sustancias.

Esto implica una cierta dosis de tolerancia del organismel tiempo, segun las
particulares propiedades toxicas o agresivas del agdateapacidad de defensa
del organismo.

Los valores desighados para cada sustancia nociva no tgbarse como linea
divisoria rigida entre un ambiente riesgoso y otro seguuesto que existe una
amplia variacidn en la respuesta fisiolégica del pelserpuesto a causa de
diferentes susceptibilidades individuales frente auitd determinado.

Los valores estan destinados a ser interpretados y dgdicslamente por las
personas entrenadas en estas disciplinas. Los limites péemisio deben ser
usados:

- Como seiial absoluta relativa al riesgo de toxicidad.

- Como evaluacién para control del aire de la conmadhid molestias
por polucién atmosférica.

- En la estimacion del potencial toxico de exposicsarmntinuas.

- Como evidencia o refutacién de una enfermedacepiarfial.

- Para aplicarlos en cualquier lugar de trabajocsimsideracion a otras
condiciones existentes o las condiciones diferentepiallas para las
cuales fueron calculados.

Otras Consideraciones respecto a los limites permisibles.
- Los Limites Permisibles se entenderan como promedios amudeen
el tiempo de 8 horas diarias con un total de 48 heramnales y sélo

podran excederse momentaneamente, siempre que en promoedio
sobrepasen los valores establecidos.
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- Los limites permisibles de sustancias contaminantes y naitedi
maximos de exposicidn a agentes fisicos son indices derreitedel
riesgo ocupacional.

- En el caso que una medicibn de Limite Permisible dgascias
contaminantes o de los limites maximos de exposicion eates
fisicos, demuestre que han sido sobrepasados los valordeadtab
como méximos, se deben indicar de inmediato las acciendientes
a controlar dicho riesgo, ya sea en su génesis, o Hamjo la
proteccion adecuada al personal expuesto.

- Los limites permisibles se pueden expresar en partes lbam (ppm),
miligramos por metro cubico (mg/m3 ) o para el caso deoppen
millones de particulas por litro (mppl).

- El limite permisible fijado para cada sustancia ctansti un punto de
referencia con el cual comparar las concentracionegatales reales
de un téxico determinado en un ambiente de trabdjo. a de
permitir determinar si existe o no riesgo para la sdklgersonal y si
existe, cual es su magnitud.

- En suma, los limites permisibles constituyen un anteced&tesario
para la evaluacién y control de los riesgos que pueldgivar en
enfermedades profesionales.

G.- METODOS DE CONTROL Y PREVENCION
1.- GENERALIDADES.

La prevencion de las enfermedades profesionales es spansabilidad

que comparte la Ingenieria, a través de la Higiedesinial y la Medicina.

Esta ultima contribuye al mayor éxito en la prevenaénenfermedades
profesionales mediante examenes ocupacionales periddidosacion

sanitaria y otros medios apropiados de control del pakson

La Higiene Industrial desarrolla su accidon utilizantiis siguientes
métodos:

2.- CONTROL SOBRE EL AMBIENTE.
a.- Meétodo por sustitucién de materias primas, eqpios 0 procesos.

Un sistema de control efectivo en Higiene Industrialhhenudo es el
de sustitucion de los materiales altamente téxicos, pos gue no lo
sean o de menos toxicidad. Entre los ejemplos clasicostel¢igo se
encuentra la sustitucién del blanco en los pigmentas jpaturas por
los Oxidos de Zinc, Bario o Titanio, chorro de gréasaken lugar del
chorro de arena, Fredn en sustitucién del Bromurdldglo como
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refrigerante y el empleo de sustitutos menos téxicos Hashbesto
como materiales aislantes.

Los cambios en los equipos y procesos de trabajo, a mefreden la
oportunidad para mejorar las condiciones laborales.hbhicle estos
cambios estan orientados a mejorar la calidad y eficienc
obviamente, ofrecen mas seguridad en las operaciomeslgbnos
casos un proceso puede ser modificado para reducispardion del
polvo o humo y asi, disminuir notoriamente el peligrot &emplo:
pintar con brocha o por inmersibn en lugar de usaresopl
pulverizador (pistola), a fin de disminuir la concentén de
contaminante en el aire, soldar al arco en vezmeachkar, etc.

b.- Aislamiento de la fuente por encerramiento.

Los trabajos potencialmente peligrosos deben aislarsergduair al
minimo la exposicién del personal. El aislamiento pusmeseguirse
mediante cabinas de manipulacién con guantes; el cbergranallas
para limpiar piezas de fundicidbn y los gabinetes pérasidn por
chorro.

En las industrias mecéanicas en encerramiento completo es
frecuentemente la mejor soluciéon para el riesgo reptade por el
polvo o el humo en exceso, como ocurre en el arenatipuverizado

con metales.

c.- Sistemas de ventilacion por renovacién del airambiental o por
captacién del contaminante.

Los sistemas de ventilacién permiten ingresar o extraagirelde las
areas de trabajo, con el fin de mantener la conaaditrade un
contaminante atmosférico por debajo de los nivelegnosibs. Este
sistema aplica la conveccidén natural a través de gmiertventanas
abiertas, aberturas en el techo o chimeneas y el movonieh aire
producido por ventiladores o sopladores. Los extrastorentados en

el techo, las paredes o las ventanas determinan tamirién u
ventilaciéon general.

Los sistemas de ventilacion por extraccion local captas

contaminantes en su lugar de origen antes que pueaksar @l

ambiente de trabajo. Un sistema tipico consiste en uraas
campanas, conductos, un filtro de aire si fuera necesarun

ventilador. Estos sistemas eliminan los contaminantes @e¢ailugar
de diluirlos. El procedimiento debera ser usado cuahdmntrol no
pueda hacerse por sustitucidon, cambio de proceso, aistamie
mediante el encierro de la operacion. Aun cuandeeyhaya aislado
esa etapa del trabajo podria ser necesario todavisistema de
extraccion local.
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La mayor ventaja de esta clase de ventilacibn es su menor
requerimiento de caudal de aire comparado con elsagoeen la
ventilacion por dilucién.

Estos sistemas de extraccion local pueden ser dificileésdaar. Las
campanas o sitios de extraccién deben tener forma apeopi estar
situados convenientemente para poder captar los coratates, y el
ventilador y los productos deben ser capaces de hasar la cantidad
correcta de aire a través de cada campana. La elecoidecta de
estas campanas depende de las caracteristicas del contaryide su
dispersion.

d.- Atenuacion del ruido mediante el uso de materias absorbentes o
aislantes.

El ruido producido por una fuente sonora se propagatoelas
direcciones, cuando estas ondas sonoras chocan comtasadijlidos
como maquinas, equipos o paredes, son reflejadas. Rantlp, la
exposicién total al ruido dentro de la habitacidngesl a la suma del
sonido directo y reflejado. La aplicacion a las pasede un material
que absorba el sonido puede reducir el nivel de reflejado en el
local, pero no tiene ningun efecto sobre el dirgmtwveniente de la
fuente.

e.- Atrapamiento del contaminante mediante métodasimedos.

Los peligros que presentan los polvos en el aire puedestasiones
reducirse considerablemente por medio del uso de agtra liquido
apropiado.

La humectacién es uno de los procedimientos mas simples para
controlar el polvo pero su efectividad depende de se realice en
forma apropiada. Muchas fundiciones usan con éxito hgijm alta
presion para limpiar piezas en lugar del arenado.obaentracién de
polvo en el aire puede mantenerse baja si la arenaadgeo se
mantiene hdmeda, si los moldes con las piezas fundidasiaa fr
pueden ser mojadas antes de desmoldar y si los pisos se eégan
forma intermitente.

3.- CONTROL SOBRE EL PERSONAL.
a.- Uso de elementos de proteccion personal.
Sélo cuando se hayan agotado las posibilidades deotaoe riesgo
sobre el ambiente se debe recurrir al uso de elemeatpsoteccion
personal ya que estos no eliminan el riesgo del ambgnte que

solamente impiden que la persona entre en contactdosomgentes
contaminantes. Ejemplo:
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- Uso de protectores auditivos contra ruidos.

- Lentes de proteccién para soldadores.

- Respiradores y méascaras para contaminantes gaseosos.

- Guantes para impedir el ingreso de contaminantesséstide la
piel.

b.- Por disminucién del tiempo de exposicion al rego.

Por medio de reduccion de la exposicidon continuarydeontinuidad
de la exposicidn a través de sistemas de rotaciémostur

c.- Educacioén del personal.

La educacién del personal acerca de la necesidadalésie adopte
practicas y actitudes seguras en su lugar de trabajan ésctor de
suma importancia de que existen numerosas ocasiones enlkEs s®I
puede producir exposicion ambiental debido a desconecto,
descuidos o negligencias en la realizacién de sus tareas.

Es importante destacar que para tener éxito en laemeca&dn de
enfermedades profesionales, es preciso contar con |l&re@gjn de
todos y cada uno de los integrantes de la Instituci@mifestando su
interés continuo en la supervision, inspeccién y mamiento de los
métodogle control aplicados.

VI.- CONDICIONES AMBIENTALES BASICAS EN LOS LUGARES DE

TRABAJO
A.- DISPOSICIONES GENERALES

El presente capitulo establece las condiciones sasbitgriambientales
basicas que debera cumplir toda unidad o repartisidnperjuicio de la
reglamentacion especifica que se haya dictado o se pach aquellos
lugares que requieren condiciones especiales y estédobasaslDecreto
Supremo N° 594, del 15 de septiembre de 1999, deihiMterio de Salud,
que “Aprueba el Reglamento sobre Condiciones Sanitas vy
Ambientales Basicas en los Lugares de Trabajo”.

Establece ademas los limites permisibles de exposicién aalaemgentes
quimicos, fisicos y aquellos limites de tolerancia bia@giara personal
expuesto a riesgo ocupacional.

Correspondera al Departamento Prevencion de Riesgasiesccion de
Sanidad de la Armada, a través de los Departamentosesieneion de
Riesgos de las respectivas Zonas Navales, fiscalizar nyrotar el

cumplimiento de las disposiciones del presente capitués ylel Codigo
Sanitario en la misma materia, todo ello, de acuerdolas normas e
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instrucciones generales que imparta el Ministerio dadSglla Direccidn
de Sanidad de la Armada.

3.- Toda unidad o reparticion estd obligada a mantenelog lugares de
trabajo las condiciones sanitarias y ambientales necegamia proteger la
vida y la salud del personal que en ellas se desempeian,éste
dependiente directo o lo sean terceros contratisegeglicen actividades
en ellas.

4.- Se prohibe fumar en las dependencias de las Unidatgeparticiones,
salvo lugares especiales para fumadores, ubicados em degamente
delimitadas de sus patios o espacios al aire libre. Noamtbst el
Comandante, Director o Jefe respectivo podra deterniénarohibicion
total de fumar en todos los espacios.

B.- SANEAMIENTO BASICO EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

DE LAS CONDICIONES GENERALES DE CONSTRUCCION Y
SANITARIAS.

1.- La construccién, reconstruccion, alteracién, moddién y reparacion de
los establecimientos y locales de trabajo en generakgieam por lo
dispuesto en la Ordenanza General de Urbanismo y Cocistnes vigente,
como asi también por lo que disponga para tal eféSereicio de Obras y
Construcciones de la Armada y sus respectivos Reglamentos.

2.- Los pavimentos y revestimientos de los pisos seran, en gesddicdos y no
resbaladizos. En aquellos lugares donde se almacenkriquén o
manipulen productos téxicos o corrosivos, de cualqaturaleza, los pisos
deberan ser de material resistente a estos, impermealdgsoyosos, de tal
manera que faciliten una limpieza oportuna y complet@uando las
operaciones o el proceso expongan a la humedad ekgistitan sistemas
de drenaje u otros dispositivos que protejan a las passoontra la
humedad.

Para efectos del presente Titulo, se entenderd pomesiastatdxicas,
corrosivas, peligrosas, infecciosas, radioactivas, \a=aex) explosivas o
inflamables aquellas definidas en la Norma Oficial NBB&. Of. 98. (¥),

cuya identificacion se encuentra indicada en el naniér“Técnicas de
Prevencién de Riesgos”, letra C, numeral 3 “Sefabiréicide este
capitulo.

3.- Las paredes interiores de los lugares de trabajo, ltss ai@sos, puertas,
ventanas y demas elementos estructurales, seran mantenmenesrstado
de limpieza y conservacion, y seran pintados, cuandasel lo requiera, de
acuerdo a la naturaleza de las labores que se ejecutan

4.- Los pisos de los lugares de trabajo, asi como los pasilldsidsto, se
mantendran libres de todo obstaculo que impida unl facseguro
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desplazamiento del personal, tanto en las tareas normales en
situaciones de emergencia.

Los pasillos de circulacion seran lo suficientemente ammle modo que
permitan el movimiento seguro del personal, tanto en esislazamientos
habituales como para el movimiento material, sin exporeedccidentes.

Asi también, los espacios entre maquinas por donde ezir@édrsonas no
deberan ser inferiores a 150 cm.

En aquellas faenas en que por su naturaleza trabegaclontratados por la
institucién estén obligados a pernoctar en campamentosnaado
empleador debera proveer dormitorios dotados de umdefude energia
eléctrica, con pisos, paredes y techos que aislen dicitomes climaticas
externas.

En las horas en que el personal ocupe los dormitodotgenhperatura
interior, en cualquier instante, no debera ser mari@° C ni mayor de 30°
C. Ademas, dichos dormitorios deberan cumplir con las icomes de

ventilacion sefialadas en el namero VI, letra C, d=agtitulo.

Cada dormitorio debera estar dotado de camas o cameoofescionados

de material resistente, complementados con colchémghalda en buenas
condiciones. El empleador debera adoptar las medidasarégs para que
los dormitorios se mantengan limpios.

En los trabajos que necesariamente deban ser realizzdo®cales
descubiertos o0 en sitios a cielo abierto, deberan tonesgauciones
adecuadas que protejan al personal contra las inctémsedel tiempo.

Los lugares de trabajo deberan mantenerse en buenasia@oesl de orden
y limpieza. Ademas, deberan tomarse medidas efectivas epaea la
entrada o eliminar la presencia de insectos, roedoresag plagas de
interés sanitario.

DE LA PROVISION DE AGUA POTABLE.

9.-

Todo lugar de trabajo deberd contar con agua potdbstinada al consumo
humano y necesidades de higiene y aseo personakadimdividual o colectivo.
Las instalaciones, artefacto, canalizaciones yodi§pos complementarios de los
servicios de agua potable deberan cumplir conikmodiciones legales vigentes
sobre la materia.

Las redes de distribucion de aguas provenientebastecimientos distintos de la

red publica de agua potable, deberan ser totalnmedependientes de esta Ultima,
sin interconexiones de ninguna especie entre ambas.
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10.-

11.-

12.-

Cualquiera sean los sistemas de abastecimientgual potable deberd cumplir
con los requisitos fisicos, quimicos, radiactivasagteriolégicos establecidos en
la reglamentacion vigente sobre la materia.

Todo lugar de trabajo que tenga un sistema propiabdistecimiento debe contar
con la aprobacién previa de la autoridad sanitaiéhera mantener una dotacion
minima de 100 litros de agua por persona y portdiag que cumplir con los
requisitos establecidos en el nimero 10 precedente.

En aquellas faenas o campamentos de caractertdramsionde no existe servicio
de agua potable, la Unidad o Reparticion deberdenanun suministro de agua
potable igual, tanto en cantidad como en caliddd,establecido en los nimeros
10 y 11 precedentes, por persona, y por cada mieddsu familia.

La autoridad sanitaria, de acuerdo a las circunian podra autorizar una
cantidad menor de agua potable, la cual en ningdp podra ser inferior a 30
litros por personay por cada miembro de su familia

En caso de que el agua se almacene en estanqtes,déberan estar en
condiciones adecuadas. Se debera asegurar quaagbaigble tenga un recambio
total cuando las circunstancias lo exijan, contrdtadiariamente que el cloro
libre residual del agua esté de acuerdo con lamamrde calidad de agua
correspondiente. Debera evitarse todo tipo de ountxién y el ingreso de
cualquier agente que deteriore su calidad por deth@jlos requisitos minimos
exigidos en las normas vigentes. La distribuciénadea a los consumidores
debera hacerse por red de cafierias, con salidap®de paso en buen estado.

DE LA DISPOSICION DE RESIDUOS INDUSTRIALES LIQUIDO® SOLIDOS.

13.-

14.-

15.-

No podran vaciarse a la red publica de desagliemydas servidas sustancias
radiactivas, corrosivas, venenosas, infecciosgslosivas o inflamables o que
tengan caracter peligroso en conformidad a la legién y reglamentacion

vigente. La descarga de contaminantes al sistensdcdatarillado se cefiira a lo
dispuesto en la Ley de Bases Generales del Medibigkite y las normas de

emisién y demdas normativas complementarias de ésta.

En ningln caso podran incorporarse a las napasgde subterranea de los
subsuelos o arrojarse en los canales de regadimdactos, rios, esteros,
quebradas, lagos, lagunas, embalses, en masasuoses de agua en general, los
relaves industriales o mineros o las aguas contatasicon productos toxicos de
cualquier naturaleza, sin ser previamente somet@ols tratamientos de
neutralizacion o depuracion que prescriba en casa la autoridad sanitaria.

La acumulacién, tratamiento y disposicion final résiduos industriales dentro
del predio industrial, local o lugar de trabajobéé contar con la autorizacion
sanitaria. Para los efectos del presente reglamsat@ntendera por residuo
industrial todo aquel residuo sdlido o liquido, ombinaciones de éstos,
provenientes de los procesos industriales y quespsercaracteristicas fisicas,
guimicas o microbioldgicas no puedan asimilarsesadsiduos domésticos.
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16.-

17.-

Las unidades y reparticiones que realicen el triatam o disposicion final de sus
residuos industriales fuera del predio, sea dimetde o a través de la
contratacion de terceros, deberan contar con aatéin sanitaria, previo al

inicio de tales actividades. Para obtener dicheorematcion, la unidad o

reparticibn  que produce los residuos industriatisbera presentar los
antecedentes que acrediten que tanto el transpert&atamiento, como la

disposicion final es realizada por personas o esagrelebidamente autorizadas
por el Servicio de Salud correspondiente.

En todos los casos, sea que el tratamiento y/@sispn final de los residuos

industriales se realice fuera o dentro del predidustrial, la unidad o reparticion,

previo al inicio de tales actividades, debera priesea la autoridad sanitaria una
declaracién en que conste la cantidad y calidatbsleesiduos industriales que
genere, diferenciando claramente los residuos fridles peligrosos.

Para los efectos del presente reglamento se eméepderesiduos peligrosos los
sefialados a continuacion, sin perjuicio de otros pueda calificar como tal la
autoridad sanitaria:

Antimonio, compuestos de antimonio.

Arsénico, compuestos de arsénico.

Asbesto (polvo y fibras).

Berilio, compuestos de berilio.

Bifenilos policromados.

Bifenilos policlorados.

Cadmio, compuestos de cadmio.

Cianuros inorgénicos.

Cianuros organicos.

Compuestos de cobre.

Compuestos de cromo hexavalente.

Compuestos de zinc.

Compuestos inorgénicos de fluor, con exclusiérfldeturo célcico.
Compuestos organicos de fésforo.
Dibenzoparadioxinas policloradas.

Dibenzofuranos policlorados.

Desechos clinicos.

Eteres.

Fenoles, compuestos fendlicos, con inclusién defdooles.
Medicamentos y productos farmacéuticos.

Mercurio, compuestos de mercurio.

Metales carbonilos.

Nitratos y nitritos.

Plomo, compuestos de plomo.

Productos quimicos para el tratamiento de la madera
Selenio, compuestos de selenio.

Soluciones acidas o acidos en forma sélida.
Soluciones basicas o bases en forma sdélida.
Solventes organicos.

Sustancias corrosivas.
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Sustancias explosivas.
Sustancias infecciosas.
Sustancias inflamables.

Talio, compuestos de talio.
Telurio, compuestos de telurio.

DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS Y EVACUACION DE AGUASERVIDAS.

18.-

19.-

20.-

Todo lugar de trabajo bajo la jurisdiccion instibmal estara provisto de
servicios higiénicos, de uso individual o colectigoe dispondrdn como minimo
de excusado y lavatorio. Cada excusado se col@rarn compartimiento con
puerta, separado de los compartimentos anexos padiomde divisiones
permanentes.

Cuando la naturaleza del trabajo implique contaotosustancias toxicas o cause
suciedad corporal, deberan disponerse de duchaagu@nfria y caliente para el
personal afectado. Si se emplea un calentador uBe aagas para las duchas, éste
debera estar siempre provisto de la chimenea deadgs de los gases de
combustiéon al exterior y sera instalado fuera detinto de los servicios
higiénicos en un lugar adecuadamente ventilado.

En las unidades y reparticiones donde se desempefieores y mujeres deberan
existir servicios higiénicos independientes y sagas. Sera responsabilidad del
mando mantenerlos protegidos del ingreso de vectieanterés sanitario, y del
buen estado de funcionamiento y limpieza de se$a&tbs.

El nimero minimo de artefactos se calcularidase a la siguiente tabla:

N° de personas

que laboran por Excusados con Lavatorios Duchas
turno Taza de W.C
1-10 1 1 1
11-20 2 2 2
21-30 2 2 3
31-40 3 3 4
41-50 3 3 5
51-60 4 3 6
61-70 4 3 7
71-80 5 5 8
81-90 5 5 9
91-100 6 6 10

Cuando existan mas de cien personas por turno regaag un excusado y un
lavatorio por cada quince y una ducha por cada gmasonas, esto Ultimo
siempre que la naturaleza del trabajo corresporidaralicada en el numero 13
precedente. En caso de reemplazar los lavatordigidonales por colectivos se
considerard el equivalente a una llave de aguanpefiacto individual.
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21.-

22.-

23-

En los servicios higiénicos para hombres, se poeeiplazar el 50% de los
excusados por urinarios individuales o colectivosey este Ultimo caso, la
equivalencia sera de 60 centimetros de longitudupoario.

En aquellas faenas temporales en que poratuateza no sea materialmente
posible instalar servicios higiénicos conectadasna red de alcantarillado, la
Unidad o Reparticion debera proveer como minimo letréna sanitaria o bafio

quimico, cuyo numero total se calculara dividiengwr dos la cantidad de

excusados indicados en el nimero 20 precedentgafdporte, habilitacion y

limpieza de éstos sera responsabilidad de la rigpédinidad o Reparticién.

Una vez finalizada la faena temporal, el Comandaniefe de reparticion, sera
responsable de reacondicionar sanitariamente @&l tpge ocupaba la letrina o bafio
quimico, evitando la proliferacién de vectores, fzalos olores, la contaminacién
ambiental y la ocurrencia de accidentes causadda pestalacion.

Los servicios higiénicos y/o las letrinas sanisro bafios quimicos no podran
estar instalados a mas de 75 metros de distantérete de trabajo, salvo casos
calificados por la autoridad sanitaria.

Las aguas servidas de caracter doméstico debaraorshucidas al alcantarillado
publico, o en su defecto, su disposicion final feeteara por medio de sistemas o
plantas particulares en conformidad a los reglaoseespecificos vigentes.

DE LOS GUARDARROPIAS Y COMEDORES.

24.-

25-

Todo lugar de trabajo donde el tipo de actigidequiera el cambio de ropa,
debera estar dotado de un recinto fijo o movilidedb a vestidor, cuyo espacio
interior debera estar limpio y protegido de coratieis climaticas externas.
Cuando trabajen hombres y mujeres los vestidorberée ser independientes y
separados.

En este recinto deberan disponerse los casillaragigrropas, los que estaran en
buenas condiciones, seran ventilados y en numaral igl total de personal
ocupado en el trabajo o faena.

En aquellos lugares en que el personal estd expwesustancias téxicas o
infecciosas, éstos deberan tener 2 casilleros ithdiles, separados e
independientes, uno destinado a la ropa de trapagd otro a la vestimenta
habitual. En tal caso, sera responsabilidad deti®fa Cargo de verificar el
lavado de la ropa de trabajo y adoptar las medjdasmpidan que el personal la
saque del lugar de trabajo.

Cuando por la naturaleza o modalidad del trabap s¢ realiza, el personal se
vea precisado a consumir alimentos en el sitiordleajo, se dispondra de un
comedor para este propdsito, el que estara commeta aislado de las areas de
trabajo y de cualquier fuente de contaminacion anthl y sera reservado para
comer, pudiendo utilizarse ademdas para celebranioees y actividades
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26.-

27.-

28.-

recreativas. El Oficial a cargo debera adoptar redidas necesarias para
mantenerlo en condiciones higiénicas adecuadas.

El comedor estara provisto con mesas y sillas ctnecta de material lavable y
piso de material sélido y de facil limpieza, debe&dntar con sistemas de
proteccion que impidan el ingreso de vectores grésiotado con agua potable
para el aseo de manos y cara. Ademas, en el casel guersonal deba llevar su
comida al inicio del turno de trabajo, dicho contedebera contar con un medio
de refrigeracion, cocinilla, lavaplatos y sistenacetiergia eléctrica.

En el caso en que por la naturaleza de laafgepor el sistema de turnos, el
personal se vea precisado a consumir sus aliment@®medores insertos en el
area de trabajo en donde exista riesgo de contai@dmael comedor debera
cumplir las condiciones del nimero 25 precedensgegarando, ademas, el
aislamiento con un sistema de presion positiva lefnterior para impedir el

ingreso de contaminantes.

En aquellos casos en que por la naturaleza deljtrabda distribucion geogréfica
del personal en una misma faena, sea imposibleaicoah un comedor fijo para
reunirse a consumir sus alimentos, la reparticiébedd contar con uno o mas
comedores méviles destinados a ese fin, dotadosnesas y sillas con cubierta
lavable y agua limpia para el aseo de sus man@say antes del consumo, sin
perjuicio de lo establecido en nimero 25 precedente

Sin perjuicio de lo anterior, en los casos en geehsaga imposible la
implementacion de comedores moviles, la DirecciénSdnidad de la Armada,
segun lo dispone el Servicio de Salud, podra a#onpor resolucion fundada
otro sistema distinto para el consumo de alimeptwsel personal, todo ello de
acuerdo con las normas e instrucciones que imphMénisterio de Salud.

En ningun caso el personal debera consumir sug@tie al mismo tiempo que
ejecuta labores propias del trabajo.

Los casinos destinados a preparar alimentos pgrargbnal deberan contar con
la autorizacién sanitaria correspondiente.

C.- DE LAS CONDICIONES AMBIENTALES

DE LA VENTILACION.

1.-

Todo lugar de trabajo debera mantener, por meditiwales o artificiales, una
ventilacion que contribuya a proporcionar condiemambientales confortables y
gue no causen molestias o perjudiquen la saludetsbnal.

Cuando existan agentes definidos de contaminacidriental que pudieran ser

perjudiciales para la salud del personal, talesoc@®rosoles, humos, gases,
vapores u otras emanaciones nocivas, se deberar ch® contaminantes

desprendidos en su origen e impedir su dispersideidocal de trabajo.
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3.-

Con todo, cualquiera sea el procedimiento de \amifih empleado se debera
evitar que la concentracién ambiental de talesaznimantes dentro del recinto de
trabajo exceda los limites permisibles vigentes.

Los locales de trabajo se disefiaran de forma quegma persona se provea un
volumen de 10 metros cubicos, como minimo, salve ga justifique una
renovacion adecuada del aire por medios mecéartigosste caso deberan recibir
aire fresco y limpio a razén de 20 metros clbicoshra y por persona o una
cantidad tal que provean 6 cambios por hora, cofnam, pudiéndose alcanzar
hasta los 60 cambios por hora, segin sean lasatonels ambientales existentes,
0 en razon de la magnitud de la concentracion sledataminantes.

Los sistemas de ventilacion empleados deberdn @rovaberturas
convenientemente distribuidas que permitan la datrde aire fresco en
reemplazo del extraido. La circulacién del airestondicionada de tal modo
gue en las areas ocupadas por el personal, laidatbno exceda de un metro por
segundo.

DE LAS CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD.

6.-

Los elementos estructurales de la construcciérosléolcales de trabajo y todas
las maquinarias, instalaciones, asi como las h@&rdas y equipos, se
mantendran en condiciones seguras y en buen fiamiento para evitar dafio a
las personas.

Debera suprimirse en los lugares de trabajo cuaidactor de peligro que pueda
afectar la salud o integridad fisica del personal.

Todos los locales o lugares de trabajo deberdracaun vias de evacuacion
horizontales y/o verticales que, ademas de cungulir las exigencias de la
Ordenanza General de Urbanismo y Construccion,odggn de salidas en
ndmero, capacidad y ubicacion y con la identifiéacapropiada para permitir la

segura, rapida y expedita salida de todos sus ategphacia zonas de seguridad.

Las puertas de salida no deberan abrirse en adeltisentido de evacuacion y sus
accesos deberan conservarse sefalizados vy librelsstieicciones. Estas salidas
podran mantenerse entornadas, pero no cerraddleencandado u otro medio
que impida su facil apertura.

Las dependencias de los establecimientos publigps/ados deberan contar con
sefializacion visible y permanente en las zonasetigr, indicando el agente y/o
condicion de riesgo, asi como las vias de escapengs de seguridad ante
emergencias.

Ademas, debera indicarse claramente por medio delizacion visible y
permanente la necesidad de uso de elementos deegdot personal especificos
cuando sea necesario.

Los simbolos y palabras que se utilicen en la s&ftabn, deberan estar de
acuerdo con la normativa nacional vigente, y afdé ella con la que determinen
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10.-

11.-

12.-

las normas chilenas oficiales y aparecer en ehdioficial del pais y, en caso
necesario cuando haya trabajadores extranjerdsidiorea de ellos.

Deberan estar debidamente protegidas todas lasspaidviles, transmisiones y
puntos de operacion de maquinarias y equipos.

Las instalaciones eléctricas y de gas de los Iggde trabajo deberadn ser
construidas, instaladas, protegidas y mantenidasaderdo a las normas
establecidas por la autoridad competente.

Se prohibe al personal cuya labor se ejecuta cereaaquinarias en movimiento
y 6rganos de transmision, el uso de ropa suelbglicalargo y suelto, y adornos
susceptibles de ser atrapados por las partes modvile

Todo lugar de trabajo que cuente con equipos gdoms de vapor debera
cumplir con el reglamento vigente sobre esta maiebh.S. N° 48, 12.MAY.84
del Ministerio de Salud que aprueba el “ReglamelgdCalderas y Generadores
de Vapor”). Asimismo, toda Unidad o Reparticion qoigente con equipos
generadores de radiaciones ionizantes debera cucopliel reglamento vigente
sobre esta materia D.S. N° 133, 22.MAY.84, del MMlLS“Autorizaciones para
Instalaciones Radioactivas o Equipos GeneradoreRadéciones lonizantes” y
el D.S. N° 3, de 03.ENE.85, del MINSAL, “Reglamentte Proteccion
Radiologica de Instalaciones Radioactivas” y la dedfitacion Técnica de
Sanidad correspondiente.

El almacenamiento de materiales debera realizasseppcedimientos y en
lugares apropiados y seguros para los trabajadores.

Las sustancias peligrosas deberan almacenarse esoleecintos especificos
destinados para tales efectos, en las condiciatexsiadas a las caracteristicas de
cada sustancia y estar identificadas de acuerde adrmas chilenas oficiales en
la materia. La unidad o reparticién mantendra digle permanentemente en el
recinto de trabajo, un plan detallado de accida pafrentar emergencias, y una
hoja de seguridad donde se incluyan, a lo mensssipuientes antecedentes de
las sustancias peligrosas: nombre comercial, f@muimica, compuesto activo,
cantidad almacenada, caracteristicas fisico-quémtqzo de riesgo mas probable
ante una emergencia, croquis de ubicacion dentrnediato donde se sefalen las
vias de acceso y elementos existentes para prevenintrolar las emergencias.
Con todo, las sustancias inflamables deberan almese en forma independiente
y separada del resto de las sustancias peligresabodegas construidas con
resistencia al fuego de acuerdo a lo estableciddae@rdenanza General de
Urbanismo y Construccion.

Los estanques de almacenamiento de combustiblagd&deberan cumplir las
exigencias dispuestas en el decreto N° 90 de #aVinisterio de Economia,
Fomento y Reconstruccion.

Para conducir maquinarias automotrices en los &syde trabajo, como tractores,
sembradoras, cosechadoras, bulldozers, palas masanpalas cargadoras,
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aplanadoras, gruas, motoniveladoras, retroexcasadtmillas y otras similares,
el personal debera poseer la licencia de condga®exige la Ley de Transito.

Las gruas, camiones y otros vehiculos de carga quimaria moévil, deberan
contar con alarma de retroceso de tipo sonoro.

DE LA PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

13.-

14.-

15.-

En todo lugar de trabajo deberan implementarsenkdidas necesarias para la
prevencion de incendios con el fin de disminuiptsibilidad de inicio de un
fuego, controlando las cargas combustibles y laentks de calor e
inspeccionando las instalaciones a través de wgrgmma preestablecido.

El control de los productos combustibles deberduingnedidas tales como
programas de orden y limpieza y racionalizacionladeantidad de materiales
combustibles, tanto almacenados como en proceso.

El control de las fuentes de calor debera adoptmsodos aquellos lugares o
procesos donde se cuente con equipos e instalacgddericas, maquinarias que
puedan originar friccion, chispas mecénicas o debustion y/o superficies
calientes, cuidando que su disefio, ubicacién, estazbndiciones de operacion,
esté de acuerdo a la reglamentacion vigente sabmateria.

En &reas donde exista una gran cantidad de pradootobustibles o donde se
almacenen, trasvasijen o procesen sustancias adflasio de facil combustion,
debera establecerse una estricta prohibicion dearfuyn encender fuegos,
debiendo existir procedimientos especificos de riggl para la realizacion de
labores de soldadura, corte de metales o similares.

Todo lugar de trabajo en que exista algun riesgandendio, ya sea por la
estructura del edificio o por la naturaleza ddbaja que se realiza, debera contar
con extintores de incendio, del tipo adecuado antaseriales combustibles o
inflamables que en él existan o se manipulen.

El nimero total de extintores dependera de la fiojgen proteger de acuerdo a
lo sefialado en el nimero 15 siguiente.

Los extintores deberan cumplir con los requisitasagacteristicas que establece
el decreto supremo N° 369, de 1996, del MinisteéoEconomia, Fomento y
Reconstruccion, o el que lo reemplace, y en lo revigto por éste, por las
normas chilenas oficiales. Ademas, deberan esttificados por un laboratorio
acreditado de acuerdo a lo estipulado en dichameghto.

El potencial de extincion minimo por superficie dérimiento y distancia de
traslado sera el indicado en la siguiente tabla:
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Superficie de
cubrimiento maxima
por extintor (m?)

Potencial de extincion
minimo

Distancia maxima de
traslado del extintor

(m)

150
225
375
420

4 A
6 A
10A
20 A

11
13
15

16.- El nGmero minimo de extintores debera determindigidiendo la superficie a
proteger por la superficie de cubrimiento méaximbeaéintor indicado en la tabla
precedente y aproximando el valor resultante arersuperior. Este nimero de
extintores debera distribuirse en la superficier@gger de modo tal que desde
cualquier punto, el recorrido hasta el equipo nm&sano no supere la distancia

maxima de traslado correspondiente.

Podran utilizarse extintores de menor capacidad lgsiesefialados en la tabla
precedente, pero en cantidad tal que su contelt@mee el potencial minimo
exigido, de acuerdo a la correspondiente superéiei€ubrimiento méaxima por
extintor.

En caso de existir riesgo de fuego clase B, elnmiséminimo exigido para cada
extintor sera 10 B, con excepcion de aquellas zatmsalmacenamiento de
combustible en las que el potencial minimo exigidi 40 B.
17.- Los extintores se ubicaran en sitios de facil argedara identificacion, libres de
cualquier obstaculo, y estaran en condiciones deidnamiento maximo. Se
colocaran a una altura méaxima de 1,30 metros, rosdigsde el suelo hasta la
base del extintor y estaran debidamente sefializados
18.- Todo el personal que se desempefia en un lugaalgdrdebera ser instruido y
entrenado sobre la manera de usar los extintoreasende emergencia.
19.- Los extintores que precisen estar situados admintrie deberan colocarse en un
nicho o gabinete que permita su retiro expedifmogra tener una puerta de vidrio
simple, facil de romper en caso de emergencia.
20.- De acuerdo al tipo de fuego podran considerarsesigsientes agentes de
extincion:
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21.-

22.-

TIPO DE FUEGO AGENTES DE EXTINCION
CLASE A Agua presurizada
Combustibles solidos comunes tales Espuma
como madera, papel, género, etc Polvo quimico seco ABC
CLASE B Espuma
Liguidos combustibles o inflamables, Di6xido de carbono (CO2)
grasas y materiales similares. Polvo quimico seco ABC - BC
CLASEC
Inflamacién de equipos que se Di6xido de carbono (CO2)
encuentran energizados Polvo quimico seco ABC - BC
eléctricamente
CLASE D
Metales combustibles tales Polvo quimico especial
como Sodio, Titanio, Potasio
Magnesio, eti

Los extintores deberan ser sometidos a revisiamtraioy mantencion preventiva
segun normas chilenas oficiales, realizada poateidante o servicio técnico, de
acuerdo con lo indicado en el decreto N° 369 de6l1%fl Ministerio de
Economia, Fomento y Reconstruccion, por lo menas waz al afio, haciendo
constar esta circunstancia en la etiqueta correlpate, a fin de verificar sus
condiciones de funcionamiento. Sera responsabildieldempleador tomar las
medidas necesarias para evitar que los lugaresbiaja@ queden desprovistos de
extintores cuando se deba proceder a dicha maéatenci

En los lugares en que se almacenen o manipulensis$ peligrosas, la
Direccion de Sanidad podra exigir un sistema auticmade deteccion de
incendios.

Ademas, en caso de existir alto riesgo potencapcel volumen o naturaleza de
las sustancias, podra exigir la instalacion deistersa automatico de extincion
de incendios, cuyo agente de extincion sea contpatiin el riesgo a proteger.

Las disposiciones sobre Prevencion y Protecciériradncendios del presente
reglamento son de caracter general aplicables daldes y Reparticiones.

Lo anterior, complementa las disposiciones emanatiasla Direccion de
Ingenieria de Sistemas Navales, sobre la materia.
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DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

23.-

24.-

La Unidad o Reparticién debera proporcionar al queak libres de costo, los
elementos de proteccion personal adecuados abraésgbrir y el adiestramiento
necesario para su correcto empleo, debiendo adenmagenerlos en perfecto
estado de funcionamiento. Por su parte, el persdebéra usarlos en forma
permanente mientras se encuentre expuesto al riesgo

Los elementos de proteccién personal usados dndages de trabajo, sean éstos
de procedencia nacional o extranjera, deberan dunsph las normas y
exigencias de calidad que rijan a tales articuleglis su naturaleza, de
conformidad a lo establecido en el decreto N° ¥81882, del Ministerio de
Salud.

D.- DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL

DISPOSICIONES GENERALES.

1.-

4.

Los limites permisibles de aquellos agentes quisnigofisicos capaces de
provocar efectos adversos en el trabajador sendede lugar de trabajo, los que
resulten de la aplicacion de los articulos sigeient

Los limites permisibles para sustancias quimicagentes fisicos son indices de
referencia del riesgo ocupacional.

En el caso en que una medicién representativa slecdacentraciones de

sustancias contaminantes existentes en el amlgerttabajo o de la exposicién a
agentes fisicos, demuestre que han sido sobremadadovalores que se

establecen como limites permisibles, el Comandantéefe de la unidad o

reparticién deberd iniciar de inmediato las accionecesarias para controlar el
riesgo, sea en su origen, o bien, proporcionandtegeion adecuada al personal
expuesto. En cualquier caso el Comandante o Jdtewdedad o reparticion sera
responsable de evitar que el personal realiceabajtv en condiciones de riesgo
para su salud.

Se prohibe la realizacion de trabajos, sin la poid@ personal correspondiente,
en ambientes en que la atmésfera contenga meritiele oxigeno.

DE LOS CONTAMINANTES QUIMICOS.

5.-

Para los efectos del presente capitulo, se entepder

a.- Limite Permisible Ponderado: Valor maximo permitido para el
promedio ponderado de las
concentraciones ambientales de
contaminantes quimicos existente en los
lugares de trabajo durante la jornada
normal de 8 horas diarias, con un total de
48 horas semanales.
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b.- Limite Permisible Temporal: Valor maximo permitido para el
promedio ponderado de las
concentraciones ambientales de

contaminantes quimicos en los lugares de
trabajo, medidas en un periodo de 15
minutos continuos dentro de la jornada
de trabajo. Este limite no podra ser
excedido en ningln momento de la

jornada.
c.- Limite Permisible Absoluto: Valor méaximo permitido para las
concentraciones ambientales de

contaminantes quimicos medida en
cualquier momento de la jornada de
trabajo.

El promedio ponderado de las concentraciones amatdsnde contaminantes
quimicos no debera superar los limites permisipbeslerados (LPP) establecidos
en el nimero 12 siguiente. Se podran exceder mamesmente estos limites,
pero en ningln caso superar cinco veces su vator.t@o, respecto de aquellas
sustancias para las cuales se establece ademdmiten permisible temporal
(LPT), tales excesos no podran superar estos $imite

Tanto los excesos de los limites permisibles pattey, como la exposicion a
limites permisibles temporales, no podran repetings de cuatro veces en la
jornada diaria, ni mas de una vez en una hora.

Las concentraciones ambientales de las sustarai@ees de causar rapidamente
efectos narcéticos, causticos o téxicos, de cardgpteve o fatal, no podran
exceder en ningln momento los limites permisibbs®katos siguientes:

Sustancia Limite Permisible Observaciones
Absoluto
p.p.m. mg/m®
Acido Bromhidrico 3 9,9 -
Acido Cianhidrico 4.7 5 Piel
(expresado como CN)
Acido Clorhidrico 5 6 -
Acido Fluorhidrico 3 2.3 -
(expresado como F)
Alcohol n-Butilico 50 152 Piel
Cianuros 4,7 5 Piel
(expresado como CN)
Etilenglicol, Aerosol de 40 100 A4
Formaldehido 0,3 0,37 A2
Glutaraldehido 0,05 0,2 A4
Hidréxido de Potasio - 2 -
Hidréxido de Sodio - 2 -
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10.-

11.-

Isoforona 5 28 A3
Peréxido de metil etil ceton 0,2 1,5
Triclorofluorometano 1000 5620 -
(FREON 11) -
Yodo 0,1 1

Cuando la jornada de trabajo habitual sobrepaséSldmras semanales, el efecto
de la mayor dosis de toxico que recibe el trabajashida a la reduccion del
periodo de recuperacion durante el descanso, spetmara multiplicando los
limites permisibles ponderados en el nimero 12iesipe, por el factor de
reduccion "Fj" que resulte de la aplicacion didtenula siguiente, en que "h" sera
el nimero de horas trabajadas semanalmente:

F-_48 x _68-h
h 120

Cuando los lugares de trabajo se encuentran alwma superior a 1.000 metros
sobre el nivel del mar, los limites permisiblescdilt®s, ponderados y temporales
expresados en mg/m3 y en fibras/cc, establecidodognnimeros 7 y 12
respectivamente, se deberdn multiplicar por elofa¢E" que resulta de la
aplicacién de la férmula siguiente, en que "Réade presién atmosférica local
medida en milimetros de mercurio:

En lugares de trabajo en altura y con jornada mdgod8 horas semanales se
corregira el limite permisible ponderado multiptidalo sucesivamente por cada
uno de los factores definidos en los NUmeros 8 ne$hectivamente. Los limites
permisibles temporales y absolutos se ajustaracaaplo solamente el factor 3 F

" del Namero 9.

Prohibase el uso en los lugares de trabajo deuktargias que se indican a
continuacién, con excepcion de los casos califisgaly la Direccion de Sanidad
de la Armada.

- Asbesto Azul — Crocidolita.

- Aldrin.

- Bencina o Gasolina para vehiculos motorizadosuelguier uso distinto de
la combustion en los motores respectivos.

- Benzidina.

- Beta - Naftilamina.

- Beta - Propiolactona.

- Clorometil Metiléter.

- Dibromocloropropano.

- Dibromo Etileno.

- Dicloro Difenil Tricloroetano (DDT).

- Dieldrin.
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- Dimetilnitrosamina (N - Nitrosodimetilamina).

- Endrin.
- 2-4-5T.

- 4 - Nitro Difenilo.
- 4 - Amino Difenilo (para - Xenilamina).

12.- Los limites permisibles ponderados y temporalesa pas concentraciones

7-34/14-A-01-215

ambientales de las sustancias que se indican, lesraiguientes:

Limite Limite
Sustancia Permisible Permisible Observa-
Ponderadc Temporal ciones
p.p.m. | mg/nt| pp.m. | mg/n?
Acetato de n -Amilo 80 425
Acetato de sec -Amilo 100 532
Acetato de n-Butilo 120 570 200 950
Acetato de sec -Butilo 160 760
Acetato de ter-Butilo 160 760
Acetato de Cellosolve 4 22 Piel
Acetato de Etilo 320 1150
Acetato de Isoamilo 80 424
Acetato de Isobutilo 120 570
Acetato de Isopropilo 200 830 310 1290
Acetato de Metilcellosolve 4 19 Piel
Acetato de Metilo 160 485 250 757
Acetato de n-Propilo 160 668 250 1040
Acetona 600 1424 1001 2380 A4
Acido Acético 8 20 15 37
Acido Crémico y Cromatos
(expresado como Cr) 0,04 A.l
Acido Férmico 4 7,5 10 19
Acido Nitrico 1,6 4.2 4 10
Acido Picrico 0,08
Acido Sulfhidrico 8 11,2 15 21
Acido Sulftrico 0,8 3
Aguarras Mineral (Varsol) 240 1100
Aguarras Vegetal
(Trementina) 80 445
Alcohol Etilico 800 1500
Alcohol Isobutilico 40 122
Alcohol Isopropilico 320 786 500 1230
Alcohol Metilico 160 210 250 328 Piel
Algodon crudo 0,16 (1)
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Limite Limite
Sustancia Permisible Permisible Observa-
Ponderado Temporal ciones

p.p.m. | mg/m3|p.p.m. | mg/m3

Alquitran de hulla, humos
(expresados como solubles en

benceno) 0,16 A.l
Aluminio, polvo metalico 8

Aluminio, Humos de soldadura

(expresado como Al) 4

Aluminio, Polvo pirotécnico

(expresado como Al) 4

Aluminio, sales solubles y
compuestos alquilicos (expresgdo

como Al) 1,6

Amoniaco 20 14 35 24

Anhidrico Carbdnico 4000 | 7200 | 30000 | 54000

Anhidrido Ftélico 0,8 49

Anhidrido Sulfuroso 1,6 4 5 13

Anilina y homologos 1,6 6 Piel —-A.3
Antimonio 0,4

Arsénico y comp. Sol.

(expresado como As) 0,16 A.l
Arsina (Hidrégeno Arseniado) | 0.04 0,13

Asbesto todas las formas 0,1 |fibras/cc Al (2)
Asfalto (deriv. Petréleo), Humos 4

Atrazina 4

Bario — comp. Solubles

(expresado como Ba) 0,4

Baritina - Sulfato de Bario 8 3)
Benceno 8 26 40 130 Piel-A.1
Bencina Blanca 240 712 500 1480

Benomyl 0,67 8

Bis — Cloro — Metil Eter 0,0008| 0,004 Al
Bromo 0.08 0,53 0,2 1,3

Bromuro de Metilo 4 15 Piel-A.4

2-Butanona (Metil Etil Cetona) | 160 472 300 885
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Limite Limite
Sustancia Permisible Permisible Observa-
Ponderado Temporal ciones
p.p.m. | mg/ m3|p.p.m. |mg/ m3
Butil Cellosolve (2-Butoxietanol) | 20 97 Piel
2-Butoxietanol (Butil Cellosolve) | 20 97 Piel
Cadmio (expresado como cadmip) 0,04 A.2 (3)
Cal viva (oxido de calcio) 1,6
Captan 4
Carbaryl 4
Carbofurano 0,08
Carbon de retorta grafitico 1,6 (4)
Carbon bituminoso < 5% Cuarzo 1,6 4)
Carbonato de Calcio (Caliza) 8 3)
Cellosolve (2-Etoxietanol) 4 14 Piel
Celulosa - fibra papel 8
Cemento Portland 8 3)
Cereales - Polvo de granos 3,2
Cianamida Calcica 0,4
Ciclohexano 240 820
Ciclohexanol 40 160 Piel
Ciclohexanona 20 80 Piel
Cloro 0,4 1,2
Cloroformo 8 40 1 2,9 A2
Clorpirifos 0,16 Piel
Cloruro de Metileno 40 140 A.2
Cloruro de Vinilo 4 10 A3
Cobalto 0,016 A3
Cobre — Humos 0,16
Cobre - Polvo y Nieblas
(expresado como Cu) 0,8
Cristobalita 0,04 (4)
Cromo, metal y comp. di |y
trivalentes 0,4 A4
Cromo, compuestos hexavalentes
solubles 0,04 Al
Cromo, compuestos hexavalentes
insolubles 0,008 Al
Cuarzo (silice cristalizada) 0,08 (4)
Cumeno (Isopropilbenceno) 40 200 Piel
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Limite Limite
Sustancia Permisible Permisible Observacio-
Ponderado Temporal nes
p.p.m. |mg/ |p.p.m.|mg/m3
m3

Diazinon 0,08 Piel
2-4-D 8
Diclorodifloruro Metano
(Freén 12) 800 4000
Diclorvos 0,08 0,72 Piel
Dietiléter (Eter Etilico) 320 970 500 1520
Diisocianato de Difenilmetang
(MDI) 0,0040 | 0,04
Dinitrobenceno 0,12 0,8 Piel
Dinitro-o-Cresol 0,16 Piel
Dinitro Tolueno 1,2 Piel-A.3
Diéxido de Cloro 0,08 0,22 0,3 0,83
Di6xido de Nitrégeno 2,4 4,5 5 9,4
Diurén 8
Estafio - Metal y comp.
inorganicos 1,6
Estafio - comp. organicos 0,08 0,2 Piel
Estireno (mon6mero) —
(Vinilbenceno) 40 170 100 425 Piel-A.4
Eter Etilico (Dietiléter) 320 970 500 1520
Etilbenceno 80 348 125 543
Etil Mercaptano 0,4 1
2-Etoxiedetanol (Cellosolve) 4 14 Piel
Fenol 4 15 Piel
Ferbam 8
Fibra de Vidrio 0,8 Fibra /cc| 2)
Flaor 0,8 1,3 2 3,1
Fluoruros (expresados como F) 2
Fosfina (Hidrégeno Fosforadq) 0,24 0,34 1 1,4
Ftalato de dibutilo 4
Ftalato de dietilo 4
Ftalato de dimetilo 4
Gas Licuado de Petréleo 800 1400
Gasolina con menos de 0,3%
de Benceno 240 712 500 1480
Grafito de cualquier tipp
(excepto fibras) 1.6 4)
Hexano (n) 40 141
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Limite Limite
Sustancia Permisible Permisible Observa-
Ponderado Temporal ciones

p.p.m. | mg/ m3|p.p.m. |mg/ m3

Hexano comercial con menos |de

5% n- Hexano. 400 1410 | 1000 | 3500
2-Hexanona (Metil n — But|l

Cetona) 4 16 Piel
Hidrégeno Fosforado (Fosfina) 0,24 0,34 1 1,4
Hidrégeno Sulfurado 8 11,2 15 21
Hidroquinona 1,6

Humos de soldadura al argo

eléctrico 4 (5)
Lana mineral, fibras 1 fibra/cms )
Lindano 0,4 Piel
Maderas coniferas, Polvo de (pino,

etc.) 4 10

Maderas de otros tipos, polvo de

(encina, haya, eucalipto) 0,8

Malation 8 Piel
Manganeso — Humos 0,8

Manganeso — Polvo y compuestas 4

Mercurio vapor y compuestos

inorganicos (expresado como Hg) 0,04 Piel-A.4
Mercurio - Comp. Alquilicos 0,008 0,03 Piel
Mercurio - Comp. Arilicos 0,08 Piel
Metaacrilato de Metilo 80 328

Metabisulfito de Sodio 4

Metanol 160 210 250 328 Piel
Metilamina 8 10 24 30

Metil Cellosolve (2-metoxietanol)] 4 13 Piel
Metilcloroformo (1, 1, 1

Tricloroetano) 280 1530 450 2460

Metil Etil Cetona (2-Butanona) 160 472 300 885

Metil Isobutil Cetona 40 164 75 307

Metil Mercaptano 0,4 0,78

Metil n - Butil Cetona (2

Hexanona) 4 16 Piel
Metilen Bifenil Isocianato 0,004 | 0,04

2-Metoxietanol (Metil Cellosolve)| 4 13 Piel
Mica 2,4 (4)
Molibdeno - Comp. Insol.

(expresado como Mo) 8
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Limite Limite
Sustancia Permisible Permisible Observa-
Ponderado Temporal ciones
p.p.m. | mg/ m3|p.p.m. |mg/ m3
Molibdeno - Comp. Solublgs
(expresado como Mo) 4 Piel
Monocrotofos 0,2
Mondxido de carbono 40 46
Nafta de Petréleo (Heptano
comercial) 320 1310 500 2050
Nafta liviana con n — hexano < 5% 400 1400 | 1000 | 3500
Negro de Humo 2,8
Niquel, metal y comp. Insol. (exp.
como Ni) 0,8 A.l
Niquel, compuestos  solubles
(Expresados como Ni) 0,08 A4
p — Nitroanilina 2,4 Piel
Nitrobenceno 0,8 4 Piel
Nitroglicerina 0,04 0,37 Piel
1-Nitropropano 20 73
2-Nitropropano 8 29 A.2
Oxido de Calcio (Cal viva) 1,6
Oxido de Etileno 0,8 1,4 A.2
Oxido Nitrico 20 25
Ozono 0,08 0,16
Parafina Soélida (humos) 1,6
Paraquat (polvo total) 0,4
Paraquat (fraccion respirable) 0,08 4)
Pentaclorofenol 0,4 Piel
Percloroetileno (Tetracloroetileng) 40 270 200 1357 A.3
Perdxido de Hidrégeno 0,8 11
Piretro 4
Plomo - Polvo y Humos
inorganicos (Expresado como Pp) 0,12 A3
Plomo, Cromato de (expresado
como Cr) 0,01 A.2
Plomo Tetraetilico (expresado
como Pb) 0,08 Piel
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Limite Limite
Sustancia Permisible Permisible Observa-
Ponderado Temporal ciones
p.p.m. | mg/ m3|p.p.m. |mg/ m3

Plomo Tetrametilico
(expresado como Pb) 0,12 Piel
Polvo de Granos (Cereales) 3,2
Polvos no clasificados (total) 8 3)
Polvos no clasificados
(fraccion respirable) 2,4 (4)
Selenio y comp. 0,16
Silice amorfa  precipitada | -
Silica Gel 8
Silice amorfa diatomea sin calcinar 8 3)
Silice amorfa - Humas
Metallrgicos 0,16 (4)
Silice amorfa - cuarzo fundido 0,08 (4)
Silice cristalizada cristobalita 0,04 4)
Silice cristalizada cuarzo 0,08 (4)
Silice cristalizada tridimita 0,04 (4)
Silice cristalizada tierra de Tripolj 0,08 4)
Sulfato de Dimetilo 0,08 0,42 Piel-A-2
Sulfuro de Carbono 8 25 Piel
Talco Fibroso 1,6 fibra fom A.1(6)
Talco no Fibroso 160 4)
Talio, comp. Solubles 0,08 Piel
Telurio y comp. 0,08
1,1,2,2 Tetracloroetano 0,8 55 Piel-A.3
Tetracloroetileno (Percloroetilend) 40 270 200 1357 A3
Tetracloruro de Carbono 4 25 10 63 Piel A-.3
Tetrahidrofurano 160 470 250 737
Tierra de Diatomeas no calcinada 8 3)
Tierra de Diatomeas calcinada 0,08 (4)
Tolueno 80 300 Piel
Toluen — Di - Isocianato (TDI) 0,004 | 0,03 0,02 0,14
Trementina (aguarras vegetal) 80 445
1,1,1 Tricloroetano
(Metilcloroformo) 280 1530 450 2460
1,1,2 Tricloroetano 8 44 Piel
Tricloroetileno 40 215 200 1070 A3
Tridimita 0,04 4)
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Limite Limite
Sustancia Permisible Permisible Observa-
Ponderado Temporal ciones

p.p.m. | mg/ m3|p.p.m. |mg/ m3

2,4,6 Trinitrotolueno 0,4 Piel
Vanadio (Polvo resp. y humos

expresados ¥Ox) 0,04

Varsol (Aguarras Mineral) 240 1100

Vinilbenceno (monémero)

(Estireno) 40 170 100 425 Piel-A.4
Warfarina 0.08

Xileno 80 347 150 651

Yeso (Sulfato de Calcio) 8 3)
Zinc, Cloruro de - Humos 0,8 2

Zinc, Cromato de (expresado como

Cr) 0,008 Al
Zinc, Oxido de - Humos 4 10

1)
&)

3
4
®)

(6)

Muestras exentas de fibras tomadas con elotriegttical

Recuento mediante Microscopio de Contraste aseFcon 400 - 450
diametros de aumento, en muestras tomadas en fieromembrana,
contando fibras de longitud mayor a 5 um y de afecion largo a diametro
igual o mayor de 3:1.

Polvo total exento de asbesto y con menos¥%edg silice cristalizada libre.
Fraccién respirable.

Solamente en ausencia de elementos toxicoelemetal base y los
electrodos y en condiciones en que no haya acumolacproduccién de
gases toxicos.

Recuento segun (2), pero no debera existir dead,6 mg/m3 de polvo
respirable.

13.- Las sustancias de los nimeros 7 y 12 respectivamgoe llevan calificativo
"Piel" son aquellas que pueden ser absorbidaavéstde la piel humana. Con
ellas deberan adoptarse todas las medidas nesegaraimpedir el contacto con
la piel de los trabajadores y se extremaran lasdaedie proteccién y de higiene
personal.

14.- Las sustancias calificadas como "A.1" son conmgtalmente cancerigenas para el

ser

humano y aquellas calificadas como "A.2" smspechosas de ser

cancerigenas para éstos, por lo cual en ambos esasdeberan extremar las
medidas de proteccién y de higiene personal fremtias.
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15.-

Respecto de aquellas calificadas como "A.3", echa demostrado que sean
cancerigenas para seres humanos pero si lo soarparales de laboratorio y las
designadas como "A.4" se encuentran en estudo p@ se dispone audn de
informacién valida que permita clasificarlas comaneerigenas para el ser
humano o para animales de laboratorio, por lo guexposicién del personal a
ambos tipos de ellas debera ser mantenida enedllaimas bajo posible.

Cuando en el ambiente de trabajo existan dos csusdancias de las enumeradas
en el nimero 12 precedente, que actlen sobre ahisrgo humano de igual
manera, su efecto combinado se evaluara sumanddrdesiones de cada
concentracion ambiental dividida por su respectinite permisible ponderado,
no permitiéndose que esta suma sea mayor que L @inla accién de cada una
de estas sustancias fuera independiente de lasmott@ando actien sobre 6rganos
diferentes deberan evaluarse independientemerieatesa su limite permisible
ponderado.

DEL RUIDO.

1) En la exposicion laboral a ruido se distinguirds tipos: el ruido estable, el
ruido fluctuante y el ruido impulsivo.

- Ruido EstableEs aquel ruido que presenta fluctuaciones dell mig
presion sonora instantaneo inferiores o iguales @BFA) lento,
durante un periodo de observacién de 1 minuto.

- Ruido FluctuanteEs aquel ruido que presenta fluctuaciones del niv
de presién sonora instantaneo superiores a 5 dB(#9, durante un
periodo de observacion de 1 minuto.

- Ruido Impulsivo Es aquel ruido que presenta impulsos de energia
acustica de duracion inferior a 1 segundo a intesvauperiores a 1
segundo.

2) Las mediciones de ruido estable, ruido fluctuanteuigo impulsivo se
efectuaran con un sonémetro integrador o con ufimdto que cumpla las
exigencias sefialadas para los tipos 0, 1 6 2,lesidés en las normas: IEC
651-1979, IEC 804 - 1985 y ANSI S.1.4-1983.

DEL RUIDO ESTABLE O FLUCTUANTE.

1) En la exposicion a ruido estable o fluctuante deedie medir el nivel de
presion sonora continuo equivalente (NPSeq o Leqjue se expresara en
decibeles ponderados "A", con respuesta lentie@s en dB(A) lento.

2) La exposicion ocupacional a ruido estable o fluctei@ebera ser controlada
de modo que para una jornada de 8 horas diariggimitrabajador podra
estar expuesto a un nivel de presidon sonora cantiquivalente superior a
85 dB(A) lento, medidos en la posicién del oidotcebajador.
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3) Niveles de presién sonora continua equivalenteferatites a 85 dB(A)
lento, se permitiran siempre que el tiempo de egfios a ruido del
personal no exceda los valores indicados en laesitutabla:

NPSeq Tiempo de exposicion por Dia
(dB (A) lento) Horas Minutos Segundos

80 24,00

81 20,16

82 16,00

83 12,70

84 10,08

85 8,00

86 6,35

87 5,04

88 4,00

89 3,17

90 2,52

91 2,00

92 1,59

93 1,26

94 1,00

95 47,40

96 37,80

97 30,00

98 23,80

99 18,90

100 15,00

101 11,90

102 9,40

103 7,50

104 5,90

105 4,70

106 3,75

107 2,97

108 2,36

109 1,88

110 1,49

111 1,18

112 56,40
113 44,64
114 35,43
115 29,12

Estos valores se entenderdn para el personal egpuss proteccion
auditiva.
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4)

5)

Cuando la exposicion diaria a ruido estd compugstdos o mas periodos
de exposicion a diferentes niveles de presidn socontinuos equivalentes,
debera considerarse el efecto combinado de aqumidsdos cuyos NPSeq
sean iguales o superiores a 80 dB(A) lento. Encaste debera calcularse la
dosis de ruido diaria (D), mediante la siguientenidla:

Te, Te Te,
D=—+—+ ...+
TPy Tp. Tpn

Te = Tiempo Total de exposicién a un determina@&al
Tp = Tiempo total permitido de exposicion a ese &S

La dosis de ruido diaria maxima permisible seraD¢o).
En ningln caso se permitira que personal carengrateccion auditiva se

exponga a niveles de presién sonora continuos alguites superiores a 115
dB(A) lento, cualquiera sea el tipo de trabajo.

RUIDO IMPULSIVO.

1)

2)

3)

En la exposicion a ruido impulsivo se debera metiinivel de presion
sonora peak (NPSPeak), expresado en decibelesrpdode’C”, es decir,
dB(C) Peak.

La exposicion ocupacional a ruido impulsivo delsmacontrolada de modo
que para una jornada de 8 horas diarias ningunsomerpodrd estar
expuesto a un nivel de presion sonora peak supari®b dB(C) Peak,
medidos en la posicion del oido del trabajador.

Niveles de presién sonora peak diferentes a 95 dB@ak, se permitiran
siempre que el tiempo de exposicion a ruido desqreal no exceda los
valores indicados en la siguiente tabla:

NPSeq Tiempo de exposicion por Dia
(dB (C)) Horas Minutos Segundos
90 24,00
91 20,16
92 16,00
93 12,70
94 10,08
95 8,00
96 6,35
97 5,04
98 4,00
99 3,17
100 2,52
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NPSeq Tiempo de exposicion por Dia
(dB (C) lento) Horas Minutos Segundos

101 2,00

102 1,59

103 1,26

104 1,00

105 47,40

106 37,80

107 30,00

108 23,80

109 18,90

110 15,00

111 11,90

112 9,40

113 7,50

114 5,90

115 4,70

116 3,75

117 2,97

118 2,36

119 1,88

120 1,49

121 1,18

122 56,25
123 44,65
124 35,44
125 28,13
126 22,32
127 17,72
128 14,06
129 11,16
130 8,86
131 7,03
132 5,58
133 4,43
134 3,52
135 2,79
136 2,21
137 1,76
138 1,40
139 1,11
140 1,00

Estos valores se entenderan para personal expsasf®teccion auditiva.
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4)

5)

En ningln caso se permitira que el personal camdmteroteccion auditiva
esté expuesto a niveles de presion sonora superri40 dB(C) Peak,
cualquiera sea el tipo de trabajo.

Cuando una persona utilice proteccion auditivagek se entendera que se
cumple con lo dispuesto en los nimeros 3, de tesslé.- y c.- precedentes,
si el nivel de presion sonora efectivo no sobregasalimites maximos
permisibles establecidos en las tablas indicad#ales articulos.

Para los efectos de este capitulo, se entenderaiy@rde presion sonora
efectiva la diferencia entre el nivel de presidonaa continua equivalente o
el nivel de presidn sonora peak, segin se trateide estable, fluctuante o
impulsivo respectivamente, y la reduccion de rujde otorgara el protector
auditivo. En ambos casos la reduccion de ruido s&liulada de acuerdo a
las normas oficiales vigentes en materia de praircauditiva.

DE LAS VIBRACIONES.

1)

2)

Para los efectos del presente reglamento se emfemae vibracion el
movimiento oscilatorio de las particulas de lospas sélidos.

En la exposicion a vibraciones se distinguira lposicion segmentaria del
componente mano - brazo o exposicion del segmemiwom brazo y la
exposicion de cuerpo entero o exposicion global.

EXPOSICION DE CUERPO ENTERO.

1)

En la exposicién a vibraciones globales o de cuemtero, la aceleracion
vibratoria recibida por el individuo deberd ser rdaden la direccién
apropiada de un sistema de coordenadas ortogaatesndo como punto
de referencia el corazén, considerando:

f .

a z
” |
a a

L1

__,-—"‘-’

Eje Z (g) De los pies a la cabeza
Eje X () De la espalda al pecho
Eje Y (g) De derecha a izquierda
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2)

3)

4)
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Las mediciones de la exposicién a vibracion se mebefectuar con un
sistema de transduccidn triaxial, con el fin deistegr con exactitud la
aceleracién vibratoria generada por la fuenteaagama de frecuencias de 1
Hz a 80 Hz.

La medicion se debera efectuar en forma simultdpes cada eje
coordenada (a & y g), considerandose como magnitud el valor de la
aceleracion equivalente ponderada en frecuenciq) (&gresada en metros
por segundo al cuadrado (R)/s

La aceleracion equivalente ponderada en frecuerifiag) maxima
permitida para una jornada de 8 horas por caddesjaedicién, seré la que
se indica en la siguiente tabla:

Eje de Medicién Aeq Maxima Permitida
(m/s)
z 0,63
X 0,45
Y 0,45

Aceleraciones equivalentes ponderadas en frecuedittmentes a las
establecidas en el numero 3 precedente, se pémmgiempre y cuando el
tiempo de exposicion no exceda los valores indis&ola siguiente tabla:

Tiempo de Exposicion Aeq. Maxima Permitida
(horas) (m/s)
z X %

12 0,50 0,35 0,35
11 0,53 0,38 0,38
10 0,56 0,39 0,39

9 0,59 0,42 0,42
0.63 0,45 0,45

7 0,70 0,50 0,50

6 0,78 0,54 0,54

5 0,90 0,61 0,61

4 1,06 0,71 0,71

3 1,27 0,88 0,88

2 1,61 1,25 1,25

1 2,36 1,70 1,70
0,5 3,30 2,31 2,31
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5) Cuando en una medicién de la exposicion a vibrasiale cuerpo entero los
valores de Aeq para cada eje no superan los liegblecidos en nimero
4 precedente, se debera evaluar el riesgo global elgposicion a través de
la aceleracion equivalente total ponderada en émaa (AeqTP). Para tales
efectos sblo se consideraran los valores de Aedaséw, entendiéndose
como tales los que alcancen el 60% del mayor vagatido.

El calculo de la AeqTP se realizar4 mediante laisige formula:

AedTP =\ (1,4 X Ag) + (14X Ag)” + (Acq)’

AeqTP = Aceleracién equivalente total ponderada.

Aeqgx = Aceleracién equivalente ponderada en freciagrara el eje X.
Aeqy = Aceleracién equivalente ponderada en freciagrara el eje Y.
Aeqz = Aceleracién equivalente ponderada en freziagrara el eje Z.

El valor obtenido no debera superar los limitesimag permitidos para el
eje Z establecidos en el nimero 4 precedente.

f.- DE LA EXPOSICION SEGMENTARIA DEL COMPONENTE MAR -
BRAZO.

1) En la exposicién segmentaria del componente mdrazo, la aceleracion
originada por una herramienta de trabajo vibratbeta medirse en tres
direcciones ortogonales, en el punto donde la #ibrepenetra en la mano.

Las direcciones seran las que formen el sistendirt@imico de coordenadas
o el sistema basicéntrico relacionado, que tengarigen en la interface
entre la mano y la superficie que vibra, considgéoan
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2)

3)

4)
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Eje Z (zZh) = Corresponde a la linea longitudibsda.
Eje X (Xh) = Perpendicular a la palma de la mano.
Eje Y (Yh) = En la direccion de los nudillos dentano.

Las mediciones de la exposicion a vibraciones sxt@dran con un
transductor pequefio y de poco peso, con el firedistrar con exactitud la
aceleracién vibratoria generada por la fuenteaagama de frecuencias de 5
Hz a 1500 Hz.

La medicién se deberd efectuar en forma simultémalos tres ejes
coordenadas (Z X, e Y}), por ser la vibracién una cantidad vectorial.

La magnitud de la vibracion se expresara para egaoordenado por el
valor de la aceleracion equivalente ponderada ezuéncia, expresada en
metros por segundo al cuadrado @nésen unidades de gravitacion (g).

La aceleracion equivalente maxima, medida en cislaje, constituira la
base para efectuar la evaluacion de la exposicidioraciones del segmento
mano - brazo y no deberd sobrepasar los valoralesidos en la siguiente
tabla:

Tiempo de Exposicion (T) Aceleracion Vibratoria Maxima
(Horas) (m/$) )
4<T<8 4 0,40
2<T<4 6 0,61
1<T<2 8 0,81

T=<1 12 1,22

(g) *=9,81 m/s? (aceleracion de gravedad)

Si la exposicién diaria a vibracion en una deteadandireccibn comprende
varias exposiciones a distintas aceleraciones algutes ponderadas en
frecuencia, se obtendra la aceleracion total etpnte@ ponderada en
frecuencia, a partir de la siguiente ecuacion:

n
Aeq(T) = [ 1/TZ (aeu) i2 X Ti ] v2

i=1
T = Tiempo total de exposicion.
(aeq) i= Aceleracion equivalente ponderada en un detehoiperiodo de
exposicion.
T, = Duracién del periodo de exposicion a una daterda (aegq)



ORDINARIO 7-34/14-A-01-231

5) El tiempo total de exposicion (T) a una aceleraciétal equivalente
ponderada en frecuenciadgy, ], no debera exceder los valores sefialados
en el nimero 3) precedente.

DE LA DIGITACION.

El personal no podra dedicar a la operacion deadjgiin tiempo superior a 8
horas diarias ni a 40 horas semanales, debiendocedérsele un descanso de
cinco minutos después de cada periodo de 20 mimgoadigitacion continua,
durante la jornada de trabajo.

DE LA EXPOSICION OCUPACIONAL A CALOR.

1) Para los efectos del presente reglamento, se emtemdr carga calérica
ambiental el efecto de cualquier combinacion deptgatura, humedad y
velocidad del aire y calor radiante, que deterngineadice de Temperatura
de Globo y Bulbo Hiumedo (TGBH).

La carga caldrica ambiental a que el personal podrfponerse en forma
repetida, sin causar efectos adversos a su satdl s que se indica en la
tabla de Valores de Limites Permisibles del indi@8BH, los que se

aplicaran a personal aclimatado, completamentddessty con provision

adecuada de agua y sal, con el objeto de que spetatara corporal

profunda no exceda los 38°C.

El indice de Temperatura de Globo y Bulbo Humedodsterminara
considerando las siguientes situaciones:

a.- Al aire libre con carga solar:
TGBH=0,7TBH+0,2TG + 0,1 TBS

b.- Al aire libre sin carga solar, o bajo techo:
TGBH=0,7 TBH+0,3TG
Correspondiendo:
TBH = Temperatura de bulbo himedo natural, en °C
TG = Temperatura de globo, en °C

TBS = Temperatura de bulbo seco, en °C

Las temperaturas obtenidas se consideraran unale@azada una lectura
estable en termémetro de globo (entre 20 a 30 oBhwt
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VALORES LIMITES PERMISIBLES DEL INDICE TGBH EN  °C
Carga de Trabajo segun Costo Energético
Tipo de Liviana Moderada Pesada
trabajo inferior a 375 a 450 Superior a
375 Kcal/h Kcal/h 450 kcal/h
Trabajo Continuo 30,0 26,7 25,0
75% trabajo
25% descanso, 30,6 28,0 25,9
cada hora
50% trabajo
50% descanso, 31,4 29,4 27,9
cada hora
25% trabajo
75% descaso, 32,2 311 30,0
cada hora
2) La exposicion ocupacional a calor debe calcularsenoc exposicion

3)

ORIGINAL

ponderada en el tiempo segun la siguiente ecuacion:

(TGBH); xt; + (TGBH), x &t +....... + (TGBH) x t,
TGBH =
promedio f+h+ +d

En la que (TGBH), (TGBH). y (TGBH), son los diferentes TGBH
encontrados en las distintas areas de trabajo gadss en las que el
personal permanecié durante la jornada laboral ¥, ¥ t, son los tiempos
en horas de permanencia en las respectivas areas.

Para determinar la carga de trabajo se deberalaalelucosto energético
ponderado en el tiempo, considerando la tabla d#oCBnergético segun
tipo de trabajo, de acuerdo a la siguiente ecuacion

M Xt +MXto+......... + M, X t,

M promedio =
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Siendo M, M,y M, el costo energético para las diversas actividades y
periodos de descanso del trabajador durante lésdosrde tiempoytt.y t,

(en horas).

COSTOS ENERGETICOS SEGUN TIPO DE TRABAJO
Sentado 90 Kcal/h
De Pie 120 Kcal/h
Caminando (5 Km/h sin carga) 270Kcal/h
Escribir a mano a maquina 120 Kcal/h
Limpiar ventanas 220 Kcal/h
Planchar 252 Kcal/h
Jardineria 336Kcal/h
Andar en bicicleta (16 km/h) 312Kcal/h
Clavar con martillo (4,5 Kg.15 438 Kcal/h
golpes/min.) 468 Kcal/h
Palear (10 veces/minuto) 540 Kcal/h
Aserrar madera (sierra de mano) 600 Kcal/h
Trabajo con hachas (35 golpes / minuto

i.- DE LA EXPOSICION OCUPACIONAL AL FRIO.

1) Para los efectos del presente reglamento, se @mfegdmo exposicion al
frio las combinaciones de temperatura y velocidaldade que logren bajar
la temperatura profunda del cuerpo del personab°€ > menos, siendo
35°C admitida para una sola exposicion ocasional.c8nsidera como
temperatura ambiental critica, al aire libre, algugjual o menor de 10°C,
gue se agrava por la lluvia y/o corrientes de aire.

La combinacién de temperatura y velocidad de arerthen a determinada

sensacion térmica representada por un valor queairad peligro a que esta
expuesto el personal.
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SENSACION TERMICA:
Valores equivalentes de enfriamiento por efecto delento
Velocidad Temperatura real leida en el termémetro eC
del viento
en Km/h 10 4 -1 -7 | -12 -18 -23 -29 -34 -40
Calmo 10 4 -1 -7 12 18 -23  -29 -34 -40
8 9 3 -3 -9 -14 -21 -2 -32 -38 -44
16 4 -2 9 -16 -23 -31] -36 -43 -50 -57
24 2 6 -13 -21 -28 -36 -43 -50 -58 -65
32 0 -8 -16 -23 -32 -39 47 55 -63 -71
40 -1 -9 -18 -26| -34 -42 51 -59 -67 -16
48 -2 -1 -19 -28/ -36 -44 53 -62 -70 -18
56 -3 12 -20 -29| -37 -46 5% -63 -72 -81
64 -3 12 212 -29| -38 -47 -56 -65 -73 -82
PELIGRO ESCASO AUMENTO GRAN PELIGRO
Superior a DE PELIGRO
64 Km/h.
poco efecto En una persona Peligro de que el| El cuerpo se puede
adicional. adecuadamente vestida cuerpo expuesto congelar en30
para menos se congele en 01 segundos.
de 1 hora de exposicion. minuto.

2) Al personal expuesto al frio debera proporcionéssedpa adecuada, la cual
sera no muy ajustada y facilmente desabrochakdeabde. La ropa exterior
en contacto con el medio ambiente deber ser deialaislante.

3) En los casos de peligro por exposicién al frio,edéb alternarse periodos
de descanso en zonas temperadas o con trabajamddec
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LIMITES MAXIMOS DIARIOS DE TIEMPO PARA
EXPOSICION AL FRIO EN RECINTOS CERRADOS

RANGO DE
TEMPERATURA (°C)

EXPOSICION
MAXIMA DIARIA

De 0°a18°

De -19° a -34°

De -35° a -57°

De -58 a -73°

Sin limites, siempre que la perso
esté vestida con ropa de protecc
adecuada.

Tiempo total de trabajo: 4 hord
alternando una hora dentro y una h
fuera del area a baja temperatura.

necesaria la ropa de proteccif

adecuada.

Tiempo total de trabajo 1 hora: D
periodos de 30 minutos cada uno, ¢
intervalos de por lo menos 4 horas.

necesaria la ropa de proteccif

adecuada.

Tiempo total de trabajo: 5 minutg
durante una jornada de 8 horas.
necesaria protecciéon personal p
cuerpo y cabeza.

DS
on
Es

Es
ara

4) Las camaras frigorificas deberan contar con sided® seguridad y de
vigilancia adecuados que faciliten la salida raplea personal en caso de

emergencia.

DE LA ILUMINACION.

1) Todo lugar de trabajo, con excepcidon de faenas rasneubterrdneas o
similares, deber& estar iluminado con luz naturaltificial que dependera
de la faena o actividad que en él se realice.

El valor minimo de la iluminacién promedio serd dae se indica a

continuacion:
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LUGAR O FAENA ILUMINACION
EXPRESADA
EN Lux (Lx)

Pasillos, bodegas, salas de descanso, comedores,
servicios higiénicos, salas de trabajo ¢on
iluminacién suplementaria sobre cada maquina o 150
faena, salas donde se efectlen trabajos que no
exigen discriminacion de detalles finos o donde

hay suficiente contraste.

Trabajo prolongado con requerimiento moderado
sobre la visién, trabajo mecanico con cigrta 300
discriminacion de detalles, moldes en fundiciohes
y trabajos similares.

Trabajo con pocos contrastes, lectura continyada

en tipo pequefo, trabajo mecanico que exige 500
discriminacion de detalles finos, maquinarigs,
herramientas, cajistas de imprenta, monotipigs y
trabajos similares.

Laboratorios, salas de consulta y |[de 500a 700
procedimientos de diagnéstico y salas |de
esterilizacion.

Costura y trabajo de aguja, revision prolija |de 1.000
articulos, corte y trazado.

Trabajo prolongado con discriminacion de
detalles finos, montaje y revisidn de articulos ¢on1.500 a 2.000
detalles pequefios y poco contraste, relojeria,
operaciones textiles sobre género oscurq y
trabajos similares.

Sillas dentales y mesas de autopsias. 5.000

Mesa quirdrgica 20.000

Los valores indicados en la tabla se entenderandao®dobre el plano de
trabajo 0 a una altura de 80 centimetros sobneetd slel local en el caso de
iluminacién general.
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Cuando se requiera una iluminacién superior a 1lA0Q la iluminacion
general deberd complementarse con luz localizaded&h excluidos de
estas disposiciones aquellos locales que en ragbprdceso industrial
que alli se efectle deben permanecer oscurecidos

2) La relacion entre iluminacion general y localizadeberd mantenerse
dentro de los siguientes valores:

lluminacion General lluminaciéon Localizada
(Lux) (Lux)
150 250
250 500
300 1.000
500 2.000
600 5.000
700 10.000

3) La luminancia (brillo) que debera tener un trabajdarea, segun su
complejidad, debera ser la siguiente:

Tarea lluminacién en cd/m?2
Demasiado dificil Mas de 122,6
Muy Dificil 35,0-122,6
Dificil 12,3-35,0
Ordinaria 53-12,3
Facil menor de 5,3

4) Las relaciones de maxima luminancia (brillantezZyeezonas del campo
visual y la tarea visual debe ser la siguiente:

5 al Entretareasy los alrededores adyacentes
20 al Entre tareasy las superficies mas remotas
40 al  Entre las unidades de iluminacion (o delbgiy las superficies
adyacentes a ellas.
80 al Entodas partes dentro del medio ambémiteperador.
k.- DE LAS RADIACIONES NO IONIZANTES.

LASER.
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Los limites permisibles para densidades de energiensidades de potencia de
radiacion laser, directa o reflejada, seran losreal indicados en la Tabla N° 1

ORDINARIO

para exposiciones oculares directas y en la Tab para exposicion de la piel.

TABLAN° 1

Limites Permisibles para Exposiciones Oculares Diotas por Haz Laser

(Observacion del Interior del Haz)

Regién de Longitud Tiempo de Limites
Espectro de Onda Exposicion (t) Permisible
(nm) (Segundos)
uvc 180 a 280 10°a3x14 3 mJ/ cM
UVB* 280 a 302 10° a 3x16 3 mJ/icm2
303 10° a 3x14 4 mJ/cm2
304 10° a 3x16 6 mJ/cm2
305 10°a 3 x 16 10 mJ/cm2
306 10° a 3 x16 16 mJ/cm2
307 10°a 3 x 16 25 mJ/cm2
308 10°a 3 x 16 40 mJ/cm?2
309 10°a 3 x 16 63 mJ/cm2
310 10°a 3 x 16 100 mJ/cm2
311 10° a 3 x16 160 mJ/cm2
312 10°a 3 x 10 250 mJ/cm2
313 10°a 3 x 16 400 mJ/cm2
314 10°a 3 x 16 630 mJ/cm?2
315 a 400 10°a 10 0,56 t¥a J/lcm?2
UVA 315 a 400 10 a 18 1,0 J/cm2
315 a 400 10°a3x 16 1,0 mW/cm2
Luz 400 a 700 10°a1,8x10 | 5x10-7 J/cm2
Visible 400 a 700 1,8 x 10°a 10 |1,8 (t/t1/4) md/cm2
400 a 549 10 a 16 10 mJ/cm2
550 a 700 10aT 1,8 (t/t1/4) md/cm2
500 a 700 Tla1d 10CB mJ/cm2
400 a 70 10*a3x1¢ CBp W/cm:
700 a 1049 10°a1,8x1¢ | 5CAx10-7 Jicm2
700 a 1049 1,8x10°a 16 | 1,8 CA (t/t1/4)
IR-A 1050 a 1400 10°a 10* mJ/cm2
1050 a 1400 10*a 10 5x10-6 J/cm2
700 a 1400 10° a 3x1d 9 (t/t1/4) md/cm?2
320 CAuW/cm:
1,4 um a 1dum 10°a 10 10-2 J/cm2
IR-B 1,4 um a 1®um 107a 10 0,56 t1/4 J/cm2
yC 1,4 um a 1dum 10 a3 x160 0,1 W/cm2
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UVB * El Limite Permisible no debera exceder desot4 J/cnf para t< 10

CA =10 (0,002 ¢ - 700))

CA:5
CB:]-

Co= 100015 & - 550))

T, =10 seg.

T, = 10 x10002¢-5%0)

Cay G

, parai =700

, parai =1050
, parai = 400

, parai = 550
, para = 400

, parai = 550
TABLAN®2

-1049 nm
- 1400 nm
- 549 nm
- 700 nm
- 549 nm
- 700 nm

Factores de Correccion

Limites Permisibles para la Exposicion de la piel an Haz Laser

Regién del Longitud Tiempo de Limites
Espectro De Onda (nm) Exposicion Permisible
(Segundos)
uv 180 a 400 10°a3x1d | Igual que en
tabla 1
Luz Visible y 400 a 1400 10°a 10’ 2Ca x 102/
IR-A 400 a 1400 10" a 10 cnt
400 a 1400 0a3x16 1,1G, 4 J/enf
0,2 G, W/icm2
IR-ByC 1,4uma1dum| 10°a3x10 Igual que en
Tabla 1
Ca=1 , para. = 400- 700 nm
Ca= 10002 (-700) , para = 700 - 1049 nm
Ca=5 , pard = 1050 - 1400 nm
MICROONDAS.

El tiempo de exposicidon permitido a las microondependera de la densidad de
potencia recibida y expresada en miliwatt pof amwV/cnr).

Para una jornada de 8 horas y una exposicion amntél limite permisible
maximo sera de 10 mwW/cmz2.
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Para exposiciones a densidades de potencia sigseaot0 mW/cm2 el tiempo
maximo permitido de exposicién por cada hora deafiasera el que se indica en
la tabla siguiente:

Densidad de Potencia Tiempo Maximo de Exposicion
(mMW/cm?) Por hora de Trabajo
(Minutos)
11 50
12 42
13 36
14 31
15 27
17 21
19 17
21 14
23 12
25 10

Los tiempos maximos de exposicion indicados ealiéatno son acumulables en
la jornada de trabajo. En ningln caso se permitsgosiciones a densidades de
potencia superiores a 25 mW/im

ULTRAVIOLETA.

El limite permisible méximo para exposicion ocupael a radiaciones
ultravioleta, dependera de la regién del espectoaduerdo a las siguientes
tablas:

TABLAN® 1

Limites Permisibles para Piel y Ojos
(Longitud de Onda de 320 nm a 400 nm)

Tiempo de Exposicion Densidad de Energia o de Potencia

Menor de 16 minutos 1J/cnf
Mayor de 16 minutos 1mw/cnf
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TABLA N°2

Tiempo Maximo de Exposicion Permitido para Piel y @bs
(Longitud de Onda de 200 nm a 315 nm)

Tiempo de Exposicion Densidad Potencia (uW/cm2)
8 Horas 0,1
4 Horas 0,2
2 Horas 0,4
1 Hora 0,8
30 Minutos 1,7
15 Minutos 3,3
10 Minutos 5,0
5 Minutos 10
1Minuto 50
30 Segundos 100
10 Segundos 300
1 Segundos 3.000
0,5 Segundos 6.000
0,1 Segundos 30.000

DE LAS RADIACIONES IONIZANTES.

Los limites de dosis individual para las personagacionalmente expuestas a
radiaciones ionizantes son aquellos que deternlifeglamento de Proteccién
Radiol6gica de instalaciones Radioactivas o ellgueemplace en el futuro.

E.- DE LOS LIMITES DE TOLERANCIA BIOLOGICA

Cuando una sustancia del namero 12, de la letraeBistre un indicador
biolégico, deberd considerarse, ademas de los addies ambientales, la
valoracion bioldgica de exposicién interna paralwala exposicion real al
riesgo.

Para los efectos del presente titulo los térmiinggientes tienen el significado
gue se expresa:

a.- Valoracion Bioldgica de Exposicién Interna:Colecta sistematica de

muestras biolégicas humanas con el propésito derditar concentracion
de contaminantes o sus metabolitos.
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b.- Indicador Bioldgico: Término genérico que identifica al agente y/o sus
metabolitos, o los efectos provocados por los a&gegn el organismo.

C.- Limite de Tolerancia Bioldgica: Cantidad maxima permisible en el
trabajador de un compuesto quimico o de sus métahoasi como la
desviacion maxima permisible de la norma de unrpetd® bioldgico
inducido por estas substancias en los seres humanos

3.- Los limites de tolerancia biolégica son los quéndécan en el siguiente listado:
AGENTE INDICADOR  |IMUESTRA LIMITE DE MOMENTO
QUIMICO BIOLOGICO TOLERANCIA DE

BIOLOGICA MUESTREO
Acetona Aceton: Orina 30mg/100ml Fin de turno
Fin de semana
laboral
Arsénico Arsénicc Orina 220ug /g creat. Después |de

segundo dia d
la jornada
semanal y 3

D

partir del
medio dia de
exposicior
Benceno Feno Orina 50 mg/| Fin de turno
Cadmio Cadmic Orina 10ug/g creat. No critico
Cianuro Tiocianato Orina 6 1g/g creat. Fin de turno
(no fumadores
Ciclohexano [Ciclohexanc Orina 3,2 mg/g creat. Fin de turno
Fin de seman
labora T
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AGENTE INDICADOR |MUESTRA LIMITE DE MOMENTO
QUIMICO | BIOLOGICO TOLERANCIA DE
BIOLOGICA MUESTREO
Cromo Cromo Orina 30ug /g creat. Fin de turng
Fin de semana
laboral
Disulfuro de | Ac.2 Tiazolidin Orina 5mg/g creat. No critico
Carbono Carbodxilico
(TTCA)
Estireno Ac. Mandélico Orina 800 mg/g creat. | Fin de turno
Ac. 240 mg/g creat. | Fin de turno
Fenilglioxilico
Etil benceno | Ac. Mandélico Orina 1500mg/g. creat Fin de turng
Fenol Fenol Orina 250 mg/g creat. Fin de turno
Hexano (n) | 2,5 hexanodiona Orina 4 mg/g creat. Fin de semana
de trabajo
Lindano Lindano Sangre 2ug/100ml No critico
Manganeso Manganeso Orina 40ugl/l No critico
Mercurio Mercurio Orina 50ug/g creat. No critico
Inorganico Sangre | 2 ug/100 ml No critico
Mercurio Mercurio Sangre 10pg/100 ml No critico
Orgénico
Metanol Metanol Orina 7mg/g creat. No critico
Metilcloro- | Ac. Orina 10 mg/l Fin de turno
formo Tricloroacético Fin de semana
de trabaj
Metiletilce- | MEC Orina 2,6 mg/g creat. Fin de turno
tona Fin de semana
laboral
Metilisobu- | MIBC Orina 0,5 mg/g creat. Fin de turno
tilcetona Fin de semana
labora
Metil-n- 2,5 Orina 4 mg/g creat. Fin de turno
butilcetona | Hexanodiona Fin de seman
laboral T
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AGENTE INDICADOR |MUESTRA LIMITE DE MOMENTO
QUIMICO BIOLOGICO TOLERANCIA DE
BIOLOGICA MUESTREO
Monéxido Carboxihemoglo] Sangre Hasta 3,5% Fin de turno
de bina (no fumador)
Carbonc
Pentaclorafe| PCFlibre plasma Sangre | 5mg/l Fin de turno
nol PCF total Orina 2 mg/g creat. Fin de semang
labora
Pesticidas Actividad de Sangre 70% de la linea | Antes de
Organofosfo | Acetilcolinester base de la personaaplicar y
rados asa después de la
y aplicacién
Carbamatc
Plomo Plomo Sangre 40ug/100 ml No critico
Selenio Selenio Orina 100ug/g creat. No critico
Tetracloroeti| Ac. Orina 7 mgl/l Fin de turno
leno Tricloroacético Fin de semana|
(TCA) de trabaj
Tolueno Ac. Hipurico Orina 2500 mg/g creat Fintdeno
Fin de semana|
de trabaj
Tricloroetile | Ac. Orina 100 mgl/l Fin de turno
no Tricloroacético Fin de semana|
de trabajo
320mg/g creat. Fin de turno
Ac. (0) 300 mg/I Fin de semang
Tricloroacético de trabajo
mas
tricloroetanol
Xileno Ac. Orina 1500 mg/g creat. Fin de semapa

Metihipdricc

labora

Las concentraciones de

los agentes quimicos y sefabolitos seran

determinados en muestras biolégicas: sangre y ,oenala oportunidad y
expresadas de acuerdo a las unidades indicadhas@mero precedente.

En caso que la valoracion biolégica demuestre qre dido sobrepasados los
limites de tolerancia biolégica indicados en el afon 3 precedente, el

Comandante o Jefe de la Unidad o Reparticibn debariar de inmediato las

acciones necesarias que eviten el dafio a la selyskdsonal expuesto derivados

de las condiciones laborales.
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6.-

En caso que una 0 mas personas presenten indisaloiotégicos alterados de
aquellos agentes que estan prohibidos de ser usados lugares de trabajo, de
inmediato el Comandante o Jefe de la Unidad o Rejgar tomara las medidas
necesarias para evitar el dafio a la salud del paltssin perjuicio de las
sanciones que correspondan por infraccién al num&fto presente, letra D,
ndmero 11.

F.- DEL LABORATORIO NACIONAL DE REFERENCIA

El Instituto de Salud Publica de Chile tendra eficter de laboratorio nacional y de
referencia en las materias a que se refiere el miNiepresente, en las letras Dy E. Le
correspondera asimismo fijar los métodos de amalmiocedimientos de muestreo y
técnicas de medicion que deberan emplearse emesasas.

G.- NORMAS ESPECIALES PARA ACTIVIDADES PRIMARIAS
AGRICOLAS, PECUARIAS Y FORESTALES A CAMPO ABIERTO

Las actividades primarias agricolas, pecuarias rgsfales que se ejecuten a
campo abierto, se regiran por las disposicionespdesente capitulo en las
materias reguladas por éste, las que primaran dabreormas que para esas
mismas materias contiene el presente Anexo.

Para los efectos del presente nimero, se entepdera

a.- Actividades Primarias: las que realizan en el predio para la obtencion de
los productos provenientes de éste, con exclusiénlod procesos
provenientes de éste, con exclusion de los proadsstinados a agregar
valor a productos no originados del predio o quéepezcan a terceros.

b.- Faenas a Campo Abierto:aquellas que se realizan al aire libre, bajo
cubierta simple en invernaderos o en establos.

c.- Actividades Primarias Agricolas: aquellas que se comprenden desde la
siembra o0 plantacion hasta la cosecha y entregdosieproductos a
terceros, sin que medie transformacion de los nssntales como,
limpieza, enfriamiento, seleccion, fraccionamientmbalaje, secado,
descascarado, deshuesado, acopio, almacenamieatagdop picado,
molido, triturado, estrujado, colado, salmuerado.

d.- Actividades Primarias Pecuarias: todas aquellas relacionadas con la
crianza y produccion de ganado que comprenden idémzer, engorda,
ordefia, esquila, acopio, enfriado, envasado, esflargy demas similares
gue no produzcan la transformacion de los produ&esncluyen ademas
los centros de acopio lechero.

e.- Actividades Primarias Forestales:aquellas referidas a la produccion y

cultivo de madera, que se realizan en viveros, eameptos, bancos y
aserraderos moviles; en la preparacion de sudkrstagion, raleo, corta 'y
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extraccion de madera en forma de troncos desbastadanadera
escuadrada. Incluye el acarreo y transporte dealdera hasta los puntos
de entrega a una empresa de transportes o industria

DE LAS CONDICIONES GENERALES.

3.-

En las faenas a que se refiere este capitulo erpquesu naturaleza, el personal
deba pernoctar en campamentos, la unidad o rapartiteberd proveerlos de
dormitorios separados para los hombres y mujerecgunplan con los siguientes
requisitos:

a.- Estar dotados de iluminacion segura, sin llamar&bie

b.-  Tener pisos, paredes y techos con aislamientoiesotfiicy contar con una
ventilaciéon natural adecuada que permita mantemex temperatura
interior entre 10 °C y 30 °C durante las horasep@so del personal.

c.- Tener una cama o camarote para cada persona, comn@dos de material
resistente y dotados de colchén y almohada en bugmaliciones.

d.- Tener la amplitud necesaria que evite el hacinamien

Seré responsabilidad del Comandante adoptar laglazedecesarias para que los
dormitorios se mantengan limpios. Los campamergbgicn contar con duchas.

En las faenas a campo abierto, la unidad o repartdebera proveer al personal
de equipamiento de uso personal necesarios pategprims de las inclemencias
del tiempo.

En los lugares de trabajo y de acuerdo con la alatza del lugar y de la faena, en
los bafios, cocinas, comedores y en los dormit@riqae se refiere el nimero 3
precedente, deberan adoptarse medidas efectivdegdan a evitar la entrada, o
a eliminar la presencia de insectos, roedoresag @iagas de interés sanitario.

DE LA PROVISION DE AGUA POTABLE.

6.-

En las faenas que se realicen a mas de 75 metras dgentes de agua potable
autorizadas, debera proveerse un volumen minimagde fresca para la bebida
de 10 litros por jornada y por persona, sea qua psivenga de una red
permanente de agua potable, de pozo, noria o0 wmEieautorizadas. Los
recipientes en que se mantenga esta agua debendarsenidos en condiciones
higiénicas adecuadas, de acuerdo a lo dispuestboapitulo VI precedente, letra
B, numeral 12, y sobre alguna estructura que etiteontacto directo con el
suelo. El agua debera ser extraida de ellos sotamegdiante llaves.

En los casos en que el personal, durante el désade sus actividades, se
desplace por el lugar, sin mantenerse en un lugarpodrd proveérsele de un
recipiente portatil para mantener agua para bebida.
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7.-

En los casos de campamentos a que se refiere elroBnprecedente, debera
proveerse a cada persona a lo menos veinte ligoagda por jornada, para el
lavado e higiene personal, sin perjuicio del agara fia bebida.

DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS.

8.-

10.-

En las faenas a que se refiere este capitulo emasea posible cumplir con lo
dispuesto en el, capitulo VI, letra B, nimero 13Cemandante o Jefe de la
reparticion debera proveer de letrinas o bafios iquénindependientes y
separados para hombres y mujeres. Su nimero dardjaslo dispuesto en el
capitulo VI, letra B.

Serd responsabilidad del Comandante o Jefe habilifatransportarlos y
mantenerlos en buen estado de funcionamiento, dzapie higiene de sus
artefactos.

Las letrinas o bafios quimicos deberan estar idstslan sitios de facil acceso

para los trabajadores, a una distancia que no ax@ed 25 metros de los lugares
de mayor concentracion de ellos dentro del pres@entendera por lugares de
mayor concentracidon los cuarteles, potreros, iragegms, cortes o pafios,

acequiamientos, las faenas forestales y otroseElopal cuyo puesto de trabajo
se encuentre fuera de los lugares y no se degpdar@nentemente, debera poder
disponer de un bafio ubicado a no mas de 250 medralstancia de donde se

encuentre.

La Direccion de Sanidad de la Armada podra autotina distancia superior a la
indicada en casos excepcionales, tales como egpats ganaderas extensivas,
actividades forestales u otras derivadas de ladiciones del terreno o cuando
por la naturaleza el personal deba desplazarseapertemente en la ejecucién
de su trabajo, entre otras.

Cuando la naturaleza del trabajo implique contactosustancias toxicas, debera
disponerse de duchas con agua fria y calientegb@ersonal que opere con ellas.
Si se emplea un calentador de agua gas para lhagjuéste debera estar siempre
provisto de chimenea de descarga de los gasesnaeustion al exterior y sera
instalado fuera del recinto de los servicios higiés en un lugar adecuadamente
ventilado.

DE LOS COMEDORES.

11.-

En las actividades a que se refiere este capituloayndo el personal se vea
precisado a comer en el lugar de trabajo debepbrksse de, a lo menos, un
recinto habilitado de manera provisora y con malesi ligeros, debidamente
delimitado, que proteja al trabajador de condicsordimaticas adversas y
suficientemente alejado de los lugares en que teitseistancias toxicas o
peligrosas, de modo de evitar la contaminacién.

ORIGINAL



7-34/14 - A-01-248 ORDINARIO

Este debera estar dotado de mesas o tableros ddewrrte cubiertos y sillas o

bancas y agua limpia para el aseo de sus manosyaotes del consumo, sin

perjuicio de lo establecido en el capitulo VI, 4B, nimero 26. Contard ademas,
con un sistema natural o mediante frio para coaséwg alimentos que lleven los

trabajadores.

En ningln caso el trabajador debera consumir smemtios al mismo tiempo que
ejecuta labores propias del trabajo.

DE LAS SUSTANCIAS PELIGROSAS Y PLAGUICIDAS.

12.- En aquellas zonas de trabajo abiertas o cerradasledse apliquen pesticidas o
cualquier producto téxico capaz de causar dafiosallal humana, se prohibe la
presencia de personas sin proteccion personal adactanto durante el periodo
de aplicacion, como en el tiempo que sigue a Bsita que se haya cumplido el
plazo de seguridad sefialado en la etiqueta deserdel producto aplicado vy, a la
falta de ello, del plazo fijado por la Direccion 8anidad de Armada, de acuerdo
con los criterios técnicos y recomendaciones iatgomales.

13.- En los lugares de trabajo donde se fumigue con Brorde Metilo, Anhidrido
Sulfuroso o Fosfina, la unidad o reparticién debeférmar al Departamento de
Prevencion de Riesgos de la correspondiente ZoralNarevio al inicio de la
actividad en cada temporada, para la correspordiesrificacion por parte de
éste de las condiciones de higiene y seguridadierse hara.

Para el empleo de los plaguicidas seran aplicédesrticulos 34 y siguientes del
Decreto Ley N° 3.557, de 1981, Ministerio de Agitiata que “Establece
Disposiciones sobre Proteccion Agricola”.

H.- DE LA FISCALIZACION

1.- El cumplimiento a las disposiciones establecidaselepresente capitulo sera
fiscalizado por los Departamentos de PrevencidiRigsgos de las respectivas
Zonas Navales y por el Departamento de Preven@dRiglsgos y Proteccién del
Medio Ambiente de la Direccion de Sanidad de la #atm cuando lo estime
conveniente.
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ANEXO “2*

DISPOSICIONES TECNICAS
DE HIGIENE AMBIENTAL
Y

CONTROL DE ALIMENTOS

ORIGINAL
(Reverso en Blanco)
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.- AGUA
A.- AGUA POTABLE
1.- DEFINICION.

Se define como agua potable a aquellas aguas pgtasa alimentacién y los
usos domésticos; debe ser fresca, aireada, ingdionaida, inodora, insipida y
debera cumplir con las exigencias sanitarias vigent

2.- EL AGUA COMO ELEMENTO VITAL.

El personal de la Armada debe considerar que eh a&guun elemento
indispensable para la vida y que representa en ftaenas el 70% del peso
total y cubre las cuatro quintas partes de la §iofeterrestre.

Se utiliza en la nutrici6bn integrada a los alimentee requiere para la
limpieza e higiene personal, para el lavado desrgpaara la disposiciéon de
desechos liquidos.

De acuerdo con estadisticas de la O.M.S., el 25%0odks las camas del
mundo estdn ocupadas por enfermos cuyas dolenciadelsen a la
insalubridad del agua. Esto explica que por el ctmtgue el agua tiene con
la tierra o con el hombre, ha modificado su congi@sj y puede convertirse
en un peligro y ocasionar graves dafios.

AUn cuando el agua de lluvia es pura, en su cahmeia la tierra arrastra
particulas de polvo y grasas. Cuando cae y esabire & superficie arrastra
materias organicas en descomposiciéon, desechos elsalwaturaleza, sales
diversas y numerosas bacterias. Después formaoarme desembocan en
los rios, lagos y lagunas.

Gran parte del agua de la lluvia se infiltra etidera, arrastrando numerosos
organismos, muchos de ellos nocivos. Sin embargentras mayor sea la
profundidad, mayor es la purificacién, ya que lama tierra actuara como
filtro; aun asi, recoge muchos minerales que en mugtasones no la hacen
apta para incorporarla al organismo humano.

El aspecto del agua no basta para conocer si gsageqara el uso humano,
porque podria contener sales nocivas que actlan genemo, aunque sea
lentamente; en otras oportunidades puede conténereges y parasitos que
no se pueden observar a simple vista y que prodimdemedades.
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Todas las aguas naturales estan en una constaciadiin, como por
ejemplo: del agua que cae sobre la superficiesteerauna parte se evapora y
otra parte se infiltra, pudiendo ser aprovechadargices y posteriormente
volver a la atmdésfera por el proceso de la traasdin, otra parte correra a
nivel superficie, pasando a formar corrientes digies.

El ciclo del agua se completa con la evaporacidiaslaguas de los océanos,
con la circulacién del vapor de agua en la atméadfasta formar nubes y con
la condensacién de estas en forma de precipitacion.

CANTIDADES DE AGUA REQUERIDA PARA EL CONSUMO.

Considerando que las labores del personal de ladsrmequieren tanto de
actividades intelectuales como entrenamiento figsonecesario considerar
que en una situacion normal se consumiran 308 litoo hombre dia.

Naturalmente que los mandos realizaran periodosstéccion mediante
regimenes de agua; para estos casos el Departader8anidad de cada
Unidad efectuard la instruccién sanitaria corredprie al personal, para que
con un minimo de agua realice su aseo corporalinfgeza de los servicios
de alimentacion e higiénicos.

En los sectores aislados de cantidad de aguarselweiendo de acuerdo a la
capacidad de captacion de que se disponga, poplejesn se cuenta con

bomba de mano se calculard 25 litros por hombre dighay estanques de
acumulacién, 100 litros por hombre dia.

Para los sectores en que existe la oportunidadrdg inimales domésticos,
debe considerarse para los bebederos las siguoamtidades:

ANIMALES LT. POR ANIMAL/DIA
Caballares 35
Vacas lecheras 45
Aseo de establo 100
Cerdos 15
Ovejas 8
Gallinas (por cada 10 15

SANEAMIENTO DEL AGUA POTABLE.
Para lograr el saneamiento del agua se procedamedbs siguientes pasos:
a.- Inspeccion de los estanques de acumulaciGredies de distribucion.

b.- Verificar la limpieza y calidad de los matezgmbe revestimiento.
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c.- Analizar la flora microbiana y los sedimentos, elacién a la calidad
sanitaria del agua, tanto quimica, como bactericddg

d.- Informar oportunamente al mando interesaddaysaiperioridad de esta
reparticién sobre la situacion sanitaria encontrada

e.- Aplicar las cantidades de desinfectantes neassde acuerdo con el
célculo correspondiente, al volumen contenido endstanques y el
déficit de cloro que arrojaron los andlisis.

f.- Proyectar la limpieza de los estanques una haiay cada vez que sea
necesario, siguiendo las pautas que se adjuntan.

g.- Tomar las muestras de agua para los analide das meses, cada vez
que se presentan anomalias en la salud del peratitaljbles al agua
potable y cada vez que se limpien los estanques.

Las muestras las deben tomar personal de Higieneeftabo en su defecto
el Enfermero de cada Reparticion y Unidad.

NORMAS DE CALIDAD.

El agua pura es un producto artificial. Las aguwssrales siempre contienen
materias extrafias en solucién y suspension en piopescmuy variables.
Estas sustancias pueden modificar considerablerdasnpeopiedades, efectos
y usos del agua.

El exceso de carbonatos y bicarbonatos de calcbagnesio producen
incrustaciones en tuberias, causa durezas en & qga entre otros
inconvenientes, obliga a consumos elevados de jabén

El exceso de sal (cloruros) produce sabor desdgeaglase incrusta en las
tuberias.

Los nitratos, arriba de 50 mg/lt., pueden prodaltéraciones de la sangre en
nifios de corta edad.

Los floruros arriba de 1,5 mg/lt., suelen provo@aaparicion de manchas
oscuras y picaduras en los dientes.

La turbiedad es objetable por su apariencia y ampobrque las sustancias
que la producen crean problemas en el lavado igpéa en la fabricacion de
hielo y de refrescos o de otros usos.

Sustancias como el plomo, arsénico, o el cromo puseletoxicas.
Las aguas que contienen bacterias patégenas proenfegmedades.

ORIGINAL
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Se han fijado cantidades maximas aceptables deustansias que pueda
contener el agua, para ser considerada potabléinhitess son los siguientes:

ABASTECIMIENTO DE AGUA Y NORMAS DE CALIDAD

a- Fisicos.
Turbiedad Maxima 5 unidades Nefelométricas (Forn&zi
pH 6,0 a 8,5 inodora
Sabor Agradable
Color maximo 20 (escala platino cobalto)

b.- QUIMICOS.
Nitrégeno (N) Amoniacal hasta 0,25mg/lIt.
Nitrégeno Proteico hasta 0,10mg/lt.
Nitrégeno de Nitritos (con
andlisis bacteriolégico
aceptable) 0,05mg/lt.
Nitrégeno de Nitratos hasta 10,00mg/It.

Oxigeno (O) (consumido en
medio acido) hasta 3,00mg/lt.

Sélidos totales hasta 500,
pero tolerante hasta 1.000mg/It.

Alcalinidad total expresada
en CaCeg hasta 400mg/It.

Dureza total expresada en
CaCqg hasta 300mg/It.

Dureza permanente o de no
carbonatos en aguas
naturales hasta 150mg/It.

Cloruros expresados en Cl hasta 250mg/It.
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Sulfatos expresados en SO
Magnesio expresado en Mg
Zinc expresado en Zn
Cobre expresado en Cu
Floruros expresados en Fl
Fierro expresado en Fe
Plomo expresado en Pb
Arsénico expresado en As
Selenio expresado en Se

Cromo hexavalente
expresado en Cr

Compuestos fenélicos
expresados en Fenol

Cloro libre, en aguas
cloradas, no menos de

Manganeso expresado en Mn

Mercurio expresado en Hg

BACTERIOLOGICOS.

hasta

hasta

hasta

hasta

hasta

hasta

hasta

hasta

hasta

hasta

hasta

hasta

hasta

ORDINARIO

250mg/It.

125mgl/It.
5,00mg/It.
1,00mg/lt.
250mg/It.
0,30mg/It.
0,50mg/lt.
0,05mg/It.

0,01mg/lIt.

0,05mg/lt.

0,002mg/lt.

0,20mg/It.
0,10mg/It.

0,001mg/lt.

El agua potable estara libre de gérmenes patégenmsedentes de
contaminacion fecal humana. Se considerard qugual astd libre de esos
la investigacion badgidal dé como

gérmenes patdgenos cuando

resultado final:

1) Menos de (20) organismos de los grupos colilifjocmes por litro de
muestra, definiéndose como organismos todos losobkaeibrdbicos
facultativos, no esporégenos, Gram negativos, quaenten el caldo
lactosado con formacién de gas.

2) Menos de (200) colonias bacterianas por mimdestra en la placa de
agar incubado a 3T por 24 horas.

ORIGINAL
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3)

4)

Ausencia de colonias bacterianas licuantes dgellatina incubada a
20°C por 48 horas.

Ausencia total de colifecales.

N° Minimo de Pruebas
Dotacion Servida Mensuales

2.500 o (-) 1
10.000 o (-) 7

25.000 o (-) 25

100.000 o (- 100

1.000.000 o (- 300

2.000.000 o (- 390

3.000.000 o-) 45(C

Los métodos que se usen para las investigacioB¢6 &S, QUIMICAS
y BACTERIOLOGICAS anteriores, seran las que fije Aatoridad
Sanitaria correspondiente.

EL Decreto N° 735 del 07 de noviembre de 1969 qpeueda el
“Reglamento de los Servicios de Agua destinada®asumo humano”. Su
normativa se fundamenta especialmente en los AgHcN® 71 y 72 del
Cdédigo Sanitario, ambos insertos en el Parrafcespondiente a las aguas y
Sus usos sanitarios, dentro del Libro Ill sobrBrdateccion del Ambiente.

TOMA DE MUESTRAS.

Para sus analisis las muestras de agua pueden toenaceadiciones muy
variadas y su recoleccién requiere cuidados edpecieegun el analisis que
se necesite.

NORMAS PARA TOMA DE MUESTRAS DE AGUA POTABLE.

a.-

MUESTRAS PARA ANALISIS BACTERIOLOGICO.

Deben ser tomadas por enfermeros Higienistas AnabéesntEn general
deben usar frascos de vidrio entre 100 a 200 cboda ancha y tapon
esmerilado. A los frascos perfectamente limpiospadas, se les cubre
el tapon y cuello con papel mantequilla o papelldmiaio. Preparados
en esta forma, se esterilizan. Si se sabe 0 sospaehal agua contiene
cloro, se ponen unos cristales de tiosulfato deosal los frascos antes
de esterilizarlos. Este producto detiene la accamteniana del cloro.

Después de tomar la muestra, los frascos se codocaajas con hielo y

se transportan al laboratorio lo mas rapido pogibta evitar resultados
erréneos.
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En caso de emergencia se puede utilizar otro gpiwagco, muy limpio
que se le ha colocado un tapén de algoddn protegpdopapel de
mantequilla; tanto el tiosulfato de sodio como Herlizacion son
imprescindibles.

MUESTRAS PARA ANALISIS QUIMICO.

Se necesita frascos de por lo menos tres litroagde. Puede usarse
cualquier envase de vidrio, asegurandose que estdimmpio (no usar
detergente, a objeto de evitar la influencia défos). Antes de colocar
el tapdn de hule o corcho, se cubre con papelaemfmantequilla, para
evitar que entre en contacto directo con el agua.

Previo a la toma de muestra, el envase se enjua@ge vaces con el
agua que se va a analizar.

En muchas ocasiones, no basta una muestra. A sedasce necesario
tomar varias del mismo abastecimiento en distintgarkes, o incluso a
diferentes horas del dia.

El frasco con la muestra debe ser etiquetado awensityp: fecha, unidad
0 reparticién, sitio donde se tomd la muestra, alma de la fuente (red
publica u otro sistema), temperatura del agua yad#liente, nivel de
cloro libre y total. Anétese ademas otros datosocgumsidere necesarios.

Haga llegar la muestra al laboratorio a la brevedad
MUESTRAS PARA ANALISIS BACTERIOLOGICO.

Primero debe flamearse la boca de la llave pararnw gérmenes que
contenga. Déjese escurrir el agua libremente pgunak momentos
(minimo tres minutos) y llénese el frasco sin toéste con la llave
(frasco de 200 cc con tapdn de vidrio esmerilado).

Si la muestra se toma en un estanque del buque,sdetergirse el
frasco hasta una profundidad minima de 15 cm. Esfitagreso de agua
que ha estado en contacto con las manos.

Cuando el volumen de agua es considerable, se tdanamdestra de la

siguiente manera: Se bajara el garrafén de 2teoS for intermedio de

una cuerda a una profundidad media; luego se ttazérdel, sujeto al

tapon para quitarlo, y se dejara llenar, lo cua@dsgerte cuando no salen
mas burbujas de aire.
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8.-

FUENTES DE ABASTECIMIENTO ATMOSFERICO.

Las aguas de lluvia, a su paso por la atmoésfesayladn didxido de carbono
y otros gases que pueden hacerla acida y aln carr@sEvo estan menos
expuestas a contaminacién con bacterias y paragitos recogiéndose de
buena calidad, no constituyen fuentes de aproveehtonconstante, con lo
cual deben colectarse en épocas de lluvia y almassen

Se aprovechan en regiones donde la calidad deleimadecuada para uso
domeéstico; ejemplo, Islas del Norte.

FUENTES DE ABASTECIMIENTO SUBTERRANEO.

Las aguas subterraneas se localizan en una zorevidedes conexas entre
si. Son constituidas por el agua precipitada daldterra como lluvia, granizo
o nieve filtrada a través de ella.

Esta zona comprende una zona de saturacion y ottised€lo, separadas por

el nivel freatico. En la zona de saturacién, lagdzales estan llenas de agua
bajo presién hidrostéatica y reciben el nombre deagubterraneas, las que a
su vez se dividen en freaticas y artesianas.

En la zona de aireacion, las cavidades estan liamasipalmente de gases
atmosféricos y agua, no bajo presion, sino sosiernpdr atraccion molecular,
por lo que toman el nombre de aguas suspendidampi@nde, desde la
superficie a las profundidades: El agua aprovechaddas plantas; el agua
vadosa o intermedia que es casi estacionaria sejoeleve hacia la zona de
saturacion por gravedad, y el agua capilar, pdsaadel nivel freatico como
una continuacién de la zona de saturacion.

La profundidad del nivel freatico depende de leogrpfia y estructura del
suelo y su profundidad varia desde unos centimeaisia cientos de metros.

Las aguas de la zona de saturaciéon constituyenefientbterraneas de
abastecimiento.
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10.- POTABILIZACION.

Entrada
del agua — Presedimentacién»  Aireaciobn— Precloracion
|Coagulacién
Sedimentacior— Ablandamiente— Filtracion«— Sedimentellcic')n
IIZiItracién
CIZIoracién—> Almacenamiente— Postcloracién— Salida de Agua Tratada

Una planta potabilizadora puede operar con la coacidn de uno o mas de los
procesos indicados, segun sea la naturaleza dmpasezas que contienen y la
calidad final del agua que se desee.

En las islas y otros sectores separados de la Axnesdcasos de emergencia son
aplicables los procesos de sedimentacion, filtragiéloracion.

Lo normal sera instalar plantas de tratamiento derdoual nimero de
personas.

11.- PROCESOS DE POTABILIZACION.
Comprende:

- Aireacion.

- Coagulacion.

- Ablandamiento.

- Eliminacién de fierro y manganeso.
- Eliminacién de olor y sabor.

- Sedimentacion.

- Filtracion.

- Control de corrosion.

- Evaporacion.

- Desinfeccioén.

Su aplicacién exige conocimientos técnicos especiglesu control esta
reservado al personal Higienista.
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a.-

SEDIMENTACION.

Es el asentamiento por gravedad de las particalagms contenidas en
el agua. Puede ser simple o secundaria. La simpleng#ea para
eliminar los sélidos mas pesados sin necesidad @eniemnto especial;
mientras mayor sea el tiempo de reposo, mayoredagentamiento y
consecuentemente la turbiedad sera menor haciehdmgua mas
transparente.

El reposo prolongado natural también ayuda a mejaraalidad del
agua, debido a la accion del aire y los rayos esjanejora el sabor y el
olor, oxida el fierro y elimina algunas sustancias.

La secundaria se emplea para quitar aquellas yadicue no se
depositan ni alin con reposo prolongado y que soadsa principal de
turbiedad. En este caso se aplican métodos de cogguldajo
supervisiéon especializada.

FILTRACION.

Se emplea para obtener una mayor clasificaciomgrgbmente se aplica
después de la sedimentacion.

Hay muchos tipos de filtros con caracteristicas\qréan de acuerdo a
su empleo.

Para uso doméstico, existen en el mercado uniddiastés pequerias;
algunas combinadas con sistema de purificacion. déuar adquiere
algin aparato de estos, es muy importante recaydarla funcién
principal de un filtro es la de eliminar materiams seispension; pueden
retener ciertas bacterias, quistes, etc., persipsnlos no garantizan la
pureza del agua. Para lograr estos ultimos deben demas del filtro,
algun dispositivo de purificacion.

Los filtros méas Utiles en caso de emergencia soguesse construyen
con grava y arena y se describen posteriormente.

CLORACION.
Es el nombre que se da al procedimiento para eetanfel agua
utilizando el cloro o alguno de sus derivados cdmschipocloritos de

calcio o de sodio.

Indudablemente es el método de desinfeccion méayaeado por las
multiples ventajas que ofrece; efecto, econdmitaziy control.
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En los abastecimientos de agua potable de las grariddades y
poblaciones importantes, se emplea el gas clorentras que para
abastecimientos medianos o pequefnos se utilizamipaxloritos. El

manejo de gas cloro debe ser recomendado exclusitam personas
entrenadas para ello.

Los hipocloritos se fabrican comercialmente con relifees

concentraciones. Los mas convenientes son los qu&rgam mayor

porcentaje, en peso, de cloro equivalente. Son pst@bles y siempre
deben guardarse en envases cerrados y en lugeoss se

Se puede preparar soluciones diluidas en cloro der@dez con las
siguientes féormulas y pautas:

CxL

g =
% Cloro x 10

Donde:

g = gramos de hipoclorito.
C =mg por litro o ppm deseadas.
L = litros de agua.

Ejemplo: Se desea preparar 100 It. de una solggiérienga 10 ppm.
El hipoclorito tiene 35% de cloro. Entonces:

10 x 100
g=——-—=2,85¢gr
35x 10

Es decir; ponemos 2,85 gr. de hipoclorito de 35%laoi® disponible en
100 It. de agua, tendremos una solucién de 10 ppm.

Las soluciones de hipoclorito de calcio o sodioetieprepararse en
tanques separados, donde se han de diluir, sedmdeida
convenientemente.

El liquido claro se vacia en el tanque de almaceardmo el depdsito de
alimentacién del hipoclorador. El sedimento formadodesecha. Las
soluciones deberan prepararse cuando menos calladfas, porque se
alteran.

La cantidad de hipoclorito de sodio (clorinda, elgr o de tipo
industrial), a agregar a un volumen de agua paraucom humano,
dependera de:
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- Concentracion de Cloro requerida
- Volumen de agua a desinfectar
- Concentracion de Cloro disponible

VA x CR
VH =
CHx 10

Donde:

VH = Volumen de Hipoclorito a agregar en cc.
VA = Volumen de agua a desinfectar en litros.
CR = Concentraciéon requerida, expresada en ppm.
CH = Concentracién de Hipoclorito disponible.

Ejemplo:

Se tiene un estanque de agua de 1®Q160.000lt) y se requiere tener
una concentracién de cloro libre residual de 0,3pBm dispone de
hipoclorito de sodio al 5% ¢Cuanto de éste debgragarse para
obtener la concentraciéon requerida?

Usando la férmula tendremos:
100.000 x 0,3 30.000

VH = = =600cc
5x10 50

Por lo tanto, debera agregarse 600 cc. de hiptldei sodio al 5% al
estanque de 100°%ny dejar un tiempo de contacto de 30 minutos antes
de consumir.

1m® = 1.000 .
CONTROL DE CLORACION.
El cloro generalmente se aplica después de filtehdgua. Para obtener
una desinfeccidon adecuada, el cloro debe estaoetaato con ésta,
cuando menos 20 minutos. Transcurrido este tiefnpgua se considera

potable.

La dosificacibn correcta se comprobara mediante elarsi
bacterioldgicas y determinacién del cloro residual.

Como regla general, las dosis seguras de clorausssdon de 0.3 a 0.9
ppm.
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El empleo de cantidades mayores resulta perjudidakalud, ya que es
téxico cuando supera 1.0 ppm.

En los estanques de los buques es conveniente dlmante la noche,
de manera que al dia siguiente se encuentre adrgaje antes indicado
en forma homogénea.

Si la Unidad o Reparticién no cuenta con analizadocloro, puede en
caso de emergencia usar el siguiente método, doiesadira si existe
cloro en agua:

- En un vaso de 100 cc app. coloque el agua azanali

- Agregue 3 cristales de Yoduro de Potasio, agitdadsolucion
hasta que se disuelvan.

- Afada 5 gotas de vinagre y vuelva a agitar.
- Agregue unas gotas de solucién de almidon.
Determinacion:

Si aparece el color azul morado, existe cloro uegigl si no aparece es
porque hay ausencia del desinfectante.

La intensidad del color es proporcional a la caatide cloro presente; a
mayor intensidad, mayor cantidad de cloro conteardel agua.

e.- DESINFECCION.
1) Métodos Fisicos.
a) Filtracion.

Ayuda a eliminar bacterias, pero por si solo, nedau
garantizar la potabilidad del agua.

b) Ebullicion.

Método excelente para destruir los microorganismos
patébgenos que suelen encontrarse en el agua; iascter
quistes y huevos. Para que sea efectiva, debe betm
ebullicion. El desprendimiento de burbujas a veses
confunde con la ebullicién. Es conveniente herviagua

en el mismo recipiente en que haya de enfriarse y
almacenarse, procurando usarlo exclusivamente pas est
propdésitos.
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Rayos Ultra-violeta.

Su empleo es muy limitado, ya que se necesita de un
aparato especial que requiere energia eléctrica par
funcionamiento. Su efectividad es muy reducida gras
turbias; en la Armada existe en algunas Unidadss y
resultado es bueno, pero debe complementarse con
hipoclorito especialmente cuando a los estanqueseno
haya realizado la limpieza reglamentaria.

Métodos Quimicos.

a)

b)

d)

Ozono.

Es un oxidante poderoso. No deja olor, pero sirsabo
aungue no desagradable. Es dificil regular su agba.
No tiene accién residual.

Yodo.

Muy buen desinfectante, necesita tiempo de contdeto
por lo menos media hora.

Plata.

En forma coloidal o i6nica es bastante efectivadasabor

u olor al agua; tiene una accion residual muy caewnta

Su efectividad disminuye con la presencia de ciertas
sustancias como cloruros, que se encuentran a vaces e
exceso.

Cloro.

El cloro es indudablemente el elemento mas importante
que existe para la desinfeccién del agua. Ademasae
para:

- Eliminar olores.

- Eliminar sabores.

- Decolorar.

- Ayuda a evitar formacién de algas.

- Ayuda a quitar el fierro y manganeso.

- Ayuda a la coagulacion de materias organicas.
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12.- TRATAMIENTO DE PEQUENOS ESTANQUES Y SITUACIONES DE
EMERGENCIA.

Para desinfectar pequefas cantidades de agua, segmliedr Hiposulfito de
Sodio a disposicién en el comercio. Para obtenepn3. coloque 6 cc. de
este producto por file agua contenido en el estanque.

Si se poseen envases menores, como por ejemplontortale 200 It. de
capacidad, extraiga 54 cc. de agua y agregue @dgeccloro comercial (5%),
completando con esto 60 cc. de solucion; extraigestiedilucion 12 cc., los
que se agregaran al tambor de 200 lIt., obteniendstdenanera agua potable
al 0.3 ppm.

Para desinfectar el agua mediante Yodo, sigans@l@ientes indicaciones:

Adquiera soluciéon de Yodo al 8%, recién preparada yeutralizador (que
es una soluciéon de hiposulfito de sodio al 15%)sdalaicion de hiposulfito
sirve para eliminar el exceso de Yodo después denglestado en contacto
con el agua cuando menos media hora.

Si después de poner la cantidad de solucion de Kmdmmendada, el agua no
adquiere un ligero color amarillento, significa @t altamente contaminada
y es necesario agregar mas solucidbn de Yodo hasta aparezca el
mencionado color amarillo péalido. En este momemta@amnsidera que toda la
materia organica del agua ha sido oxidada por ebYgdedando un exceso
sin reaccionar, que es lo que da el color amaridsggura la desinfeccién.
Después agréguense poco a poco las gotas de nrewlvali agitando
constantemente el agua hasta que desaparezcarehowrillo con lo cual
ésta podra usarse.

Para desinfectar el agua mediante permanganatmssidas indicaciones
dadas a continuacion:

Adquiera una solucion de permanganato de potasidaly procurese jugo de
limén. Agregue al agua la solucién de permangaukopotasio en cantidad
necesaria para lograr un ligero color rosa. Comel@aso anterior, el color rosa
indica que la materia organica ha sido oxidadasig@ndo un pequefio exceso
de desinfectante necesario para asegurar la @aidic. Seguidamente, agregue
las gotas de limén para neutralizar el exceso degeganato después que éste ha
permanecido en contacto con el agua por lo mendgrhera. Este método es el
menos recomendable, debido a que con el tiempepesda un precipitado de
color café muy dificil de quitar de las paredesrdeipiente.

Nota: Entre los métodos nombrados, el mas simplel epie se efectia

mediante el hiposulfito de sodio, ya que se puentabgizar con
facilidad, aun cuando no se conozca el volumen exatatar.
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13.-

14.-

LOS ESTANQUES DE AGUA EN BUQUES Y REPARTICIONES.

Para mantener el agua potable en estanques de ahmaerto es requisito
fundamental cumplir con las especificaciones siga®e

a.-

b.-

El material empleado en la construccion destanques e instalaciones
anexas no debe alterar la potabilidad del agua.

Cuando el almacenamiento de agua requiera distema de impulsion
mecanica, el estanque interceptor (0 camara deasdfrad), asi como las
bombas de elevacién, se ubicaran en lugares ades;udebidamente
aislados y protegidos de todo riesgo de contamingeziéa el agua.

El fondo de los estanques debe tener inclindcatia un punto tal que
facilite el escurrimiento de las impurezas decatadl efectuar la
limpieza.

Los estanques deben tener una cubierta impelenadd cierre
hermético, a prueba de insectos, roedores y pajamscaso necesario
una tapa de registro que facilite el aseo.

Estaran provistos de una cafieria de ventilacionladyoca protegida
mediante una rejilla metalica de 20 hiladas poggué cuadrada.

Los estanques deberan tener un tubo de retldédmetro adecuado
colocado a una altura de 15 cm. bajo el nivel decdéeria de
alimentacion.

Los estanques deben tener una carfieria de @egsadgpendiente que
salga de a parte mas profunda del fondo, facildagidescurrimiento de
los sedimentos. Esta cafieria, como las de rebalserd descargar
directamente en el alcantarillado.

La caferia de alimentacion debe descargar quatd@ superior del
estanque y llevara un dispositivo de corte autamodfiotador).

La cafieria de distribucion debera colocarseoa (i cm. del fondo del
estanque.

ASEO Y DESINFECCION DE ESTANQUES.

Considerando que los estanques de los buques geeetal presentan
alteraciones en las capas protectoras, se ha dispges la limpieza se
efectlie a lo menos una vez al afio y cada vez ddepalrtamento de Sanidad
compruebe contaminaciones bacteriolégicas o camtsdade productos
quimicos superiores a las dosis maximas permisibles.
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15.-

En cuanto a la cloracion efectuada para manten@blpoel agua, debe
realizarse cada vez que se detecten niveles irderén®.2 ppm. de cloro libre.

NORMAS DE ASEO Y DESINFECCION DE ESTANQUES.

El aseo y desinfeccién de los estanques se efectuadiggilente manera:

a.-

f.-

Abrir llave principal de desagle y vaciar tomhte el estanque. Se
recurrira al raspado o escobillado del mismo, elindo las materias
adheridas a las paredes. Posteriormente se hagnerduagues
necesarios para evacuar todas las impurezas olstetigiportante es
que los utensilios empleados en la limpieza, cosimaiamo las manos y
pies del personal que efectla el trabajo estéroediaiones sanitarias

apropiadas.

Se cerraran las llaves de desaglie, procedatidnado y aplicacion de
hipoclorito de sodio a razén de 20 ppm., para f&=iion interior.

Si la razén de la limpieza que se efectlia egupose detectdé gérmenes
patégenos, se debera duplicar la cantidad de loiikoch usar.

TABLA DE CLORACION PARA LIMPIEZA DE
ESTANQUES
% del Hipoclorito Comercial cc/nt
1 2.000
2 1.000
3 670
4 500
5 400
10 200
15 134
20 10C

Luego se hara el llenado completo del estanquexamagapacidad a
fin de que se distribuya completamente el hipododi¢ sodio en el
agua.

Se dejara la solucién a lo menos dos horas posoe(si hubiese
contaminacion bacteriolégica comprobada, déjes@fgbioras).

Luego se abriran las llaves una a una a fidedafectar también la red
de distribucién, hasta el vaciado total.

Se procedera al llenado de los estanques aamraglorada.

ORIGINAL



ORDINARIO 7-34/14-A-02-21

16.-

17.-

RECLORACION.

A fin de prevenir un déficit de cloro en el agua djega a los estanques, se
recomienda que antes de llenar los mismos, se agngmetorito en razén
de 0.2 ppm.

En forma practica, para el calculo de la cantidadipeclorito, de acuerdo a
los porcentajes que puede encontrarse el productel eamercio, es el
siguiente:

RECLORACION

% del Hipoclorito Comercia ce/nt

20
10
6,7
5
4
2
1,34
2,00

N B
BrRBuorwne

TECNICAS PARA EL CONTROL DE CLORO A LOS SISTEMAS DE
ABASTO DE AGUA POTABLE.

La vigilancia que se realiza a los niveles de diesiantes contenidos en el
agua potable es para investigar la calidad baldgiia.

Debido a que los analisis bacteriolégicos como duitale vigilancia de la

calidad del agua potable y la deteccion precozdfieiencias en el sistema
tienen la inconveniencia de que requieren muchoptiepara conocer los

resultados y ademas exigen equipos y laboratoadsslque no siempre se
disponen. Por esta razon, existe la necesidad el@dgmas de los analisis
bacterioldgicos, se efectlien analisis de cloroglades son faciles de realizar
y permiten presumir con los resultados inmediatda sialidad del agua es
normal o poco satisfactoria. La existencia de cldie en concentracion

adecuada demuestra razonablemente que el aguacsenta exenta de

bacterias patdgenas.

Esta actividad de cloro es una accidn primordialra panactivar
microorganismos patégenos y un beneficio secundariel mejoramiento
global de la calidad del agua de bebida, como eskultle la reaccion que
ocurre entre el cloro con amoniaco, con fierro, mamganeso o con algunas
sustancias organicas.
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18.-

19.-

La cloracidon puede producir efectos adversos, difieando el sabor, el olor
caracteristico de los fecales y otros compuesgénizos contenidos en el agua.

Con el objeto de establecer un sistema confiablesdeesultados, la Armada
adopt6 el método D.P.D. (en base al reactivo N&tER-Fenildianmina).

EQUIPO Y REACTIVO.

El equipo es un Comparador HACH, con un disco patté comparacion con
graduacion continua entre 0 a 3,0 mg/l.

El Comparador permite determinar el cloro libredeal y el cloro residual
total. Las instrucciones de la presente se refierenambio, solamente a la
rutina de determinar el cloro libre residual.

El reactivo empleado para este fin es el N.N.-Dietitenildianmina
(D.P.D.). Se presenta en forma de polvo y en dodigiduales en capsulas
de plastico.

El programa diario de muestras debera inguimtos uniformes repartidos

a lo largo de la red de distribucién los que deberan ser variados
periédicamente durante el mes, de modo que el moedterque la totalidad
de la red.

Debera reforzarse el muestreo en aquellas zonasidasale mayor riesgo,
como por ejemplo aquellas zonas con antecedentpsodkemas, zonas de
baja presién, zonas densamente tripuladas con aififiadp insuficiente,
terminales de red y las zonas periféricas del sistedsaalejadas de la planta
de agua potable.

Es frecuente que en algunas unidades y/o repaeiiee utilice agua de 2
fuentes evaporadas y de la red. La distribuciénodeplntos de muestreo
debera hacerse de manera que periédicamente se nanestras de agua de
las distintas fuentes.

El punto desde donde se sacara la muestra pardledisede cloro residual
debera estar lo mas cerca posible de la red ylooardacion directa 'y no a
través de un estanque de acumulacion.

DETERMINACION DEL CLORO LIBRE RESIDUAL.

a.- Tomar una muestra de agua en cada tubo del&adgr HACH (dejar
correr el agua por lo menos 30 segundos antes dedan).

b.- Lavar los tubos cuidadosamente, con el agu&éente, antes de realizar
el andlisis.
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20.-

c.- Los tubos deben ser llenados hasta la mar&ande y devueltos a sus
calzos correspondientes.

d.- Agregar todo el contenido de una caluga detiveapara cloro libre en
el frasco derecho. Agitarlo para mezclar y voNeadzo.

e.- Hacer la determinacion del cloro libre residirmhediatamente de
tomada la muestra, evitando en lo posible la llzzagitacién excesivas.
Cuando existen altas concentraciones de monocloraniclaso
combinado) en la muestra, éstas pueden interferia eleterminacion
del cloro libre si la lectura se hace después dainato.

f.-  No es necesario que todo el contenido de polg® su total disolucion
para obtener una lectura correcta; basta con qalkea®ce la coloracion
maxima.

g.- Mantener el comparador a contraluz (una ventahecielo o una
lampara) y mirar a través de las aberturas de sa frarttal. Rotar el
disco hasta que los colores en ambas aberturasgeedes. Leer antes
de un minuto, en la escala, los mg/l de cloro.

NIVELES RESIDUALES DE CLORO RECOMENDABLES.

El Comparador HACH, permite determinar "Cloro lityeCloro residual”,
seguln el reactivo que se use. En los Ultimos aBo$as desarrollado
universalmente la practica de la cloracién con sidual de cloro libre, cuyo
principio consiste en agregar suficiente cloro paxalar toda la materia
organica, el fierro, el manganeso y otras sustame@uctoras presentes en el
agua, asi como también oxidar el amoniaco librmodo que el residual de
cloro quede presente como cloro libre activo.

Se pueden mencionar las siguientes ventajas deleman¢nto de un
residual de cloro libre en relacion con un residigdlcloro combinado™:

a.- Con cloracion residual libre puede obtenerseigino resultado con un
periodo de contacto de 10 minutos, que el que Enadia con cloro
residual combinado durante 60 minutos y a conceatras mas altas.

b.- No se requiere cambios en la concentracion eorel libre residual ante
un cambio de pH entre 6 y 8, mientras que el cordbirdebe ser
cambiado.

c.- No es necesario un cambio importante de cltwe kesidual ante un
cambio de temperatura del agua, mientras que @usscombinado
debe ser aumentado notablemente ante descensogpaedtras.

d.- En muchas aguas, hay claro mejoramiento en lar seuando se
reemplaza el residual de cloro combinado por cibre.|
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e.- Después que ha sido alcanzado un residuabde Iitire en la red y el
estanque, éste es persistente y puede ser mantamgwes que ella se
encuentre en condiciones satisfactorias.

En la tabla siguiente se indican las concentrasionmimas de cloro libre
residual requeridas para una desinfeccion de ucacif preestablecida del
agua, para un periodo de desinfeccion de 10 migytasa diferentes valores

de pH.
pH del Agua Concentracion Minima de Cloro Libre
Residual en mg/l para un Periodo de
Contacto de 10 Minutos.
6- 8 0,2
8-9 0,4
9-10 0,8

El andlisis comparativo de los resultados obtergdds aplicacion de los dos
tipos de cloracién residual, hace concluir en leesglad de mantener en las
redes de agua potablen residual de cloro libre de 0,2 a 0,3 mg/Ino
debiendo bajar en ningun caso de 0,2 ml/l.

Debido a la existencia de diversos factores quefigren en la eficacia del
cloro como desinfectante, la autoridad sanitaria ahapodra exigir
concentraciones minimas mayores cuando las carticteridel agua o del
sistema de distribucion lo requieran. Entre esio®fes podemos mencionar
la turbiedad, el Ph, la temperatura del agua yeelodo de contacto del
desinfectante con el agua.

PRECAUCIONES.
1) Los discos de color patentados por HACH ChemiCal estan
desarrollados para resistir el efecto decolorador loe rayos

ultravioletas; pero para prolongar la vida del diseorecomienda que
éste no quede expuesto por periodo largo de tieanhposolar directa.

2) Mantener el reactivo en un lugar frio y secoa@esi retardar su posible
deterioro.

PLANILLA PARA ANOTACION DE RESULTADOS DE CLORO
LIBRE RESIDUAL.

Los resultados de los analisis del cloro libre rediddeberan ser
cuidadosamente anotados en la planilla de contrel éerreno mismo. Esta
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21.-

deberd incluir el nombre del servicio de agua petakel punto de muestreo,
indicando claramente unidad y/o reparticion, feglmra en que fue tomada
la muestra, resultado del andlisis en mg/l de dibre residual y dentro de la
columna "observaciones", cualquier otra informacgue pueda ser de
utilidad para la correcta interpretacion de los Itados, como turbiedad,
color, presencia de algas, temperatura, presi¢errupciones del servicio,

reparaciones o cambio de matrices, ubicacion dekopadle muestreo

(comienzo, intermedio o término de la red), etc.

PLANILLA DE CONTROL DE CLORO LIBRE RESIDUAL EN AGUA

UNIDAD Y/O REPARTICION: ...t iitiit it iisitaasirsiis evtnnsaasersnnssesensanneesensanaees

N° Ciudad Fecha Hora. Identificacion Cloro Libre | Observacié
Orden o punto de Muestrep Residual
Puerto Mg/L

ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y MEDIDAS CORRECTIVAS
QUE DEBERAN APLICARSE.

Si las deficiencias sanitarias reveladas por epmama de vigilancia no son

comunicadas oportunamente al Servicio de Higiendidntal para efectuar las

observaciones respectivas a los servicios prodzetde agua y no se hace un
seguimiento posterior para comprobar si se handonfes medidas correctivas

adecuadas, el programa de vigilancia pierde suiebje

a.- EN TERRENO.

Si se comprueba que una muestra revela un contenidiborb libre
residual inferior a 0.10 mg/l, inmediatamente saliaara una segunda
muestra en el mismo lugar, tomando la precauciowedéicar que el
agua del punto de muestreo proviene directamenta delly dejando
correr el agua por lo menos un minuto antes derttanmraueva muestra.
Los dos resultados se anotaran en la planilla eorobdservacion
correspondiente.

b.- EN OFICINA.
Mensualmente se revisaran las planillas de comtoojceptandose 0.10

mg/l. de cloro libre residual. Si el porcentajenegyor de 10 ppm. se
avisara de inmediato al Servicio de Higiene Amigierd objeto de

ORIGINAL



7-34/14-A-02-26 ORDINARIO

efectuar las observaciones correspondientes aritaRieoductora por la
via mas directa y oportuna.

Sin perjuicio de lo anterior, semestralmente seagaviin Informe al
Servicio de Higiene Ambiental (Medicina Preventjy@rrespondiente a
los Informes mensuales del muestreo de cloro liesiual, con las
observaciones y recomendaciones a que haya lugar.

Para los fines de calculo diario del porcentajemiestras con valor
inferior a 0.10 mg/l., se consideraran ambas maestr
independientemente una de otra, en aquellos casague surja la
situacion detallada anteriormente.

Mensualmente se hara un analisis de las plantil&ascontrol para
verificar que aquellas muestras con cloro librédtes insuficiente, aln
en el caso que ninguna semana se haya sobrepdsadocentaje
permitido, no estén concentradas en un sélo seBtoasi fuera, se
incluird en el Informe Semestral y se procederaiastnear diariamente
el sector hasta comprobar que el problema ha sidlsasado. Este
control extraordinario se hara sin perjuicio delntcol semanal
programado.

22.- OTROS ASPECTOS SOBRE ABASTECIMIENTO Y DISTRIBUCION DE
AGUA POTABLE.

a.- Todo abastecimiento de agua potable, ya skardd publica o sistemas
de captaciéon propios en la Armada deberan contalecautorizacion
sanitaria respectiva (MINISTERIO DE SALUD Y DIREGON DE
SANIDAD).

b.- En todas las unidades y reparticiones se mdwdteactualizado y
aprobado por las autoridades respectivas el plamusthlacion.

c.- Se desarrollara un Programa permanente dedreyiseparacion de las
redes de distribucién, las que nunca deberan imectarse con
instalaciones de alcantarillado, ni presentaafiiones.

d.- Deberé elaborarse un Plan de Agua Potable stidad y calidad
suficiente para casos de emergencia (cortes denistrmj incendios,
terremotos, etc.) y ademas los servicios de enfermerdientistica
contaran con estanques de reserva, con agua poteblen minimo de
0.4 ppm. de cloro libre.

e.- Cada siete dias, para sistemas de abastedndenia red publica y
diariamente para abastecimiento y/o produccion aropicluyendo
buques y reparticiones con estanques de almacertaise efectuaran
mediciones de cloro libre residual a 3 puntos radtivos de la red.
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23.-

24.-

k.-

Ademas como patrén de medida, se determinard leentacion de
cloro residual en el punto de entrada de agua o dmela llave mas
proxima al estanque acumulador.

Las determinaciones de cloro libre efectuadas @ comparador
colorimétrico en base a D.P.D., se compararan tafom total para
verificar en que cantidad se estd consumiendo i diel agua.

Trimestralmente se efectuara analisis bacteyiob, quimico y fisico; se
tomaran las muestras en tres puntos alternativdem@&s de los
estanques de cada unidad o reparticion.

Las muestras se enviaran a un laboratorio remm@or el Ministerio
de Salud, por ejemplo: Servicio de Obras Sanitatdialsoratorios
particulares y laboratorios de Bromatologia delvisgr de Salud
respectivo.

Todos los resultados que se obtengan de losnengs antes
mencionados, deberan registrarse en un libro Erseectiva enfermeria,
enviandose copia al Servicio de Higiene Ambiental.

Los estanques de almacenamiento de agua, ya segenficales,
elevados, subterraneos o embarcaciones usadasransebrte de agua,
daran cumplimiento a lo siguiente:

1) Mantenerlos en perfectas condiciones estruetsisafuncionales;
siendo revistados mensualmente.

2) Se encontraran sus tapas y contratapas herm@tisaductos de
ventilacion deberan disponer de rejillas metélipasa evitar el
ingreso de parasitos y contaminantes menores).

3) Anualmente seran limpiados y desinfectados

La concentracién de cloro libre residual delmeaftenerse en 0.3 ppm.

DE LAS AGUAS QUE NO PROVIENEN DE LA RED PUBLICA SIN O
DE POZOS O NORIAS.

Se exigird el analisis previo al consumo y la proten correspondiente. En
cualquier caso se mantendra con niveles de de&infes iguales a los
mencionados anteriormente.

DE LOS BEBEDEROS.

En atencién a que los bebederos o en su reemmazilales de agua potable
ubicadas en servicios higiénicos o cocinas, pusdenitilizadas para el consumo
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de agua, deber4d mantenerse la asepsia correspendigm que pueden
transformarse en un medio de difusién de gérmeaiggenos.

Todos los bebederos deben ser inspeccionados fepartamento de Sanidad
de la Unidad o Reparticién para comprobar una adlghnitaria satisfactoria del

agua que estd entregando y verificar la limpiezaespondiente para que los
elementos metélicos que la constituyen se encuerdie alteraciones; con

frecuencia se forman sales que deben ser remoyidas alterarian las funciones
digestivas. Es importante preocuparse de la caldiedas rodelas o discos
utilizados en el recambio de los interruptores deaa cominmente llamados
"gomas"; deben ser de procedencia sanitariamemeigtedle, ya que cuando se
utilizan suelas o gomas de neumaticos, o simila®gncuentran adicionadas de
dicromato de potasio o negro de humo, elementosguelevadamente dafiinos
para la salud, pudiendo llegar a acelerar procesoserigenos.

Cuando se presenten desgastes en las gomas de dgbste cambiarse sin
esperar su desintegracion.

Debe prohibirse el uso de vaso comun para beber &yuando no se pueda
beber desde el chorro, se debe disponer de vativslirales desechables. Si
por razones especiales, transitoriamente no seacuaentvasos desechables,
el aseo de los vasos permanentes debe ser pro$ijojyiendo al personal

para que evite la contaminacion de los bordes & pae no utilice vasos

trizados o con bordes cortantes.

Cuando no se cuente con bebederos en cantidadestdicdlebera instruirse
al personal sobre las costumbres o habitos de lbgoer de los lavamanos,
haciendo hincapié en la limpieza de las manos ¥ ewitar que los labios se
posen sobre el metal de la llave.

B.- PISCINAS
CLASES.
Las piscinas se estan usando cada vez con mas fteceena Armada, ya
que practicamente todas las Escuelas poseen ulgaunas con capacidad
para temperar el agua, lo que significa que sunasge limita sélo a épocas

estivales.

Las piscinas artificiales se clasifican en cuatese&s$, segln el sistema que
empleen para renovar el agua.

a.- DE VACIAMIENTO PERIODICO.

Son aquellas que para mantener la calidad del dgban vaciarse
periédicamente por completo para ser llenadas goa kmpia.
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b.- GRANDES PISCINAS O ESTANQUES SEMISUPERFICIALES.

Son aquellos en que la limpieza del agua se caomsgfiio por
escurrimiento normal y recirculacion natural.

c.- DE RENOVACION CONTINUA.

Son aquellas que reciben en forma continua unrdietzdo volumen de
agua limpia o reciclada proveniente de alguna &eatural o planta de
tratamiento. El agua desplazada se elimina en foataal y/o artificial,
y se desecha.

d.- DE RECIRCULACION.

Son aquellas en que la limpieza del agua se mandenavés de la
circulacién de la misma por un sistema de purif@@ac

CONTROL.

Es fundamental que el control sanitario de estasir@is se mantenga
periddicamente, ya que s6lo de este modo se paslranr la propagacion de
enfermedades infecto-contagiosas. A  continuacibnrermes las

caracteristicas.

CALIDAD BACTERIOLOGICA DEL AGUA DE PISCINA.

La mayor parte de las normas relacionadas con idadasanitaria del agua
para piscinas contienen exigencias que pretendatadila contaminacion
fecal, tendiente a reducir al maximo las enfermeslaslesceptibles de
transmitirse a través del agua de piscinas. Lalitea se refiere a una serie de
trastornos o enfermedades que tienen relacion sobaidos entre los cuales
se mencionan con cierto énfasis los trastornos imaéess, como la Tifoidea,
paratifoidea, disenteria bacilar y amebiana, Igitosis, infecciones a los
ojos, oidos, nariz y garganta. Entre las infecciont#neas mas comunes que
pueden contraer los bafiistas se encuentra la idfeftingica conocida como
pie de atleta. Esta infeccién no se propaga pagwh sino por el contacto de
los pies por el piso de pasillos, camarines, gimmasa general, pisos de
madera himeda u otras superficies favorables al rrddsa de
microorganismos.

Se ha llegado a pensar que la mayoria de los nagaglbafistas tragan agua
en cantidad considerable; por lo tanto, el aguindelm a fines recreativos
debe cumplir con requisitos bacteriolégicos sim#am la destinada al
consumo de agua potable en especial respecto & iGdli.
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4-

CALIDAD FiSICA, QUIMICA Y BACTERIOLOGICA DEL AGUAD E
PISCINAS.

La alimentacién de las piscinas debera hacerseagaa potable obtenida
directamente de un abastecimiento publico, siempesesto sea posible. Si
se recurre a otra fuente, debera ser aceptada ymmrt@ sanitarios
competentes.

El Reglamento Sanitario de nuestro pais establaee sin perjuicio de la
frecuencia de renovacién del agua necesaria panglicLcon los requisitos
relativos a turbiedad, se debe cumplir con las maerem cuanto al nimero de
banistas.

a.- Las piscinas de vaciamiento periddico debedtiakse totalmente y
llenarse con agua limpia después de haber sido ysadan total
maximo de bafiistas correspondientes a una persoraaga 200 litros
de volumen de agua.

b.- Las piscinas de renovacion continua podran adodmo maximo
diario, un nimero de bafiistas correspondiente gparsbna por cada
200 litros de agua limpia suministrada en las 2a$o

c.- Las piscinas de recirculacion podran admitir camaximo diario un
nimero de bafistas correspondiente a una persorage 200 litros de
agua purificada y recirculada a la piscina en 2o

REQUISITOS DE CALIDAD.

Los requisitos de calidad fisica, quimica y backégica que debera reunir el
agua de la piscina son:

a.- Transparencia.

Durante todo el tiempo que esté en uso la pisclraguea debe ser lo
suficientemente transparente para que un discoondgr 15cm de

didmetro colocado sobre un fondo blanco bajo 1dentigua, pueda
verse claramente desde el borde de la pileta distzancia de 10 metros
del disco, medida desde una linea trazada a tdesdes piscina y que
pase por dicho disco. Los equipos modernos de treatdoni

especialmente los filtros, permiten lograr un aguacho mas

transparente que la correspondiente a esta norniaani

b.- Desinfeccioén.

Es obligatoria la desinfeccion del agua de pispoamedio de cloro,
sus derivados u otros procedimientos que sean ajm®ipar expertos.
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En caso de piscinas de vaciamiento periédico @uevacion continua,
el agua se clorara antes de ser entregada a &a"pilmanteniendo
posteriormente cloro residual por aplicacion direletidesinfectante a la
masa de agua.

En las piscinas de recirculacion se conservar@édis dle cloro residual

por cloracion del agua que circula. Esta exigepoi@ta liberarse en las
piscinas al aire libre de renovacién continua quelisnentan de alguna
corriente de agua, vertiente 0 pozo que, a juieitachutoridad sanitaria,

esté libre de contaminacién y siempre que la t&saedovacion sea

superior a 2 litros de agua suministrada a lansgor bafiistas en las 24
horas.

La cloracion o recloracion del agua en las pisctiwase que efectuarse
por dispositivos, equipos o sistemas aprobadokpartoridad sanitaria,
y en todo caso, el desinfectante se aplica de tabmod no produzca
concentraciones altas localizadas cuando la desiéfese haga por
medio del cloro o sus derivados, el agua debeir @urante todo el
tiempo que esté en uso, una cantidad de clororigsidual determinada
por el ensayo de Ortotolidina, no inferior a 0.2npp no superior a 0.6
ppm. Si se usan cloraminas (agregado de amoniacaitialad de cloro

combinado residual no seréa inferior a 0.7 ppm, pesor a 1.0 ppm.

Toda piscina contara con un equipo en buen estadongionamiento

que permita la determinacién rapida de la cantitdtadoro residual en el
agua.

pH.
Es el logaritmo negativo a la base 10 de la cormentn de iones-

hidrégeno en solucién, expresada en moles por litdica la propiedad
acida, neutra o basica de la solucion.

- Agua acida: pH < 7
- Agua neutra: pH =7
- Agua basica: pH > 7

El agua de piscina debe ser en todo momento ligetarbésica, lo que
significa un pH algo superior a 7, tendiente a redadrritacion de los
ojos del bafiista.

Temperatura.

No conviene gue el agua sea calentada artificidkr@mas de 2& ni
que la temperatura del ambiente suba deCAdbbaje mas de°C con
respecto a la temperatura del agua. Los mejorea@ssi se obtienen
con una temperatura del aire superior aproximada ®urd&cC en
relacién con el agua.
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e.- Requisitos Bacteriolégicos.

El reglamento chileno sobre piscinas no estipuladgsisitos que debe
reunir el agua desde el punto de vista bactericd@gieconociendo
implicitamente que si se cumplen el resto de laglicmmes exigidas,
especialmente la desinfeccién, el agua debe ssfasatbiria.

La autorizacion del funcionamiento de piscinas debstar conforme al
Reglamento para el Funcionamiento y Operacion starfais.

INSPECCION DE PISCINAS.

Para la inspeccion de piscinas deben considemestdblecido en el Decreto
Supremo N° 327 del Ministerio de Salud, publicadakDiario Oficial del
23 de diciembre de 1977, que Reglamenta el Funoiemo y Operaciones
de Piscinas.

REQUERIMIENTOS DURANTE LA INSPECCION.

La administracion debera facilitar la inspecciénpdigiendo de galochas
limpias para el inspector y personal de adminisiradia inspeccion incluira
las dependencias y areas de esparcimiento, ademias pileta donde se
verificard como minimo la concentracién de clorodilen al menos cuatro
puntos diferentes.

La administracion debera llevar un libro de registy novedades, el cual
debera presentarse a la autoridad sanitaria quegldera. Diariamente se
anotaran los siguientes datos:

a.- NuUmero de personas que ingreso durante el dieito.

b.- Volumen de agua limpia suministrada y/o red¢ada.

c.- Horas de funcionamiento de la piscina.

d.- Numero de bombas y tiempo de funcionamientel elifa.

e.- Todo desinfectante aplicado y cantidad.

f.- Resultados de pH, transparencia y desinfectaasielual de acuerdo al

reglamento.

.- Asistencia y horario del personal de seguridad.

.- Vaciamiento, limpieza y puesta en funcionantedé la piscina, y

alguicida empleado.

i.- Lavado y desinfeccion de los pisos.

j-- Fechay hora de lavado de filtros.

k.- Cantidad de coagulante empleado.

- En caso de accidentes, con requerimiento deporesable de
proporcionar primeros auxilios, anotar nombre de fessonas,
tratamiento suministrado y descripcion del accidente.

m.- Anotar el nombre de las personas que realiz&oimspeccion, las
recomendaciones y si se tomd muestra para examtribkbgico.

n.- Anotar toda observacion que pueda ser Util plasaneamiento.
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En toda piscina debera verificarse el volumen dedignpia ingresado a la
pileta mediante uno o mas medidores de consumaddscen lugares
facilmente visibles.

Ninguna piscina podra funcionar cuando hayan trando mas de dos
meses desde la Ultima inspeccion. Cuando en un ps8® dias no haya
visita inspectiva, debera solicitarse a Higiene Amtail.

Deberéa enviarse a Higiene Ambiental copia de Iadisis del agua (quimico-
bacteriol6gico), dejando anotado estos resultadad Eoro de novedades de
la piscina.

A continuacién se describe Formulario de inspecd®mPiscinas que debera

emplearse en la Armada a fin se verificar las camois minimas de
saneamiento.
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FORMULARIO DE INSPECCION DE PISCINAS

I.  REQUISITOS RELACIONADOS CON CALIDAD DEL AGUA

1. El agua de alimentacion de las piletas es potable.

2. La transparencia del agua permitié ver claramente&isco
negro de 15 cms de diametro colocado sobre un folado
bajo 1,4 mts y mirado con un angulo dé dBsde la altura de
una persona. Esta transparencia se verifica 2 atdés.

3. La piscina de vaciamiento periédico se vacia y lseal
totalmente por lo menos una vez a la semana cuangsoses
privado y a menos cada 6 horas en el caso desileta

4. Las piscinas de renovacion continla y recirculasg®racian
totalmente cada tres meses, salvo cuando la piasda
algas u otra suciedad obligan a efectuarlo anteseléempo.

5. Cada vez que se vacia, se realiza una limpieZamdb y de
las paredes interiores y se aplica una solucié8uli@to de
Cobre al 5%.

6. En las piletas con recirculacion se efectlia un epbatrio de
agua fresca (no recirculada) de al menos 1/30 aleimen
total de agua.

7. Se cumple con la desinfeccion previa de las aguasse
introducen a la pileta, cuando se aplica desinféetan la
misma, y se distribuye homogéneamente en ella.

8. El cloro contenido en el agua de la piscina nusdaferior a
0.3 ppm ni superior a 0.7 ppm.

9. Elrecinto cuenta con un analizador de cloro yesdizan a lo
menos 3 mediciones de cloro libre durante el dia.

10. El pH de agua siempre esta comprendido entre 8,2 y

11. La administracion de la piscina cierra de inmediat®ileta
cuando no se cumple con la cantidad de cloro ciolatem el
agua. También se cierra cuando no estd homogéneament
distribuido y cuando el pH no estad comprendido enjeey
8,2.
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12. Las muestras de agua analizadas bacteriolégicamente

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

demostraron no contener mas de 200 colonias deegésn

aerobios por ml ni contenian mas de 20 bacteriifercoes
por 100 ml de agua.

El aspecto del agua es siempre atractivo, no centieterias
flotantes ni espuma, y cuando se nota suciedadfends, se
retira antes de 24 hrs.

El disefio de la piscina evita toda posibilidadrderconexion
entre el agua de la piletay la red de agua potable

Los ductos que ingresan agua limpia a la piscina
encuentran entre 10 y 15 cms. bajo el nivel maxienaglia y
su distancia entre uno y otro no es mayor de 5 @dasla
entrada de agua es ajustable o tiene llave indilidu

La pileta cuenta con un rebosado en todo su cantpria
pendiente de la canaleta tiene un minimo de 2%
inclinacién.

se

de

Los desagies se encuentran ubicados en la parte mas

profunda del fondo y estan protegidos por rejagdllpa que

no pueden ser removidas por los bafistas (la sefaraci

minima de las oberturas en las rejas es de 1 cnmy@xima
de 3 cm).

Los dispositivos de desaglie permiten un vaciamimitab en
un tiempo maximo de 4 hrs.

Cuando el agua se vacia a la alcantarilla, el dtietoe
dispositivos que impiden que las aguas servidascestan y
penetran en la pileta en cualquier presion.

CONDICIONES GENERALES.

Las paredes son lisas, de material claro, no pproso
presenta grietas ni junturas.

Las paredes son verticales y las esquinas redaaslead

La pendiente del fondo, no sobrepasa el 7% denawitn
cuando la profundidad es menor de 1,6 mts.

Posee escaleras a uno o ambos lados de la parfeohéaxia
y sus barandas sobresalen por lo menos 1 mt. di de la
pileta.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

En la parte mas baja tiene otra escala igual, cusundivel de
agua tiene mas de 60 cms de profundidad.

Las escaleras llegan hasta el fondo o por lo messtan en
el agua hasta 1,5 mts y a una distancia no inferld@r cms de
la pared.

No existen escaleras ni barandas de madera.

Alrededor de la piscina hay una franja para ciaala de
bafistas, de material impermeable, lavable, antidedgt, en
buen estado de conservaciéon y su ancho no esoinéefi,20
mts.

La pendiente de esta franja es de 1 a 2% de in@imdacia
desagiles adecuados y estd dispuesta en tal formague
aguas derramadas no escurren hacia la pileta.

La franja de circulacion tiene 10 a 15 cms. deralinds baja
que el borde de la piscina.

La piscina cuenta con area de esparcimiento cuyyarfatie
minima es igual a la superficie total del aguaa(efstea
incluye la franja de circulacion de los bafiistas).

Existe separacion entre la franja de circulacidlasy otras
dependencias y consiste en una baranda o cierro.

En los accesos a la franja de circulacidon existietap
lavapies de 3 mts de ancho, 2,5 mts de largo y pdafad
minima de 10 cms conteniendo agua con cloro gifih®

El lavapies esta ubicado en un lugar estratégiebhbariista
esta obligado a pasar por ella.

En el recinto, cuando existen prados o superficgeieda, se
dispone de duchas en forma de cortinas de ages det
ingresar al lavapies.

Todas las dependencias de la piscina estan confoomda
siguiente lista:

a) Camarines.

b) Guardarropas.

c) Servicios Higiénicos.
d) Duchas.

e) Piletas.
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17. Todas ellas cuentan con buena iluminacion y vendita

18. Los pisos de los camarines son de material impetfmeab
lavable, no resbaladizo, y su pendiente es dehatde2% de
inclinacién hacia los canales de drenaje.

19. Los guardarropas tienen capacidad suficiente ynseeatran
pintados interiormente al 6leo con colores claros.

20. Existen instalaciones sanitarias separadas (duchas,, W
urinarios, lavatorios, para cada sexo).

21. Existen bebederos sanitarios en el area de esjpemtim

22. Los servicios higiénicos y duchas cuentan con jelampara
jaboén liquido o en polvo y hay espejos, uno poracad
lavatorio.

23. Los pisos se lavan diariamente con agua. Semanmnsen
lavan con agua y jabén (detergente) seguido depiiacion
de desinfectante en base a cloro o yodo.

24. Nunca se consume alimentos o bebidas en la framja d
circulaciéon para bafistas y jamas existe ventdiaheiatos en
el recinto de la piscina.

25. Se cumple con la prohibicion de proporcionar al ipgabl
peinetas, cepillos y toallas de uso comun, no smifeel
arriendo de trajes de bafo.

26. Nunca se supera en la pileta la carga maxima detéafiien
el recinto nunca se supera la capacidad maximaudeios.

27. La pileta de vaciamiento periddico no se autoria @l uso
del publico, salvo la de los nifios y su agua seb@acada 6
hrs totalmente.

28. No existen animales domésticos en el recinto destangi.

29. Los depdsitos para los desperdicios se encuentradassg
su namero es suficiente.
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I1l. SOBRE CONDICIONES DE SEGURIDAD.

1. Todas las dependencias por donde circulan los bafiist
permiten una buena adherencia del pie y la peraieat
sobrepasa el 5% de inclinacion.

2. Enlos sectores de pendiente superior, existeragrad

3. La pileta cuenta con marcas indicadoras de prodaaldi
claramente visibles, donde se anuncia la profundijizel
sobrepasa de 1,20 mts, la profundidad maxima y lompen
que existen cambios bruscos en la pendiente del fondo

4. La altura de los trampolines tiene la siguientadiéh con la
profundidad:
Tablones de 1 mt de alt. = 3 mts de prof.
Tablones de 3 mts de alt. = 3,5 mts de prof.

5. Las profundidades tienen las siguientes proyecsiose
relacion al trampolin: 4 mts hacia adelante 1 mtshatras 3
mts hacia cada lado.

6. Las alturas de lanzamiento superiores a 3 mts r@ntzon
autorizacion escrita del Servicio de Salud.

7. El acceso a la plataforma de lanzamiento se haceedio
de escaleras y descansos protegidos con baratefatels

8. Los trampolines cuentan con un doble anclaje de agoy
soportan en el extremo libre una carga de 400 Kg.

9. La piscina tiene asideras en sus contornos (pusgen
reemplazadas por las canaletas de reboso siempréogue
dedos de los bafiistas no alcancen el fondo).

10. El encargado de la piscina sélo permite su usodmuésta se
encuentra llena de agua.

11. Cuando la piscina no cuenta con luz natural, laaltificial
proporciona un minimo de 80 lux a una altura d® Of.
sobre el suelo en cualquier punto de la piscinaen@u
ademas, con elementos para una iluminacion de enoisge

12. La ventilacién es apropiada y no existen corriedesaire que
incidan directamente sobre los bafistas.

13. Cuando la piscina se usa en Otofio o Invierno, segam las
siguientes temperaturas:

ORIGINAL



ORDINARIO 7-34/14-A-02-39

- En bafios, camarines y otros, 21 a4
- En el recinto de la pileta es superior 24 no
supera los ZCC.
- Latemperatura del agua es entre 19425
- Nunca la temperatura del aire sobrepasa la del agu
en mas de ™, ni es inferior en méas déd. -

14. La piscina temperada cuenta con instalaciones aie faig y
caliente. _

15. La piscina cuenta con personal de vigilancia yataje para
los bafistas; éste personal permanece con tenetzuadh
dentro de la franja reservada para la circulac®&bafistas y
con distintivos que los identifican. _

16. A la piscina sélo entra personal de seguridad yataky para
desempefar funciones propias y en caso de ausemparal
se procede al cierre inmediato de la pileta. _

17. El recinto de la pileta posee una sala destinddaatencion
médica con facil acceso desde la piscina y con &atitla
hacia el exterior, con puertas anchas que permitgras®
facil de una camilla. Cuenta ademas con una sadspleray ——
servicios anexos.

18. La piscina cuenta con un botiquin de emergencialasn
elementos minimos:
- Jeringas esterilizadas
- Tintura de Yodo
- Gasa esterilizada
- Vendas de diversos tamafios
- Inmovilizadotes
- Tela adhesiva
- Alcohol
- Respirador autorizado
- Medicamentos de emergencia -

19. Existen los siguientes elementos de salvataje:
- Un cinturén salvavidas operativo
- Una cuerda de longitud mayor al ancho de la pieta
resistencia superior a 200 Kkg.
- Una pértiga de longitud no inferior a la mitadl @echo de
la pileta, terminada en un aro metélico de 30 crarddo
y 10 mm. de grosor.
- Una camilla.
Dos frazadas. -
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IV. SOBRE LOS USUARIOS.

1. Los encargados de las piscinas prohiben el ingreso de
personas con parches o vendajes de cualquier dipdge
personas con afecciones en la piel, en las mucosdsso
respiratorias; también el ingreso de ebrios.

2. A cada baiiista se le exige tomar bafios jabonososletsp
antes de salir de los camarines.

3. A todo baiista cuando sale del area de esparconjera
usar el W.C., se le exige una nueva ducha jabondea de
ingresar nuevamente a la piscina.

4. Existen letreros que indican prohibicién de esc@onarse la
nariz y masticar chicle en el recinto de la piscina

Los vigilantes impiden la permanencia de aquellEsgnas que
causan molestias o ponen en peligro la salud dertsrc

EVALUACION:

SECCION I I Ml v
a.- N° ITEM INSPECCIONADOS 19 29 19 5
b.- PUNTAJE MAXIMO 76 116 76 20

c.- PUNTAJE OBTENIDO
d.- EFICIENCIA c/b

e.- COEFICIENTE 30 30 20 20
f.- PRODUCTO d x e

EFICIENCIA DEL CARGO: ...
OBSERVACIONES EN HOJA DE COMENTARIOS

APRECIACION: . oottt ettt

INSPECTOR
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C.- AGUAS SERVIDAS
DEFINICION.

Se denominan Aguas Servidas, aquellas aguas duermddre devuelve a la
naturaleza, una vez que las ha usado, a travéstdaciones domiciliarias
que desaguan en conductos impermeables subterrdmiglos en forma de
red y que constituyen la Red General de alcaradaill

Con el desarrollo industrial y el crecimiento deptiblacion, los caudales y
concentraciéon de las aguas residuales ha ido aantenhasta el limite que
se hace indispensable un tratamiento antes de musii®n final. Las aguas
residuales que se vacian en corrientes naturalgss,| esteros, rios, mares,
etc., producen una contaminacion que puede segr@sdi para la salud,
generar condiciones desagradables u ofensivaslgaramunidad o crear
problemas urbanisticos en las zonas adyacentes @ apajo de las
descargas. Por esta razoén, debe limitarse la cioacEm de las aguas
residuales o especificar la dilucibn aceptable patarminado volumen de
agua o escurrimiento, lo cual es funcién de lasataristicas del agua
receptora, de los usos que se dé a esta aguay denldiciones exigidas para
conservar una cantidad minima de oxigeno disuelo eé curso
correspondiente.

Desde el punto de vista sanitario, dos son los caspeque interesan
fundamentalmente:

- Que las instalaciones domiciliarias y las redesgdes de alcantarillado
cumplan con los requisitos técnicos reglamentarios.

- Que la disposicion final sea satisfactoria.
RESIDUOS LIQUIDOS.

Generalmente, residuos liquidos, se refiere arfarelcion de aguas servidas.
En atencidon a que en la Armada existen reparticimoeso hospitales,
clinicas dentales y laboratorios de investigacoilyas aguas conllevan una
extraordinaria cantidad de contaminantes, es necesstudiar técnicas que
impidan la contaminacién marina.

Por ejemplo, todos los servicios asistenciales debetar con camaras de
tratamiento que incluyan una sobrecloracion pasiraie microorganismos
patégenos y un sistema de captacion de metales, ponejemplo, Mercurio.

Se mantendra un programa de inspeccion y reparat@brsistema de
alcantarillado; no debera haber filtraciones y@®dpa especial preocupacion
en las tapas de registro de las camaras de redesttcantarillado para que
tengan un ajuste adecuado, ademas de contratapa.
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En caso de construirse algun sistema particulaagfsépticas u otras) debera
darse cumplimiento a las normas de disefio, con&ruoc mantencion
emitidos por los Ministerios de Obras Publicas ySdéud. Las unidades y
reparticiones de todo tipo deberan efectuar uartr@&nto previo de las aguas
servidas antes de ser evacuadas al mar, especialemeptiertos.

Se dotara de servicios higiénicos suficientes gatiafacer las necesidades de
todo el personal, de acuerdo a la dotacién existente

Todas las puertas de ingreso a los servicios higierdeben contar con
cierres automaticos, a objeto de impedir el ingoeEsnsectos. Las ventanas,
ductos de ventilacién y todo orificio sera protegmbn malla de 16 hiladas
por pulgada cuadrada, la que debera ser reparadiumgmente en caso de
deterioro.

Todos los servicios higiénicos deberan encontrarsebuem estado de
conservacion, sin trizaduras, aseados, funcion@od@ctamente y contar
con estructuras de material impermeable, liso Wadli

Ademas del aseo diario, los servicios higiénicogrseatesinfectados para
eliminar bacterias, hongos y microorganismos meeliaipoclorito de sodio,
amonios cuaternarios, yodoforos, etc.

Los servicios higiénicos estaran dotados de jap&ipel higiénico y sistemas
eléctricos para el secado de manos.

En las zonas aisladas se proyectara un sistemaugartde alcantarillados
que cuente con el visto bueno del Servicio de OBasitarias y de la
Direccion de Sanidad de la Armada, evitando que agsas servidas
contaminen la zona costera.

ELIMINACION DE LAS AGUAS SERVIDAS.

En caso de existir red de Alcantarillado Publies, &guas servidas deberan
ser evacuadas obligatoriamente a dichos sistemas.

Se dispondran planos actualizados y aprobados slen&alaciones de
alcantarillado. Se mantendrd un programa permaneeterevision y

reparacion de las redes de alcantarillado; no dabexistir filtraciones y se
pondra especial preocupacién de que las tapasgiroede las camaras
tengan un ajuste perfecto.

Se dotara a cada unidad, de servicios higiénicastarero suficiente para
satisfacer las necesidades de su dotacién. Dormgdnsao vivan personas, se
debe disponer de artefactos sanitarios para satidéademanda, dispuestos
por separado para hombres y mujeres.
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Las puertas de ingreso a los bafios deberan comtaiieroe automéatico que
impida el ingreso de insectos (moscas especialmerieinas, las ventanas,
ductos de ventilacion y todo orificio, serd protiegcon malla metalica de 16
hiladas por pulgada cuadrada, la que debera saradsp oportunamente en
caso de deterioro.

Los servicios higiénicos deberan encontrarse em lestado de aseo,
funcionamiento y estructural; ademas del aseo ojiadeberan ser
desinfectados para la eliminacion de bacteriagyd®yg microorganismos en
general. Para la desinfeccidon se puede usar Hijtoctte Sodio (Clorinda,

Clorex, etc.), agregar 200 cc a 10 litros de agaaplizar a las superficies y
artefactos.

A fin de reforzar los habitos higiénicos del peedgnmantener de esta forma
su buen estado de salud, se debera dotar de lavaarenas(con jabén en lo
posible liquido) y algun sistema de secado de maooschorro de aire
caliente.
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Il- ALIMENTOS
A.- DEFINICION
DEFINICION.

Se entiende por Alimentos o Producto Alimenticiaalquier sustancia o
mezcla de substancias destinadas al consumo huimelngendo las bebidas
y todos los ingredientes y aditivos de dichas suno$s.

Para el consumo, los alimentos deben respondar eongposicion quimica,
caracteristicas microbiolégicas y organolépticas.

MANIPULACION DE ALIMENTOS.

De acuerdo con el Reglamento Sanitario de los Alfiow se designa como
Manipulador de Alimentos a toda persona que trabapeialquier titulo y

aungue sea ocasionalmente en un establecimientoe deadelaboren,

almacenen, distribuyan o sirvan alimentos.

Por la importancia que reviste el manipulador dmeaidtos en la reparacion
de la salud, este personal deberd ser adiestrado &anitaria como
técnicamente y debera cumplir los siguientes réqsis

a.- Todo manipulador de alimentos debera ser sdmeaii examenes
médicos y cumplir con los siguientes acapites:

- No estar afectados por enfermedades infecto-costsy
especialmente de la piel.

- Los manipuladores menores de 30 afios deberarnvastarados
contra fiebre tifoidea de aplicacién anual.

- Deberan usar uniforme de trabajo, incluido gqraoa cubrir el
pelo, que deberd mantenerse en buenas condiciones.

- Mantener un cuidadoso aseo corporal, en espgeials manos.
Las ufias deberan estar cortas, limpias y sin barniz

- No realizaran tareas ni acciones que puedan rooTda sus
manos y/o ropas de trabajo.

- Deberan lavarse las manos prolijamente cada vezhgyen
salido del recinto de trabajo y deban reiniciarasividades.

b.- Seran exadmenes obligatorios los siguientes: V.Dparasitolégico
seriado de deposiciones, examen clinico de la esé Ultimo debe
efectuarlo un enfermero por lo menos una vez al yndlevar la
estadistica correspondiente.
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C.-

Todo manipulador de alimentos debe comuniaar gfe inmediato las

afecciones que se producen en su piel, especialfueateulos, heridas

infectadas, erupciones, irritaciones de la pideremedades respiratorias
e infecciones intestinales.

HABITOS PERSONALES QUE DEBEN CUMPLIRSE.

a.-
b.-
C.-
d.-
e.-
f.-

g.-
h.-
.-

J-

.-

Vestir ropas de trabajo limpias.

Mantener limpieza personal.

Cumplir préacticas higiénicas durante el trabajo.

No usar la ropa de trabajo fuera del recinto derkh
Lavarse las manos después de acudir a los serhigiésicos.
Bafarse diariamente.

Cubrirse el pelo con gorro.

Mantener los dientes limpios.

Mantener las ufias cortas y limpias.

Evitar el uso de relojes y anillos durante la maaigian.
Usar mascarillas para alimentos contaminables.

HABITOS QUE DEBEN ELIMINARSE.

a.-
b.-
C.-
d.-
e.-
f.-
g--
h.-
-
-
.-
I.-

m.-

Rascarse la cabeza.

Arreglarse el pelo.

Cortarse las ufias con los dientes.

Tocarse la nariz, boca o alrededor de ellos.
Estornudar o toser en el area de preparacionrderatds.
Probar alimentos en forma inadecuada.

Aprovechar restos de alimentos de los platos (indlestos de pan).
Fumar durante la manipulacion.

Barrer en seco cuando se efectiie manipulacioén.
Lavarse las manos en el lavaplatos.

Escupir en el lugar de trabajo.

Impedir el roce de los dedos con la mayonesa.
Mojarse el pelo en el lavaplatos.

HABITOS QUE DEBEN ADOPTARSE.

d.-
e.-
f.-

Mantener las manos alejadas de los dientes de teisedwojas de
cuchillos y hueco de cucharas.

Evitar que los bordes de la cristaleria y de laastaean tocadas por los
dedos.

Evitar que la superficie del plato donde se depasitlos alimentos sea
tocada por las manos.

Usar pinzas, cucharas y martillos para maniputdohi

Usar pinzas y espatulas metalicas para manipulaiece

Usar espatula para servir tortas y pasteles.
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6.-

PROCEDIMIENTO PARA EL ASEO DE LAS MANOS.

Aln cuando las manos parezcan estar limpias despugsina persona ha
tomado el pafiuelo al estornudar, éstas se encmeotmataminadas con
bacterias que seran perjudiciales si llegan a lo®eatos, pues se multiplican
en ellos. Lo mismo ocurre cuando se toca el pelando se ha estado en el
servicio higiénico, cuando se toma el cigarrille ge esta fumando o cuando
se chupa el dedo.

Las manos parecen limpias cuando se toman huessxof, carne de ave u
otros; sin embargo, se ha contaminado, porque lioerstos pueden ser
fuentes de Salmonellas (tipo de bacterias que pysdelnicir enfermedades
transmitidas por los alimentos).

Adquirir una buena técnica para asearse las marasctave para eliminar la
fuente de algunas bacterias en el servicio de atam#&n.

Para asearse las manos se debe proceder de ¢antdguanera:

- Arremangarse hasta el codo.

- Mojarse hasta el antebrazo y agregar jabon.

- Cepillarse las manos y ufias.

- Frotarse las manos entre si durante 20 a 25 degun

- Enjuagarse para eliminar el jab6on, manteniendageb corriendo, de
manera que aje desde el codo hacia la mufiecalgdius.

- Lavar con jabén la llave, salvo cuando dispongdlale con pedal de
control.

- Secarse las manos con una toalla de papel dese=@maihca debe usarse
una toalla colectiva).

Debe asegurarse que las ufias estén bien cortaspiadi para evitar la
formacién de nidos de bacterias, las que tambiénigrocdlbergarse en los
anillos o en el reloj.

Es importante acostumbrarse a poner en practicasitngentes habitos
higiénicos:

- Lavarse las manos después de fumar.

- Lavarse las manos antes y después de usar ieieaigiénico (WC).

- Lavarse las manos antes de comenzar la jornada.

- Lavarse las manos después de haberse tocadbedbcaariz u otras
partes del cuerpo.

- Lavarse las manos después de haber manipuladenddis crudos.

- Lavarse las manos después de tocar dinero.

- Mantener manos y ufias limpias después de halvgpufedo alimentos.
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7.-

PROCEDIMIENTO PARA EL ASEO DE LOS UTENSILIOS DE
MESA.

Para efectuar el aseo de los utensilios de masangeniente tomar en cuenta
los pasos que a continuacion se indican:

- Retirar toda la vajilla de las mesas.

- Disponer de agua caliente, detergentes y detimies.

- Raspar los restos de comida de los platos, gllasentes sobre un
recipiente lavable.

- Lavar los platos con agua temperada &C48 se realiza a mano, y a
60°C se efectlla con maquina, agregando detergente.

- Lavar cada pieza por separado y cuando el aguale®rgente haya
disminuido su claridad, cambiar ésta y agregardateygente.

- Enjuagar con agua corriente plato por plato, @oidolo bajo el chorro
de agua temperada.

- Después del desengrasado inicial, introducirlosura tiesto con
desinfectantes, aprovechando algun canasto metaliagpnerlos en su
interior y secarlos sin introducir las manos. Puedarse cloro en
proporcion de una cucharada sopera por cada s liie agua
manteniéndolos durante un minuto.

- Secar la vajilla mediante escurrimiento y no yedios.

- Guardar la vajilla limpia en lugares protegidosmt#vo y de insectos,
ubicandolos de preferencia boca abajo.

Los utensilios deben considerarse limpios cuandpresenten las siguientes
caracteristicas:

- Ausencia de restos alimenticios visibles.

- Ausencia de manchas de té o de café.

- Ausencia de residuos grasos (pelicula grasosa).
- Ausencia de trizaduras o quebraduras.

PROCEDIMIENTOS PARA EL ASEO DE LOS UTENSILIOS DE
COCINA.

Existen dos razones fundamentales para aseatapnelite los utensilios de
cocina:

- Para encontrarse libre de bacterias que puedmtugr enfermedades
transmitidas por alimentos.

- Para obtener buen sabor, los alimentos deberanarsp en ollas y
alimentos limpios.

Los utensilios que han acumulado una capa de gaasdificiles de limpiar,

razén por la cual debe recurrirse al uso de det@ge pulientes (escobillas,
esponjas, etc.).
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Teniendo presente que el proceso mismo del lavadbadey sartenes es una
tarea muy conocida, nos limitaremos a recalcamf@oitancia que reviste el
secado de estos utensilios.

Después del lavado de enjuague que se hizo °&€, 75in agregar
desinfectantes, deben ser secados al aire ambiente.

Para que se sequen totalmente, deben ser coldwacksibajo en la mesa de
secado. Con este procedimiento no sélo se econdi@mpo, Sino que se
evita la contaminacién cruzada que provocan losogaie secar
contaminados por el uso anterior o por un malre@tée almacenamiento.

Cuando sea indispensable usar pafios, debe caméses@or una toalla
desechable.

Nunca use una toalla si se ha caido al suelompdeo aquella que usa para
secarse las manos.

Cuando los utensilios estén limpios y secos debetrasdadados a su lugar
de almacenamiento en tal forma que queden protedElcontaminaciones.

PROCEDIMIENTO PARA EL ASEO DEL EQUIPO DE COCINA.

Generalmente, el equipo de cocina esta confecaiomadcero inoxidable, lo
que facilita el aseo si se toman las siguientesapoienes:

a.- Para eliminar los restos de alimentos blandasjdiedad y las grasas:

- Eliminar tan pronto como sea posible los alimeitegositados
sobre la superficie, evitando que se resequen ne@porsobre el
metal.

- Usar como agente limpiador jabdn, detergente angaso diluido
en agua.

- Esparcir el agente limpiador mediante cepillogl®on o esponja

apropiada, trabajando a lo largo de las lineasalatidel acero.

Enjuagar y secar a fondo los productos usadaslapdimpieza.

b.- Paralos casos en que los alimentos se handeseca

- Cubirir el area sucia con un pafio empapado en acaadifaido y
dejarlo durante 15 minutos.

- Frotar en el sentido de las lineas de pulido aaménor presion
posible.

- Si el procedimiento anterior no resultara, usgorj plastica,
nunca de acero.

- Enjuague con agua corriente.

- Secar al aire ambiente.
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10.-

11.-

REGLAS QUE DEBEN SEGIR LOS COCINEROS, MAYORDOMOS,
PANADEROS Y RANCHEROS.

a.- Mantener su equipo personal de trabajo muyidimespecialmente
durante las horas que se distribuye rancho.

b.- La carne no debe servirse si ho se ha mantari@JC durante todo el
tiempo necesario para su completa coccion, espemitdnia carne de
cerdo.

c.- Los bifes cortados no deben mantenerse soptariaha o el sartén mas
tiempo del necesario para su completa coccién; dekenservidos
calientes, sin quemaduras y directamente de lalpdaisi es posible.

d.- Toda carne cortada debe ser consumida, p@nto tdebe cuidarse el
célculo de la cantidad a descongelar.

e.- Sila carne se sirviera acompafiada de salsas,d&ften confeccionarse
mediante caldos hervidos y agregarse en el Ultistarite.

f.- Los huevos, carnes molidas, mayonesas, jateadeben servirse si ha
transcurrido un tiempo superior a 30 minutos desdereparacion,
exceptuandose los huevos duros mantenidos con aascar

g.- Las masas dulces y pasteles que se confeccionease a merengues
deben ser consumidos totalmente durante la opdadnpara la que
fueron elaborados.

IMPORTANCIA DEL MANIPULADOR DE ALIMENTOS EN LAS
ENFERMEDADES INFECTO-CONTAGIOSAS.

Es importante considerar que el Manipulador de Alioeren la Armada
tiene una accién decisiva en la mantencion de lads@é¢l personal de la
Institucion.

Si el personal que manipula alimentos tiene un desBmdeficiente, puede
ocasionar enfermedades que retrasen el desarratftahen las labores de
cada unidad y/o reparticion.

La importancia del manipulador de alimentos radispeeialmente en el
nimero de personas que atiende, pudiendo influiguenlas personas se
enfermen e incluso mueran por el consumo de aloeemal manipulados,
contaminados o descompuestos.

Es de una importancia fundamental que el manipulat® alimentos

incluyendo rancheros, se informen correctamentéasi¢écnicas sanitarias
para el reconocimiento de los alimentos en maladiciones.
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El manipulador de alimentos puede llegar a contan@stos ya sea, mediante
productos quimicos o gérmenes que se producen poxcifin de las grasas,
metales oxidables, gas utilizado en las cocinas t®iornos y con los
elementos utilizados en la limpieza.

12.- DE LOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS.

Por la importancia que reviste un manipulador fraantencién de un buen
nivel de salud, deberd capacitarse tanto sanitewi@mo técnicamente,
cuidando que se cumplan los siguientes requisitos:

a.-

ORIGINAL

Manipulador de alimentos es toda persona ab@ji a cualquier titulo
y aunque sea ocasionalmente en un establecimientte d® elaboren,
almacenen, distribuyan o sirvan alimentos.

Todo manipulador debera tener y mantener bsalod para trabajar. El
control se hara por examenes anuales especialesogtemplen a lo
menos:

- Examen médico general (antecedentes de fiebresicais o
hepatitis).

- Examen de V.D.R.L.

- Examen parasitoldgico seriado de deposiciones.

Ante cualquier alteracién intercurrente de salspeeialmente cuadros
febriles, eruptivos de la piel o diarreas, el adotdebera comunicar esta
situacién debiendo recibir atencion médica antesedaudar su labor

con los alimentos. Los manipuladores sanos, sirceddates de haber
padecido fiebres o cualquier reaccion extrafia,rdebeacunarse contra
la tifoidea.

Se contara con un uniforme de color blancoistarge en:

- Pantalén o vestido blanco.

- Delantal blanco.

- Gorro.

- Zapatos con suela y taco de goma (bajos).
- Botas de goma en zonas humedas.

En caso de tener heridas cortantes y/o lesiongmeas deberan ser
marginados de la manipulacion de alimentos.

Ante cualquier indisposicion fisica, especiailtae gastrointestinal,
notificar al superior directo y acudir al médico.

Quedara prohibido el transitar fuera del seovide alimentacion con
ropa de trabajo.
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13.-

14.-

g.- Las normas precedentes deberan ser conocidaspuoanipuladores en
forma integral y velar por su aplicacion y difusi@hincumplimiento de
alguna de ellas sera motivo de sancion.

EQUIPOS DE PREPARACION.

Se entiende por equipo de preparacion al conjuatmaquinas, utensilios,
vajillas e instalaciones que precisan la produc@tahoracién o servicio de
alimentos.

Deberan ser de materiales anticorrosivos, resesstgnno contaminantes. El
disefio del equipo debera permitir su limpieza ynfescion.

Deberan encontrarse en perfecto estado de funcientmy conservacion,
especialmente los artefactos eléctricos, los que puealastituir riesgos de
choque eléctrico.

Para la limpieza, la maquinaria debera desarmarsaspartes moviles, a fin
de remover y sacar los restos de alimentos inctostan el interior.

Seran guardados en lugares seguros, a pruebatdeegezanitarios, solidos y
que no entorpezcan el normal desenvolvimientosifulexiones.

INSPECCIONES DE SEGURIDAD.
A objeto de controlar el estado y funcionamientdogeservicios en los que se

manipulen, prepare o almacene alimentos, en UngjadReparticiones se
empleara el formulario descrito a continuacion.

INSPECCION DE SEGURIDAD EN SERVICIO DE ALIMENTACION

UNIDAD / REPARTICION

LUGAR

N° MANIPULADORES ESPECIALISTA

N° MANIPULADORES NO ESPECIALISTA
FECHA DE INSPECCION

DEL LOCAL.
1.- AUSENCIA DE FOCOS DE SALUBRIDAD.

Local, dependencias anexas, patios, etc. limpids (4
ausencia de objetos en desuso, animales domésticos
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ACCESO.

Directo o independiente, local no comunicado con
habitabilidad

CAPACIDAD Y DISTRIBUCION DE LAS DEPENDENCIAS.

Linea racional de trabajo (4); labores expeditasiny
hacinamiento de faenas (4)

PISOS.

En buen estado (2); limpios (2)

MUROS Y ZOCALOS.

Tono claro en buen estado (2); limpios (2)

CIELOS.

Lisos, en buen estado (2); limpios (2)

PUERTAS Y VENTANAS.

Que ajusten perfectamente en sus marcos, en buen
estado, con cierre automatico en puertas (2); masta
con vidrios y mallas contra insectos en buen esyado
limpias (2)

ILUMINACION.

Adecuada para permitir una buena visibilidad, bien
distribuida, sin zonas de sombra o contraste (2ntés
luminosas limpias (2)

VENTILACION.

Secciones razonablemente limpias de humos, olores,
gases, condensaciéon de vapores (2); campanas de
absorcién sobre focos de calor y olores, limpias y en
buen estado de funcionamiento (2); ausencia de
molestias o dafios al vecindario (2)

ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE.

Bien distribuida, suficiente en volumen y presion; (6

cafierias y llaves en buen estado, ausencia @eifiitres
o interconexiones (4)
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11.- SISTEMA DE ELIMINACION DE AGUAS SERVIDAS.

Camaras, fosas y pozos en buen estado de conservaci
y funcionamiento (5); desagues, piletas, desgrassdo
etc., en buen estado de aseo, conservacion y
funcionamiento (5)

12.- SERVICIOS HIGIENICOS.

Independientes para cada sexo, limpios, bien aelosl

y puertas con cierre automatico (2); artefactobween
estado de funcionamiento, limpios y en cantidad
adecuada al niumero de personas (3); lavamanoshgsiuc
con agua fria y caliente (2); papel higiénico, jabo
escobillas de ufias y toallas desechables (3)

13.- GUARDARROPIA.

Independiente para cada sexo, casilleros indivegual
reglamentarios y en nimero igual al total de dota(2y

14.- FACILIDADES PARA ASEO DE MANOS.
Lavamanos, jabén, escobilla de ufas, etc. (6)

15.- DISPOSICION DE BASURAS.
Depdésitos de material lavable, con tapa y de facil
transporte (3); en ndmero y ubicacion adecuada (3);

compactadores y/o trituradores en buen estado y
funcionamiento (2)

16.- CONTROL DE VECTORES.
Ausencia de insectos (3); de roedores (3); control
periédico con pesticida y raticida (2)
Il.-  DEL EQUIPO.
1.- MAQUINARIAS.

En buen estado de conservacion y funcionamiento (3)
limpias (3)

ORIGINAL



7 - 34/14 -

2.-

A-02-54 ORDINARIO
MUEBLES.

En ndmero suficiente, en buen estado de conservacion
limpieza (2); cubiertas y superficies de materidided
lisos, inoxidables, lavables y no absorbente (4)

UTENSILIOS Y ARTEFACTOS.

Lisos, de material no contaminable, de facil limpiga
en buen estado (3)

INSTALACIONES PARA PRESERVACION DE ALIMENTOS.

Refrigeradores en buen estado de conservacion y
funcionamiento (4); limpios (4).

FACILIDADES PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION.

De equipos, instalaciones para lavado y desinfeccié
dotadas de agua caliente y fria (2); existencia y uso
adecuado de detergentes y desinfectantes (3);
maquinaria, artefactos secados por escurrimierite, a
caliente o pafios limpios, almacenados ordenadamente
protegidos de contaminacion (3).

Ill.-  DE LOS ALIMENTOS.

1.-

2.-

ORIGINAL

ALIMENTOS Y MATERIAS PRIMAS CON
CARACTERES ORGANOLEPTICOS.

ALIMENTOS Y MATERIAS PRIMAS.

Provenientes de establecimientos autorizados (5);
envases, rétulos y claves reglamentarias (3)

PROTECCION CONTRA CONTAMINACION.

Alimentos protegidos contra el polvo, insectos,vsali
etc. (6); sustancias peligrosas tales como pesicida
detergentes, etc. debidamente identificadas y adzaja
condiciones que evitan la posibilidad de contamiogr
alimentos (4).

PROTECCION CONTRA ALTERACIONES.
Alimentos alterables mantenidos a temperatura de

congelacién, refrigeraciéon o sobre °@0 (5); uso de
utensilios limpios y en buen estado (5).
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5.- MANIPULACION DE ALIMENTOS.

Almacenamiento, exposicibn y expendio de los
alimentos en forma higiénica (5); operacion manual
minima o higiénica (5).

6.- ELIMINACION INMEDIATA DE ALIMENTOS
ALTERADOS O SOBRANTES.

IV.- DE LOS MANIPULADORES.
1.- ASEO PERSONAL.

Buena presencia y aseo corporal (3); manos limpias
ufias cortas (4); uniforme de trabajo completo, de to
claro y limpio (3).

2.- HABITOS HIGIENICOS.

Lavado prolijo de manos antes y después de manipular
alimentos o ir al servicio higiénico (5); no estatau
sobre alimentos, no escupir, fumar, manipular dimero
cualquier acto fisico que pueda contaminar loseaiios

®)- —
3.- ESTADO DE SALUD.

Ausencia de afecciones cutaneas, heridas, supuoescio
(6); ausencia de sintomas de afecciones respisatoria
(tos) (4).

EVALUACION:

SECCION I Il Il [\
a- N° ITEM INSPECCIONADO:! 16 5 6 3
b.- PUNTAJE MAXIMO 64 20 24 12

c.- PUNTAJE OBTENIDC
d.- EFICIENCIA c/k

e- COEFICIENTE 30 30 20 20
f.- PRODUCTO d x

EFICIENCIA DEL CARGO: i
OBSERVACIONES EN HOJA DE COMENTARIQOS.
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APRECIACION: ..ottt ettt

HIGIENISTA AMBIENTAL

INSPECTOR

OFICIAL DE SANIDAD
INSPECTOR

15.- FICHA RESUMEN PARA FUNCIONAMIENTO DE COCINAS,
REPOSTEROS, PANADERIAS, PANOLES DE VIVERES O SIMILARES
EN UNIDADES Y REPARTICIONES DE LA ARMADA. (FORMULAR 10)

UNIDAD O REPARTICON

SECCICN

ZONA

CAPACIDAD DE PERSONAL ATENDIDO (MAXIMA)

MANIPULADORES

ESPECIALISTA

NO ESPECIALIST#

Menores de 30 ai

Mayores de 30 afios

DEL LOCAL FECHAS
1. Ausencia de focos (6)
2. Acceso 2

3. Capacidad y dist. (8)
4. Pisos @

5. Muros y Z6calos 4
6. Cielos (4)
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7. Puertas y ventanas

4

8. lluminacior

4)

9. Ventilacioér

4)

10. Abast. agua potable

(6)

11. Elim. aguas servidi

(19)

13. Guardarropi

(10)

14. Facilidad de aseo

2

15. Dispos. de bast

(8)

16. Control de Vector:

(8)

DEL EQUIPO

17. Maquinaria

(6)

18. Mueble

(6)

19. Utensilios y Art.

(6)

20. Preserv. Aliment

(6)

21. Limpieza de equip

(8)

DE LOS ALIMENTOS

22. Caracteres norma

19)

23. Almtos. y Mat. Prime

(8)

24. Protec. Contamin.

(10)

25. Protec. Alteracio

10)

26. Manipul. Alimento

(10)

27. Eliminac. Alterados

(10)

DE LOS MANIPULADORES

28. Aseo Persor

(10)
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29. Habitos higiénicos (10)
30. Estado de Sal (10)

PUNTAJE TOTAL DIFERENCIAS

CLASIFICACION

0-15 puntos
6-30 puntos
7-50 puntos
Mas de 50 puntos

Cow>»

16.- FICHA DE OBSERVACIONES Y RESUMEN DE SERVICIOS DE
MANTENCION EN UNIDADES Y REPARTICIONES DE LA ARMADA

FECHAS

MATERIAS

ORIGINAL



ORDINARIO 7-34/14-A-02-59

17.-

EFECTOS MICROBIANOS.

Considere que un microbio es un pequefio organisn® imtdependiente,
capaz de alimentarse y reproducirse, de desplazBrggsar de un medio a
otro; desde el intestino del hombre por ejemplstehain alimento y en
muchos casos es capaz de producir enfermedades.

Cuando un microbio es patdégeno puede encontrazsealimentos un lugar
para vivir; sin embargo, no todos los alimentos s@t@ados para la vida y
reproduccion de un microbio.

Un alimento es adecuado para la reproduccién mamabcuando esta
formado por carne, crema, mezcla de leche, hagn&sievo (batidos),
mayonesas, jaleas y alimentos divididos o molidos.

Los alimentos que no facilitan la reproduccién mi@oa son aquellos
demasiado secos, dulces, salados y/o acidos.

Debe recordarse que los microbios tienen dos |lagaeferidos para vivir, el
hombre y los alimentos; ademas pueden habitar easidégmes, polvo,
esputo, etc. Siempre necesitan un medio ambientge mmedo y una
temperatura similar a la del cuerpo humano; sinaeggdy pueden vivir entre
los 8 y 50C sin tener ningun problema para reproducirse alntecteente; en
su gran mayoria son afectados por el calor exceshapntrandose un gran
porcentaje de microbios muertos sobre 10 CO0

Los microbios patégenos de los alimentos puedeizanticomo medio de
transporte a los animales domésticos y al aire mismturalmente que el
hombre es el mas importante de los medios de transpamebiano. Puede
llevar una verdadera seleccidon de microbios peal@gaen la garganta, piel,
pelo y ropas.

Pueden encontrarse en ollas sucias, coladoresiom@se cuchillos o en una
muralla o artefacto sucio.

Una de las maneras de atacar de los microbiosedmnte las toxinas que
elimina su aparato digestivo, provocando en lasgm&s una intoxicacion
alimentaria. El mas comin de estos gérmenes edid®izcus Aureus, que
se encuentra ubicado en la garganta, heridas slgsyespinillas, etc.

Si estos gérmenes caen en alguin alimento apropiadoiermzan a
multiplicarse y producir toxinas.

Considere que un alimento que contiene toxinas,caando sea hervido o

sometido a temperatura de congelacion, sigue @mi@misma toxicidad, ya
que éstas son productos quimicos y no seres Vivos.
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Otros gérmenes que atacan con sus toxinas sondesidium Perfringens
que se ubican en las carnes a medio coser. Lasatoxjue produce este
germen son de accioén violenta.

Otro germen aun mas peligroso, porque su toxisgeaewpre extremadamente
dafina, es el Clostridium Botulinico, que se repoedespecialmente en
conservas caseras mal elaboradas.

Otra forma de atacar que usan los microbios eslabdo un alimento donde
se reproduce en familias o colonias muy numerosaeskEs condiciones,
durante un periodo de tiempo prudente se reprodllegando a producir

infecciones intestinales (diarreas, gastroentegtis); este fendmeno ocurre
con mucha mayor frecuencia en verano, ya que loseg@srson favorecidos
por la temperatura ambiente.

Una enfermedad muy frecuente que conllevan los atosees la fiebre
tifoidea y se produce cuando los alimentos son nang&os por un microbio
llamado Eberthella Tiphi, que actia sobre el olgani produciendo fiebre,
fuerte dolor de cabeza y dafiando gravemente elont@e los intestinos,
quedando muy delicados y faciles de sangrar, pajui hay peligro de
muerte por hemorragias.

Un manipulador de alimentos puede ser portador des esticrobios,
especialmente cuando acude al servicio higiénioo ge lava las manos y
ufias mediante escobilla y jabén; debido a estollédes en sus manos,
depositandolos en los alimentos. El Reglamento S&nita los Alimentos en
su Art. 248, expresa lo siguiente: "Todos los malagores de alimentos
deben estar exentos de enfermedades infectocoratagidess menores de 30
afios deberan estar vacunados contra fiebre tifdiel@plicacion anual”.

En general la fiebre tifoidea se puede adquirditerentes maneras:

- Al consumir alimentos ya contaminados.
- Con alimentos contaminados en la manipulacién.
- Por consumo de mariscos contaminados.

Otra enfermedad que se puede transmitir al consalimientos contaminados
es la Amebiasis, que es provocada por la Entamidetbalytica, la que una
vez reproducida provoca constantes dolores, diyeaolestias. Al igual
que en la fiebre tifoidea, los gérmenes salen dgrmsmo a través de las
deposiciones.

Para evitar enfermedades transmitidas por estos gésiraesde un punto de
vista general, se deben considerar las siguienteislasede proteccion:

- Eliminar todos los medios de cultivo, los excededrumedad y el calor,
asear y desinfectar las tablas de picar, las mesadas para trozar
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carnes, los rebanadores de pan, sierras eléctdeas, posillos y platos
picados o trizados.

- Procurar que los alimentos no queden expuestognmgpetraturas
peligrosas (entre 10 y 80).

- Mantener los alimentos calientes muy calientes yrlos muy frios.

Considerando que los tipos de bacterias que puedamita enfermedades
a través de los alimentos son muchos, se les agnugas tipos generales:

a.- LAS INFECCIONES.
Son acarreadas por alimentos que llevan organigmat@genos como
Salmonellas, Shiguellas, Estreptococus y otros sgu@eproducen en
alimentos calientes y himedos.

b.- INTOXICACIONES ALIMENTARIAS.
Se producen cuando se consumen alimentos que contier@as
segregadas por las bacterias, tales como: Stapbilsc Clostridium

Botulinico y Perfringens.

Para prevenir este tipo de enfermedad, se deben lenaiguientes
precauciones:

- Colocar en forma correcta los alimentos en lasasarde
preparacion, almacenamiento o presentacion.

- Lavarse las manos convenientemente y cada vez sgqae
necesario.

- Mantener aseo personal siguiendo las instrucsiatedas al
respecto.

- Instruir a los manipuladores para que laven Idop, ollas,
sartenes y equipamiento en general de cocina, sdpidas
técnicas sobre higienizacion.

- Lavar y desinfectar baldes y depésitos paradarsa diariamente.

Para completar lo anteriormente expuesto, se desailsentinuacion,

las caracteristicas de los tipos de bacterias qfieyén en el

saneamiento de los alimentos:

1) Salmonellas.

Como las Salmonellas son células microscopicas que
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2)

3)

generalmente se ubican en el intestino de los a@émal
beneficiados, es muy probable que se contamineniéantds
presas de pollo, cerdos, de corderos, huevos ydeche

En el caso de la leche y los huevos, estas bactedasen con la
pasteurizacién, pero la carne puede recontaminamedo las
tablas en que se troza, no son convenientementeasea

Por esta razén, no basta con lavar los utensilizglas para
trinchar, sino, deben ser desinfectados convementte.

Staphilococus.

Son bacterias redondeadas que se presentan coimmuod
aislados, pareados o en racimos irregulares conuelosa. Esta
bacteria produce una toxina nociva que puede peovoQ
envenenamiento alimentario.

Si una persona que prepara alimentos esta afectadastm
bacteria, los contamina y provoca en los consumidores
furdnculos, abscesos y muchas veces, son la cadadrdeccion

de las heridas. La toxina producida por los Stapbidus no es
destruida por la temperatura y por lo tanto puedsdyzir
enfermedades, aunque las bacterias que la segrdgaran sido
destruidas.

Para solucionar este problema debe vigilarse qo®aeipulador
no se encuentre enfermo y procurar que los alirses®
mantengan a las temperaturas correspondientes.

Clostridium Perfringens.

Se encuentra en los excrementos humanos y animalesdgrp
ser transportados por las moscas.

Este germen es un productor de toxinas, y sus a&sgareden
permanecer durante tiempo indefinido en el poha sulciedad.

Casi todos los casos de infeccidn colectiva, sei@s@on carnes
(mal cocinadas o mal refrigeradas).

Se evitar4 este problema, sirviendo los alimentdentas a
temperatura adecuada y manteniendo los alimentss, fr
refrigerados hasta el momento de servirlos.

Para los casos en que se deba recalentar un alirefiiado
(para conservacion), debe proporcionarse una tetaopergue
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18.-

suba rapidamente de los°62 para impedir el desarrollo de las
esporas.

4) Clostridium Botulinico.

Es un microorganismo productor de esporas y segmagdoxina
dificil de detener y detectar, porque es incoldrmdoro e
insipido; esta bacteria no necesita del aire pademvivir y de
preferencia se encuentra en los alimentos pobresdosd/ en la
carne envasada en el hogar.

Cuando el Clostridium ingresa al alimento durasitperiodo de
preparacion; se podra desarrollar sin problemas.usted
encuentra una conserva hinchada o con filtraciahliesinela.

Téngase Presente:
Las bacterias se desarrollan en alimentos ricopreteinas e hidratos de
carbono por lo que se debe tener especial cuidadtodo tipo de carnes, con

los mariscos, pastas para relleno, sandwicheslagdasade papas, salsas con
leche, pasteles rellenos con cremas y budines.

El mé&ximo desarrollo de bacterias se realiza eritng G0°C. Sobre o bajo
estas temperaturas el crecimiento se ve retardado.

Puede ser peligroso dejar reposar un alimento durange 3 horas a
temperatura ambiente, porque se le concede asi,s@delmatiempo al
desarrollo bacteriano.

MEDIDAS PARA PREVENIR LAS INTOXICACIONES
ALIMENTARIAS.

Para conseguir esta prevencion deben imponersigjlasntes normas:
- Mantener las manos y ufias limpias; lavarlas freaensente con jabén.

- Lavarse las manos con agua y jabéon cada vez quaysaeal servicio
higiénico.

- Impedir que se manipulen alimentos si se padededdas en la piel,
furtnculos, diarreas o vomitos.

- Mantener las manos alejadas de la nariz, boda, pgpa o zapatos
sucios; contacto con carnes crudas, con pollo dmza con huevos,
antes de que entren en contacto con alimentosastmsn

- Impedir la mezcla de sobrantes con alimentos rgmi&parados (calcule
las cantidades a consumir a objeto de evitar stéwan
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Despojar a los alimentos que deben refrigerarselosieenvoltorios
demasiado gruesos para permitir la influencia del fr

Utilizar sélo leche pasteurizada.
Utilizar s6lo huevos frescos o bien pasteurizados

Emplear agua caliente, detergente y germicidas lpalimpieza de los
utensilios, mesas de trabajo y cocina.

Usar so6lo pafios limpios para evitar la disemimaci® gérmenes. En lo
posible debera utilizarse toallas de papel desézhab

Evitar la reutilizacion de los envases plasticampleados en la
presentacion de alimentos.

19.- PROCEDIMIENTOS HIGIENICOS PARA LA PREPARACION DE
ALIMENTOS.

Cuando se prepara alimentos, deben tomarse en clgmntaiguientes
procedimientos:

ORIGINAL

Emplear sélo alimentos preparados con elementtsielea calidad. Si
se emplean restos de alimentos, estos no debendsthdo expuestos a
temperatura ambiente por mas de una hora.

Asegurarse que los ingredientes para ensaladazllgnos para
sandwiches se les haya mantenido refrigerados ebastamento de su
preparacion.

Mantener las manos limpias, como también las mesadrabajo,
equipos y utensilios. Cuando la preparacién decaiios excede de 2 a 3
horas, debe efectuarse un lavado de utensilios ggeesuso.

Trabajar rapidamente para disminuir el periodoergosicion de los
alimentos contaminados.

Refrigerar todos los alimentos molidos o mayonegas platos
preparados hasta el momento de servirlos.

Lavar prolijamente todos los vegetales y frutesdas para eliminar
pesticidas.

Cuidar de no mantener a temperatura ambientenfgerde 30 minutos)
la carne poco cocinada.

Evitar mantener carne trinchada en rebanadas en umidad de
mantencién desde el almuerzo hasta la cena.
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20.-

- Impedir que se mantenga el jamén cocinado erhéma temperatura
ambiente, porque hay bacterias que se desarrolleeradnedio salado.

- Instruir para que no se hornee parcialmente ls&s & luego las
depositen en un lugar a temperatura ambiente p@svaoras o toda la
noche, para cocinarlo al dia siguiente, porque @umedber un enorme
desarrollo de bacterias en su interior, las queomodestruidas por el
calor aplicado con el cocimiento posterior. Receegiie la toxina
segregada por el Staphilococus no es destruidal pator.

- Exigir que no se utilicen salsas o caldos queasan mantenido toda la
noche a temperatura ambiente.

BAR LACTEO.

El personal a cargo del bar lacteo debe ser reaigta su aseo personal, en la
comprobacion de la limpieza de la ropa, en el cdetgelo acorde con las
funciones y un aseo permanente de manos y ufias.

Todos los alimentos utilizados como materia prima dedlmnmantenidos
alejados del contacto manual y protegidos de lotaaginantes ambientales,
incluyendo insectos.

El refrigerador se mantendra aseado en todo momemtando que se
produzcan o permanezcan derrames en su interior.

Cuando en el bar lacteo se efectlien adquisiciareslioero, debera existir
personal dedicado exclusivamente a la recepciostde é

Cuando se use mayonesa en la preparacion de shndégta debera
encontrarse en frascos o envases provenienteswdsgriad autorizadas por la
autoridad sanitaria, como aptos para el consun®acderdo con la fecha de
elaboracion. El contenido del frasco u otro tipoedease, una vez abierto,
debera ser consumido en el transcurso del dia, ealwaso de haber estado
expuesto a temperatura ambiente por un lapso suEeB0 minutos; en este
caso, no debera volver al refrigerador y se praéede su inmediata
eliminacion.

En relacion a la estructura de la sala, ésta dehe grotegida del ingreso de
insectos, utilizando un mallaje de 16 hiladas polggma cuadrada en
ventanas.

En cuanto a las puertas, éstas deben contar conspositivo de cierre
automaético.

El aire se mantendra limpio y se protegera el antbimediante la instalacion

de extractores de aire en la sala de consumo y deanasmgextractoras y/o
captadoras en la zona de preparacion de alimentos.
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El lavaplatos debera estar provisto de agua fdalignte y no debera ser utilizado
como lavamanos del personal.

Todas las mercaderias utilizadas como materia pyimas elaboradas, seran
examinadas frecuentemente durante el dia para obampique no han sufrido
alteraciones, ni ofrezcan posibilidad alguna devgrar una intoxicacion

alimentaria (paltas molidas y oxidadas, mayondsaadas, embutidos gelatinosos,
chucrut fermentado, envases de yogurt infladogtas ranantequillas o margarinas
separadas en su composicion, etc.).

Se deberd mantener aseada la maquina conservadioehidas, asegurando que no
existen instalaciones cruzadas entre los produeloeenticios bases y los
lubricantes o liquidos de mantencion propios dedquina.

Todo el recinto debe asegurar la ausencia de asnddmésticos, insectos y
roedores.

Los detergentes empleados en la limpieza de utensleberan ser totalmente
eliminados, efectuando todos los enjuagues neosgaia conseguir este objetivo y
durante la inspeccion se comprobara que no existateriales detergentes
adheridos.

La limpieza del piso se efectuara en horas en queaya personal de usuarios y se
cuidard que los alimentos estén protegidos delopalwbiente. Si es necesario
efectuar aseos parciales se efectuara recogiendedmuos sélidos mayores y se
completara con el paso de lampazo limpio y humedeen solucién desinfectante

para evitar levantamiento de polvo.

Para la limpieza de mesones y mesas, se utiligari @n desinfectantes, la que se
utilizara sin esponjas, sino con pafos, los quénséavados después de cada
limpieza.

Los articulos de vidrio, loza o fierro enlosado guesenten saltaduras o trizaduras
deben ser dados de baja.

Los elementos que se encuentren con oxidacioneehen ser usados. Se aconseja
la utilizacion de elementos confeccionados en wte gieza y en lo posible, de
acero inoxidable. Nunca debe permitirse la utilizacle soldaduras de ningun tipo
para reparacion.

Los envases de mostaza, aji, ketchup y otros, detrelavados en forma diaria,
eliminando los restos de producto del dia antetios. envases originales deberan
mantenerse refrigerados.

Los sartenes y planchas freidoras deben estas lit@egrasas y aceites reciclados

y/o combustionados, manteniéndoseles limpios, d@eraa que el material
constituyente mantenga sus mismas caracteristicas.
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B.- CONTROL DE LOS ALIMENTOS
DIAGNOSTICO DIARIO.

Para verificar la calidad sanitaria de los diveralirmentos, el personal de
Sanidad efectuara un diagndstico diario de losgulescy mariscos, carnes,
conservas y todos aquellos alimentos que signifiguen riesgo de
contaminacioén o faciliten el cultivo bacteriano.

PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL SANITARIO DE LOS
ALIMENTOS.

Para efectuar el analisis de terreno se procedegéfmar las caracteristicas
organolépticas de los alimentos y las exigenciagasi@s de la vida atil y

alteraciones o modificaciones que hubiese sufridopreducto. Para

complementar estos andlisis se recurrira al andligidual de potencial de
hidrégeno, formacién de amoniaco y andlisis deatitin de gelatinas. En los
demas alimentos se analizaran formaciones fungodsaciones por

cultivos microbianos y deterioro por marchites odwigin; en cualquier caso,
se someterd a los dictamenes del Reglamento Samialds Alimentos y del

Cadigo Sanitario.

PRUEBAS PARA DETERMINAR LA APTITUD DE LA CARNE.

Aun cuando estas son técnicas de apoyo, ya quéctameén definitivo
depende del andlisis bacterioldégico practicadajed® tomar en cuenta que
los vacunos destinados al consumo deben ser exaraipad un profesional
en forma minuciosa antes de su beneficio y posteepte deben ser
declaradas aptas para el consumo humano en un noagatierizado.

Las condiciones sanitarias y la higiene que segooiyne a los animales
durante su faenamiento, transporte y almacenamgntamaras adecuadas,
determinan basicamente el mayor o menor periodorggeo/acion.

a.- ANALISIS MEDIANTE LA INVESTIGACION DE POTENCIAL
DE HIDROGENO.

1) Carne de Vacuno durante el beneficio.
La reaccion es ligeramente alcalina o neutral.

2) Después del faenamiento.
La reaccion del pH estara entre 5.5 y 6.0 que sgecea en forma
directamente proporcional al trato higiénico térmigoe se
proporciona a la carne.

3) La autolisis progresiva (autodestruccion) yrerémento de la
flora eleva el pH hasta 7.0 0 mas.
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4) La carne de vacuno con pH 6.2 debe ser prontancensumida,

y el pH 6.3 es para consumo inmediato; si el pH sub& debe
ser previamente examinada, especialmente en |o®reec
superficiales y de mayor licuacion; si esta cifrgeseral y no se
observan punto hemorragicos, puede destinarse arsumo

inmediato. Si el pH es 6.5 0 mas debe decomisarse.

b.- METODOS DE INVESTIGACION.

1) Electromético: Se realiza con potenciémetro.

2) Colorimétrico: Se efectlia con barras que inclugactivos bajo

C.-

ORIGINAL

un papel absorbente y que impidan la salida deelastivos. Se
recomienda no utilizar cintas, debido a que se @déiminuir su
coloracion por la disminucién de los productos eésncon el
agua.

Las mediciones de pH se realizan con las indicasicemtes
mencionadas, directamente a la carne, por ejemplab&tatorio
Merck expende en el comercio el Amarillo de Nitnacy el Papel
Indicador en barras de 5 a 10 (3 colores) y de 3.2 & colores).

PRUEBAS DE COCCION EN LAS CARNES.

Hierva agua limpia en una olla con tapa hermétigeegando trozos de
carne previamente lavados y del tamafio de unadignDespués de
hervir durante 4 minutos, se levanta rapidamerttgplay se toma el olor
al vapor. Después de una coccidon de 10 minutoxtsgea los trozos
para tomar el olor del interior de la carne. A sardcién se procede a
efectuar la degustacion por parte de varios fulaios, los que deberan
anotar independientemente y sin comunicarse laserwasones
realizadas.

PRUEBA DEL ACETATO DE PLOMO.

Para determinar la presencia de &cido sulfhidrits8), se usa una
solucién acuosa al 10% de acetato de plomo condcsg impregna un
papel filtro que cubrira la parte interna de laatael frasco (tipo Petri,

pero con cuerpo profundo), en el interior del foase colocan trozos de
la carne que se investiga, cerrando la tapa sirégios se toquen con
ella o caigan gotas del acetato impregnado en el filw. Se mantiene

herméticamente cerrado durante 10 a 15 minutosefenpcia de acido
sulfhidrico se manifiesta segiin su cantidad powitaje del tono del

papel de blanco a café claro, café oscuro o caddoSi la reaccidn
fuese negativa permanece el blanco del papel.
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e.- PRUEBA DE EBER.

Con esta prueba se puede determinar la presenaraatdaco.
Reactivos: Una parte de acido clorhidrico.

Una parte de éter.

Tres partes de alcohol al 96%.

Esta mezcla debe guardarse en frascos de vidritapanesmerilada, la
prueba se realiza en un tubo de ensayo que cuentapa perforada de
goma con una varilla de vidrio. En este tubo seavapfoximadamente
1,5 a 2 cm de altura de reactivo de Eber; |la @ad# vidrio se introduce,
luego con movimientos giratorios en los trozos dene problema,
quedando pequefias particulas adheridas a ellaolsegntroduce la
varilla en el tubo de Eber sin que contacte caragitivo y se cierra con
el tapon perforado.

Reaccion Positiva: Se observa cuando hay formaoiwagores de

cloruro de amonio; los vapores son mas espesosrasantyor sea el

proceso de descomposicion.

Precauciones: No debe existir amoniaco libre eagalrldonde se hara
la prueba; la carne, el reactivo y el tubo de Elsen encontrarse a
temperatura uniforme.

Esta misma prueba de Eber se puede realizar directaran un trozo de
carne, el que ha sido extraido para efectuar glyeny consiste en
impregnar una varilla de vidrio con el reactivogiee llevara una gota en
su extremo, la que al tomar contacto con la carogugira humo blanco

cuando ésta se encuentra descompuesta.

Tanto la prueba del acido sulfhidrico como la debmiaco no deben

aplicarse a las conservas, pues el simple calestgmnpuede liberar

estos gases.

La reaccion de amoniaco es positiva cuando exist26&6 de éste y

cuando existe un 30% corresponde a una putrefadedarada.

PESCADOS Y MARISCOS.

Pescados y mariscos frescos son aquellos que redoasometidos a ningun
proceso después de su extraccidn, con excepci@videkerado en el caso de
los peces y a un enfriamiento a temperatura maxe8 € con el objeto de
congelar durante su distribucién.

Pescado o marisco congelado es aquel cuya tenmaena¢dlia maxima es de
-18°C.

Pulpa de pescado, es el producto obtenido del gedmesco o congelado y
en buen estado de conservacion, previamente dadgradescabezado y
lavado, al cual se le han eliminado las espinaspjel (0 escamas). Todos los
pescados frescos que se expenden o elaboran deleisserados tan pronto
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como se capturen, excepto algunas especies de tamdimdo (sardinas,
anchovetas, pejerreyes, etc.).

Se considera pescado fresco cuando cumple lasisigsicaracteristicas:

- Esta limpio externamente y en la cavidad ventral.

- Estd en buen estado de conservacion, sin ningltieeacddn o
decoloracion.

- Tiene soélo el olor caracteristico.

- Son brillantes y su carne es consistente y e#asti

- Sus agallas son de color brillante.

- Su piel y espinas encuentran firmemente adheridas.

Los mariscos pueden permanecer vivos fuera de diomatural y deben ser
conservados asi hasta el momento de su preparacidta unidad o
reparticion. Si éstos se encontraran muertoscee@era a eliminarlos.

En pescados y mariscos crudos congelados se pogitaraper gramo un
recuento total en placa de hasta un millén de @domasta 240 coliformes
por gramo; 10 colonias de coliforme fecal (E.Coby gramo y no deberan
contener gérmenes de los géneros Salmonella 'y A&rizon

En pescados y mariscos cocidos congelados se ackyasiguientes
recuentos: Recuento total en placa de hasta 10€otoitias; 100 coliformes
por gramo y no debera contener E.Coli y tener aiseate Salmonella y
Arizona.

En relacién al indice de acidez en pescados y cearise acepta hasta un pH
de 6.8, situacibn que exige un consumo inmediamnsiderando esta

situacion, se debe instruir al personal para quadapiiera productos con un
pH elevado, ya que la vida atil se acorta.

Cuando el pH se encuentre en 7.0 o més, debe @eseaCuando el pH se
verifiqgue en 6.9 no se recomendara su consumo,ugala alteracion es
extraordinariamente alta durante el periodo dead@nto, lo que significara
tener un pH sobre 7.0 al momento de terminar la paejden.

CECINAS.

Cuando en la unidad o reparticion se reciban ceaimaotra denominacion,
se refieren a cecinas elaboradas exclusivamentermaiarias de origen
bovino y/o porcino (vacuno o cerdo), con o sin iao, condimentos,
especies, hielo, etc.

Si la cecina incluye otras carnes en cualquier qoin, se deberan

denominar con el nombre de las especies de la coedgen; por ejemplo,

cecinas de pollo, de ave, cerdo, etc. Cecinas caalasquellas que no han
sido sometidas a procesos de coccion.
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En la elaboracion de cecinas se autoriza el usaateipa vegetal en una
proporcién no mayor al 10% en base seca.

Cuando se usen membranas artificiales en el embdtdaecinas debe
exigirse la advertencia correspondiente para Sesdes antes de consumir el
producto (tripa de material plastico).

Se permite colorear exteriormente las membrandigiates, siempre que el
colorante no se encuentre en contacto y no se eneaclél.

Se prohibe agregar sustancias amilasias a lasasedalvo las que se
expenden enlatadas, en cuyo caso se permite hasa.un

Estd prohibido agregar colorantes artificiales & darnes y a las pastas
empleadas en la elaboracién de cecinas. Igualmepi®isibe en las cecinas
el uso de nitritos en concentracion mayor a 12,5Kggén productos
terminados.

Las cecinas crudas no podran tener un recuentoetotplacas, superior a
800.000 colonias por gramo. Todas las otras cadon@ podran tener un
recuento total en placa, superior a 100.000 cadop@a gramo y no podran
tener méas de 200 coliformes por gramo (incluye tdmél jamén cocido).

Las cecinas en general no podran contener E. Salimonella, Arizona y
Estafilococus Aureus.

HUEVOS.
a.- HUEVOS FRESCOS.

Son aquellos que no han sufrido ninglin procesmdsetvacion y que
tienen un periodo de almacenaje no superior as8 dia

b.- HUEVOS CONSERVADOS.

Son aquellos que han recibido un tratamiento fisieaconservacion;
este tratamiento debe realizarse tan pronto eldhi@sido recolectado y
mantenido asi hasta el momento de su consumo.

Considerando que la principal causa de deteriora @&netracion de
microorganismos (Salmonellas) por la cascara, edpemte si se ha
limpiado de restos fecales por tratamiento de lav&amolas avicolas
generalmente los huevos son protegidos medianteolpe gle frio.
Posteriormente son trasladados a los centros dsteabmiento; lo
normal seria que continuaran con temperatura baja pvitar que
ingresen gérmenes que alteran el contenido alinnedit huevo.
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Los huevos no aptos para el consumo humano pressgtaras de las
siguientes alteraciones:

- Cascara sucia (excremento de ave y/o ratas).
- Putrefaccion.

- Puntos hemorragicos.

- Formacién de hongos (mohoso).

- Embrién en desarrollo.

- Manchas de origen parasitario o microbiano.
- Deshidratacion evidente.

- Cuerpos extrafos.

c.- ANALISIS DEL ESTADO DE FRESCURA DE LOS HUEVOS.

1) Peso Especifico; no es inferior a 1.078. No dé&diar en una
solucion de cloruro de sodio al 10% (d=1.077), mé&nque los
afiejos flotan o se mantienen dentro del liquidacgiar el fondo.

2) Los huevos afiejos son brillantes o suaves y aner optico
consiste en coger el huevo con una mano y obsefvanke a una
fuente luminosa en una pieza obscura (contralpx@amina la
integridad de la cascara y la magnitud y posicidtad&mara de
aire (en el extremo redondo del huevo) cuyo diammatrdebe ser
superior a 10 o 20 mm.

3) En las reparticiones o unidades considérese lagiehuevos
frescos seran claros y transparentes, sin manchasstrias,
mientras que los huevos afiejos o alterados se @egeturbios
u opacos y con manchas obscuras o rojas. Como tarsbié
mostrara alterado el colorante de la cascara, qowiaasu
luminiscencia a ultravioleta.

7.- LECHE.

Es el producto de la secrecibn mamaria normal dmsvasanas, bien
alimentadas, en reposo y exenta de calostro.

La leche de otros animales se denominara seg&pdaie de la cual proceda,
como también los productos que de ella derivan.

a.- PASTEURIZACION.
Es el procedimiento por el cual se somete uniforamenla totalidad de
la leche o crema a una temperatura conveniente tdugntiempo

necesario para destruir la mayor parte de la Baral y la totalidad de
los gérmenes patégenos, seguido de un enfriamigpithor
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Se prohibe la adiciébn a la leche o sus derivadoprdservadores
quimicos.

Todos los productos lacteos deberan exhibir en slaocidn la fecha de
elaboracién y de vencimiento. Se exceptuara denesitaa a los quesos
madurados.

Existen diversas formas de presentacion de la l¢égles como:

- Leche cruda, que corresponde a la leche no pastdary desde
el punto de vista sanitario se exige un recuent ém placas no
superior a un millén de E.Coli por centimetro cubico

- Leche pasteurizada, es aquella que fue somepdataurizacion
y Su recuento no es superior a 50.000 E.Coli/az gamtiene mas
de 10 Coliformes/cc. No debera contener Arizon&tafilococus
Aureus.

- Leche esterilizada, es aquella que no contiemaegées viables ni
esporas germinables; los envases deberan ser loarsngtira
asegurar la conservacion de su estado.

- Otras leches son: Reconstituidas, en polvo, desmla (25% de
grasa por litro).

- Leche concentrada, es aquella a la cual se hacided
parcialmente su contenido de agua, como por ejerfgpleche
evaporada.

- La leche condensada es un producto provenientelade
vaporizacion parcial del agua y adicion de sacayfsaextrosa.
En general estas leches no pueden contener masocaéfafimes
por gramo, 50.000 E.Coli por gramo, no mas de 10thizs de
levaduras por gramo; no deben contener Salmon&tiapna,
Stafilococus Aureus ni formas miscelaneas de hongos.

- Leche modificada es aquella obtenida por transfoidnaparcial
o total de sus componentes, con o sin adicion d&rsias
permitidas, tales como leche albuminosa, leche fileiddleche
cultivada.

- Los yogurt corresponden a un cultivo en lechebdeterias
L.Bulgaricus y STR.Thermophilus, cuyo sabor tipicataeacido
se debe a la accion de éstos fermentos.

Ninguna leche modificada puede contener E.Colin8atlla, Arizona
ni Stafilococus Aureus, y no mas de 10 coliformesgpamo.
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Todas estas leches deben llevar sefalado en sueerfeaba de
elaboracién y vencimiento, ademas de cumplir condasas que sobre
etiquetas exige el Servicio de Salud.

En muchas oportunidades, las leches fermentadasnsontedas en
malas condiciones para el consumo, ya sea porraugéula tapa o bien
por fermentacion excesiva de sus componentes,aabich proceso de
descomposicién; en todos estos casos es fundandentde baja estos
productos alterados, ademas de procurar la adiguisle productos que
cuenten con un maximo de vida util.

b.- CREMA DE LECHE.

Es un producto lacteo rico en grasa de leche; &acteristicas
microbiolégicas son semejantes a las descritasl@demhe. No podra
contener un recuento superior a 50.000 coloniaggr@no, no mas de
10 coliformes por ml, no mas de 100 colonias dederss por gramo,
no debe contener E.Coli, Salmonella, Arizona, St@ditus Aureus ni
formas miscelaneas de hongos.

En relacion a los &cidos, estos no excederan de 2@ ididroxido de
sodio N-10 por 100 gr de crema, en cuanto a la meidte la crema de
leche pasteurizada, debera dejarse a una tempeirEnor a 4C.

MANTEQUILLAS.

Es el producto graso obtenido por el batido dedena de leche y debe reunir
las siguientes caracteristicas: un minimo de 80%hateria grasa de leche y
hasta un maximo de 16% de agua, 3% de cloruro de gaoh 2% de acidos
no grasos de la leche.

La acidez de la materia grasa no sera superiorca 86 Hidroxido de Sodio
N-10 por 100 gr.

No podra tener un recuento total en placa supar90.000 por gr., no mas
de 25 coliformes por gr (NMP), no mas de 100 cobdm=levaduras por gr.,
y no debera contener E.Coli, Salmonella, Arizosafilococus Aureus, ni

formas miscelaneas de hongos.

QUESOS.

Es el producto fresco o madurado obtenido por seiparalel suero de la
leche entera, total o parcialmente descremada osuelo, del queso
coagulado por accion del cuajo o de enzimas espexifdb de acidos
organicos permitidos con o sin adicién de sustanc@orantes, con o sin
agregados de sustancias alimenticias o condimentos.
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10.-

a.-

QUESILLOS.

Es el queso fresco preparado con leche descremadsuento en placa
no debe ser superior a 150.000 colonias por grvi€oa considerar que
tanto los quesillos como los denominados quesos adeecfruesillos de
molde) tienen una vida Gtil muy corta y en alguecasos se alteran
después de 24 horas, debido a la fermentaciéndaBticeste caso no se
encuentran aptos para el consumo y afecta espeaignal sistema
digestivo.

Todos los quesos frescos y quesillos deben seradofia una
temperatura no superior a 108G, inmediatamente después de su
elaboracién y mantenerse a la temperatura de eftade hasta el
instante de su expendio.

Ningun queso debera contener E.Coli, SalmonellapAa, Stafilococus
Aureus, ni parasitos.

QUESO FUNDIDO.

Es el producto obtenido por la fusién de quesossapara el consumo
con adicion de sales fundentes; su recuento totplaga no debera ser
superior a 100.000 colonias por gramo, ni podrértenas de 10
coliformes por gramo.

No podra tener E. Coli, Salmonella, Arizona, Staficus Aureus, ni
parasitos.

RICOTA O REQUESON.

Es el producto obtenido coagulado por el calor edimnacido del suero
de queso adicionado de leche entera o descremada.

No debe contener E. Coli, Salmonellas, Arizondijl8tacus Aureus, ni
parasitos.

HELADOS.

Son preparaciones comestibles, obtenidas por @migel de mezclas
liquidas pasteurizadas a base de leche o de dgrtecuento en placas no
debe ser superior a 50.000 colonias por gramo, xxepeion de los helados
de yoghourt.

No deben contener E. Coli, Salmonellas, Arizona ymas de 50 coliformes
por gramo, ni formas miscelaneas de hongos.
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Generalmente los helados se contaminan cuando mjeegaestos al medio
ambiente y posteriormente se tapan cuando el hdada superficie se ha
licuado, volviéndose a congelar.

Cada vez que se verifiquen helados licuados, detsedecomisados, ya que
fueron alterados por gérmenes del medio ambiente.

C.- ALMACENAMIENTO DE LOS ALIMENTOS

1.- EIl Departamento de Sanidad debe realizar inspezziqeriddicas tanto
programadas como sorpresivas en los pafioles yrednaé que tiene a su
cargo el almacenaje, preparaciéon y manipulaciérmsl@limentos y atencion
de camaras y cocinas.

El Oficial de Sanidad o Enfermero de Cargo, debeo@wocer el menu diario
e inspeccionar los alimentos de mayor riesgo epmégico. Verificara la
cantidad, la calidad y el buen balance alimenti@b rdncho que se va a
servir.

El Oficial de Sanidad y su personal deben asesdrddepartamento de

Abastecimiento en el control sanitario de todas lagigiones frescas, leches,
helados, mariscos, carnes y otros que entreguegdor, ingresandolas al
buque o reparticion después de constatar su estzalmlad para el consumo;

cualquier aspecto dudoso de la carne, de las tigbenvase, de los alimentos
frescos y empaquetados, con signos evidentes e@ddines, licuaciones,

filtraciones de las latas y otros signos de detgrioomo abolladuras en los
bordes que se presenten en el momento de su consdancogina, deben ser
comunicadas al Oficial de Sanidad o su representant

Cuando las reparticiones contraten servicios deealiacion a empresas del
ramo, éstas deberan estar autorizadas por el Bemé& Salud, y los

encargados deben conocer integramente el Reglansamtibario de los

Alimentos, y hacerlo cumplir, tanto en el aspectonigb como en el

educativo a todo el personal que manipule alimerfftodos los alimentos

deberan ser adquiridos en lugares autorizados piniterio de Salud.

El transporte desde el lugar de compra o de eleidorahasta la unidad o
reparticion, debe efectuarse en vehiculos adaptadosantenidos para tal

funcién, especialmente en lo relacionado con latepoddn contra la

contaminacion ambiental. Nunca debera transpor@arss mismo vehiculo,

alimentos preparados junto a sustancias tOxicdmérdulos con tierra o

articulos de aseo. En ninglin caso se podra traasptimentos y personal; el
vehiculo debera estar adaptado para conservanfgetatura con que saco el
alimento desde el sitio de elaboracion.

El pan deberé transportarse en envases protegatms (de lona limpios y de
uso exclusivo) y nunca en canastos o cajas desfruta

El almacenamiento se realizara segun el tipo deeatim perecibles y no
perecibles, siendo fundamental e imprescindibleussl de temperaturas
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adecuadas para los primeros; por ejemplo, si la aesneongelada, debe
permanecer en ese estado; si los huevos son esfrielzen mantenerse a la
temperatura indicada; igualmente las mayonesass salaggarinas, etc.

Las verduras de consumo crudo, seran lavadas era fprolija con agua
corriente y posteriormente desinfectadas con ptoduespecificos, tales
como Zonalin, Bacilan, u otro germicida, siguierds instrucciones del
fabricante. El uso de cloro no es recomendablegugaforma productos tales
como la cloramina, que no son aptos para el consuonoogasionar

consecuencias en la regeneracion celular. Despuésaléesinfeccion, es
fundamental enjuagar con agua corriente para elimlozadesechos y el
producto aplicado.

LOS ALIMENTOS EN CONSERVA.

Todos los productos alimenticios que se han envgsadosu conservacion,
deben regirse por las disposiciones sanitarias dgent

Todas las conservas que presenten oxidacion, headjdenglobamientos,
perforaciones o filtraciones y aquellas que hanptidim su vida util, deben
ser eliminadas; todas aquellas conservas que mardadas sobre su calidad
sanitaria se someteran a un analisis bromatoldgico.

Igualmente deberan descartarse del consumo hungaeties que al abrirlas
presenten desprendimientos metalicos del envassero porque el &cido
sulfhidrico formado hayan decolorado y/o transforonéas caracteristicas
propias del producto.
El plazo de vencimiento para las conservas esta pad el fabricante del
producto a partir de la fecha de elaboracion, adaamediante la siguiente
clave:
a.- DIA.

Mediante dos digitos

b.- MES.

Se indica a continuacion del dia, con las tres pem&etras del mes o
bien con una letra mayuscula, segun las siguiespeciicaciones:

Enero A Julio G
Febrero B Agosto H
Marzo C Septiembre |
Abril D Octubre J
Mayo E Noviembre K
Junio F Diciembre L
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c.- ANO.
Se indica con el ultimo o los dos ultimos digitesahio de fabricacion.

Si una conserva ha sido elaborada el dia 2 de @ctleb1990, la clave
sera:02 J 900 bien02 OCT 9Q

Debe tenerse en cuenta que algunas conservas rpduifer sido
reesterilizadas; en este caso, deben ser tambigtnuidas, como
aquellas a las cuales se les elimina el 6xido ext@or abrasion;
ademas, se eliminaran las conservas de vidrio quernpesstrizaduras o
algun defecto que merme la hermeticidad de envase.

Los cocineros, panaderos, mayordomos y rancheros) debastruidos
por el Departamento de Sanidad, con el objeto defiam las medidas a
tomar para obtener una buena conservacion sanitarlas alimentos
preparados. Ademas, se les debe advertir del peajige significa dejar
un alimento a temperatura ambiente.

El personal de Sanidad debe inspeccionar diariamerbmprobar la
calidad sanitaria de los alimentos, junto con iganif que las
instrucciones dadas se cumplan.

Nadie debe guardar alimentos cocinados o sandwich @ansumo
posterior, en atenciéon al inmenso peligro sanitgue significa esta
practica, por la posibilidad de intoxicacién alirtsefa y por la atraccion
de roedores y otro tipo de vectores.

El personal de Sanidad, debera constatar en lasopude arribo, la
calidad sanitaria de los mercados vy sitios de aean, informando con
la debida celeridad al mando, a objeto de que d$egern las
instrucciones preventivas pertinentes.

FRIGORIFICOS Y PANOLES DE VIVERES.

Todos los locales donde se almacenan viveres a fatm@e deberan
ubicarse en lugares saneados y alejados de cuafqu@ de insalubridad
ambiental, separados totalmente del sector habitdciprprotegidos del
medio exterior por cierres adecuados, a pruebasdets y roedores.

La ventilacion e iluminacién debe ser operacionatmadecuada.

Todas las aberturas que comuniquen al exterior reeinto, ya sean
claraboyas, tubos, pasos de cablerias, deberanr gs@tegidos
adecuadamente para impedir el paso de roedoresstossg agentes
contaminantes.
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Si en un pafol de viveres se manipulan alimentos,caando sélo sea
fraccionamiento, se necesita contar con lavamaontadds de jabon y un
sistema higiénico de secado.

Toda la mercaderia que ingrese al pafol deberédogmarse prolijamente
para comprobar que se encuentra apta para el consume ésta posea el
maximo de vida util.

En el caso de mercaderia de un vencimiento rapanpdas mayonesas o
margarinas, en que el fabricante otorga un plazgadmntia breve (4 meses),
deberan adquirirse éstos recién fabricados.

El descongelamiento, tanto de la carne como dprtmfuctos del mar, debe
realizarse a la temperatura mas baja posible y emamara destinada para
tal efecto, la que debera encontrarse tan limpiaocia camara frigorifica y
con sus sistemas de desagle totalmente operativos.

ALMACENAMIENTO DE VIVERES SECOS.

Para el almacenamiento sanitario de los alimemtelsen considerarse los
siguientes aspectos:

- Todos los alimentos almacenados deben ser colcsmwre tarimas
cuya altura minima sobre el piso sea de 45 cm. (Mirggticulo debe
colocarse directamente sobre el piso. Estos depdsithben mantenerse
limpios, libres de polvo y vectores. Ademas debergeilitse las
filtraciones de alcantarillado y otros ductos.

- Las é&reas de almacenamiento para viveres secan deher una
temperatura de entre 10 &€] con ventilacion adecuada.

- Las sustancias téxicas como los insecticidas, l@lo,c pinturas y
barnices, deben ubicarse fuera del &rea de almatemarde alimentos
y en casilleros utilizados sélo para ese proposito.

- Los agentes germicidas y limpiadores no debencanase junto con
insecticidas.

ALMACENAMIENTO EN REFRIGERADORES Y CONGELADORES.

El area de recepcidon de mercaderias debera comtarefrigeradores y
congeladores. Las frutas y vegetales frescos debegsar a una temperatura

media entre 5 y °C. Las carnes, pescados y aves frescas deben ser

refrigeradas a una temperatura de entre -2°€0,5

La leche y sus derivados ademas de los huevos delsgrtenerse a
temperaturas inferiores 4.
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Especial importancia requiere la adquisicion de yctib congelados, los que
deberan ser mantenidos a una temperatura infefil8@&. Cada vez que un
producto congelado se descongela, se esta malogiamdlidad sanitaria y
debera ser consumido inmediatamente antes que subatde 6.4, en caso
contrario, se debera eliminar.

Para estos efectos, los refrigeradores deberaaramn termémetros de facil
acceso y mantenidos bajo control diario.

Cuando se cuente con refrigeradores para cladifisaalimentos de acuerdo
a la temperatura requerida, se dispondra que los gosdlActeos y los
huevos sean ubicados en el sector mas frio dejeeddor.

Debe considerarse que las avicolas, para manteréta util de los huevos,
los somete a temperaturas muy bajas (golpe de frippr esta razén su
almacenamiento debe efectuarse en camaras enfyiadesa a temperatura
ambiente, ya que se provoca un deterioro progrgsacelerado en la calidad
sanitaria del huevo, aumentando la camara de ametyando gérmenes
licuadores de la clara del huevo, formando compuegtes dificultan la
digestion normal y hacen perder la calidad nugite éste.

Los restos de comida caliente no deben refrigeraine, desecharse. En
cualquier caso debe evitarse que las comidas pentam a temperaturas
peligrosas (10 a 4E).

Las carnes crudas deben almacenarse inmediatamepteédele su entrega y
aquellos cortes que deban ser utilizados proximandatten ser ubicados en
camaras de descongelamiento a temperaturas qlencstire -2 y 0,5C.

Los alimentos congelados deben descongelarse en clawaras
correspondientes y cuando se requiera mayor cededda proceso debe
utilizarse agua potable corriente a una temperattedaor a 15C. Cuando no
se cuente con agua corriente para el descongelelblerd cambiarse ésta cada
una hora y adicionarle un 2% de sal comun.

Durante la descongelacion los alimentos deben masteen la envoltura
impermeable original.

Debe impedirse que el refrigerador se transformelepdsito de restos de
alimentos; todo lo que se encuentre dentro debé ser de calidad superior y
preparado higiénicamente para evitar contaminasjome se debe volver a
refrigerar los alimentos descongelados.

Cuando exista necesidad imperiosa de dejar alimemtcisios dentro del
refrigerador, debe proporcionarse la maxima velstide enfriamiento y
mantenerse a una temperatura-d&C.

Para mantener en buenas condiciones las ensaldstabyich y postres
alterables deben colocarse a temperaturas inferdore.

ORIGINAL



ORDINARIO 7-34/14-A-02-81

6.-

NORMAS PRACTICAS PARA LA MANTENCION DE PRODUCTOS
REFRIGERADOS.

Para mantener el mejor nivel de enfriamiento daliosentos frescos que se
ingresan a camaras frigorificas o refrigeradores,dsben adoptar las
siguientes precauciones:

Ordenar los alimentos de manera que se permiifaréacirculacion de
aire a su alrededor.

Colgar o evitar que las carnes topen con las Bcipsro paredes.

Ubicar los productos recién ingresados de magaease consuman
primero los ingresados con anterioridad.

Asegurarse que los productos alimenticios cocigogreparados se
encuentren cubiertos con una pelicula de plastigape! protector para
impedir la pérdida de humedad y para que no es@aobae otros
alimentos.

Descartar lo antes posible todos aquellos alioserdon vida atil
cumplida, aumentando asi, el espacio disponible pidiendo la
contaminacién de las deméas mercaderias.

Mantener el area refrigerada impecablemente lirf@etuando lavados
cada vez que ocurran derrames.

Descongelar antes que se acumulen 6 mm. de Hiedhido a que una
pelicula mayor desacelera el proceso de enfriael®Xseptiia de esta
operacion a aquellos aparatos de descongelamientotico).

Abrir las puertas solamente cuando es indispemshiblacerlo, ya que el
aire externo eleva la temperatura y provoca comzcion.

ALMACENAMIENTO DE CARNES FRESCAS.

Todos los productos carneos, son sensibles al deteyiofacilmente
contaminables; por esta razén, la manipulacion deblzarse con extremo
cuidado.

Existe confianza en el consumo cuando la carne asemhnipulado
higiénicamente y el enfriamiento ha sido adecuado.

Si ha ingresado carne fresca, limpia y enfriada anidad o reparticion, esta
debe ser conservada en refrigeracion, a una tetaperpe oscile entre los 0
y 2°C; este margen de temperatura debe regularse cesatadnte , ya que si
la temperatura baja dé® la superficie de la carne se endurece debido a la
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accion lenta de congelamiento. Todas las carnesafes@nfriadas deben
guardarse separadas de otros alimentos, ya queuBicss junto a verduras
se produce una contaminacion de sabores.

REQUISITOS PARA UN BUEN ALMACENAMIENTO.

Siempre la temperatura es el factor de mayor impoearen el
almacenamiento de alimentos.

Las temperaturas elevadas durante periodos pralosgastimulan el

crecimiento de bacterias y aceleran la infestad®nnsectos; aumentan el
ritmo de los cambios quimicos, disminuyen el sabor gden afectar las
cualidades de conservaciéon de los receptaculos; egEmplo, en las

mercaderias enlatadas las temperaturas excesiagalet almacenamiento
aceleran la accién de los acidos propios de loseatios y éstos, a su vez,
producen la perforacion de las latas, el ennegrenimide los interiores y las
hinchazones causadas por hidrégeno.

Otro factor fundamental en el almacenamiento ésitaedad; cuando ésta es
demasiado elevada contribuye al crecimiento deehasty hongos; los
insectos son atraidos por esta circunstancia. Eostdos productos
naturalmente secos y deshidratados, el exceso nedad produce un
endurecimiento que inutilizara el producto. En otrasos, es posible que la
humedad sea conveniente para evitar que los paxiget sequen pero esta
condicion es reemplazable por el envasado impermeabl

La luz constituye otro factor esencial, debido a quchos productos muy
coloreados (especialmente los rojos) se decoloran rapidez si son
expuestos a luz directa. En muchas oportunidadks laolar fuerte puede
acarrear trastornos graves en la constitucion deuptos envasados en
recipientes opacos; a causa de la radiacion saltetriperatura dentro de las
latas o envases puede subir hasta un nivel coabldarente superior a la del
recinto acelerando el deterioro.

Todas las 6rdenes de limpieza que se entreguenbcirdn a evitar una
infestacion y eliminar la posibilidad de que lo®oductos no envasados
absorban polvos.

Se debe considerar que una buena ventilacion réduuemedad y baja la
temperatura.
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Ill.- VECTORES
A.- VECTORES SANITARIOS
DEFINICION.

Son agentes vivos que transmiten enfermedadegsifahcterianas y parasitarias
(fiebre amarilla, fiebre tifoidea, etc.).

Los vectores se clasifican en dos tipos; vectoressanmicos y vectores bioldgicos.
VECTORES MECANICOS.

Cualquier artrépodo puede actuar como vector megaBn estos casos los agentes
infecciosos son simplemente transportados sirr safrilificaciones esenciales.

Resaltan por su importancia epidemiolégica en éstasporte accidental o
inespecifico, las moscas, baratas o cucarachagllé&n el agente infeccioso no
evoluciona ni se multiplica. A modo de ejemplo alggl de ellos que podemos
encontrar en la mosca: Salmonella Tiphosa, Saldeoriéaratyphi, Shigella
Dysentereae, bacilo de Koch, etc.

El mecanismo de transmision es por contaminacidrcoBtrol de los vectores
mecanicos es solo una medida complementaria enfifagis de las enfermedades
transmisibles, ya que ademas existen otros vekicd® transmisién (manos,
alimentos, etc.).

VECTORES BIOLOGICOS.

Son un huésped intermediario indispensable pateatemision y desarrollo del
agente infectante, ya que éste sufre modificaci@esuciona y/o se multiplica) en
el vector, con el cual presenta una asociaciorcéiae Esta forma de transmision

representa el medio mas importante para que uranegdad infecto-contagiosa
pueda persistir en la naturaleza.

La transmision del elemento infeccioso puede raaepor:
a.- INOCULACION.

El agente infeccioso es introducido activamenteenipjo: Malaria o
Paludismo, Peste Bubonica, Fiebre Amarilla, etc.

b.- CONTAMINACION.
El vector facilita el contacto con el agente patdgeque es introducido
pasivamente en el huésped. La mayoria de los @ssehtipadores de sangre

defecan o vomitan mientras se alimentan, depositahcagente infeccioso
sobre la piel, el cual es introducido a travéslidese maniobras posteriores de
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rascado. Ejemplo: El Trypanosoma Cruzi producido las deposiciones de
vinchucas infectadas; el aplastamiento o maceratgdpiojos portadores de
Borrelia Recurrentis.

También por la ingestién de artrépodos infectadopsede producir la
transmision. Ejemplo: Pulgas infectadas con Hymegptdk diminuta, etc.

B.- CONTROL DE VECTORES SANITARIOS
TIPOS DE CONTROL.

Las labores de control de vectores sanitarios yedulos sistemas de
proteccidn mecénica y quimica. Para la protecciénamica se efectuara un
estudio del sistema de construccion y mediantenfanmne se sefalara cada
una de las transformaciones o protecciones quendebézarse para impedir
el ingreso de vectores que puedan afectar la dalyzbrsonal.

Para proceder al control quimico de los vectoreitasas, debera solicitarse
la intervencién de especialistas en Higiene Ambienta

CONTROL DE PARASITOS.

Para realizar el control parasitario, debe sot®itala intervencion del
Departamento de Sanidad, que asumira la respaddsalile la aplicacion de
soluciones pesticidas.

Esta aplicacién debe realizarse con elementos gsignifiquen riesgos para
el personal, que no sean residuales (acumulativag)eycumplan con el
objetivo (Piretroides u Organofosforados de faedradacion); en cuanto a la
relaciéon volumen de liquido a aplicar por supegfmnagada, debera atenerse
a las recomendaciones del fabricante (generalmdhte solucién preparada
cubre entre 10 a 20 m2, dependiendo esta propodeida porosidad de la
superficie).

Con posterioridad al tratamiento aplicado, debdett@arse un segundo
tratamiento después de transcurrido el tiempoieunfie, segun el crecimiento
evolutivo del parasito, ocasion en la que se disiréina dosis hasta en un
50%, dependiendo del grado de persistencia déelstation.

Cuando se realiza un control masivo mediante furiogas efectuadas por
personal especialista, el lugar a sanear deberalicucop las siguientes
condiciones:

a.- ANTES DE LA FUMIGACION.
- Debera efectuarse un aseo prolijo, eliminando teekiigio de

polvo. Especial atencion debe recibir la cocinamitas, hornos,
campanas, mamparos, zécalos e imbornales.
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- Todos los utensilios de cocina deben ser evacudglasector, al
igual que los alimentos perecibles 0 no perecitlddemas del
material de limpieza.

- Los compartimentos como gavetas, estantes y esmjoleben
quedar desocupados y abiertos.

- Las marmitas deben quedar herméticamente selladas.

- Se deben retirar los difusores de luz, a objetguk el pesticida
alcance los espacios interiores.

- Las ventanas, puertas, escotillas y claraboydserdeguedar
herméticamente cerradas. Todo sistema de ventiladshera
desconectarse.

- En la habitabilidad, las frazadas deben quedgquuestas y
dobladas en la mitad, la inferior cubrira la cabeak la cama y
la superior los pies.

- La ropa de vestir, toallas y efectos personalesed quedar
guardados en sus respectivos casilleros.

- Se debera colocar un cartel instructivo en dosdamigado que
indigue AREA CONTAMINADA, prohibiendo su ingresolas
dependencias.

- Se debera designar personal responsable del icniemb de
estas normas, el que después de verificadas ladcicoes
establecidas las comunicard al Enfermero Higienistaia
proceder a la fumigacion.

DESPUES DE LA FUMIGACION.

Los Departamentos fumigados deben permanecer osrrpdr un
espacio de tiempo determinado por el fabricantpmaelucto utilizado.
Por tal motivo, se colocara un cartel instructivo

FUMIGADO - NO ABRIR HASTA HORAS.

Cumplido el horario de gasificacion, los Departatbendeberan ser
ventilados abriendo ventanas, escotillas, puertasclgraboyas,
conectando ademas los sistemas de ventilacion forzad

Antes de iniciar las tareas diarias normales en Sesvicios de

Alimentacion, los manipuladores de alimentos deleeafizar un lavado
prolijo con agua jabonosa en cubiertas de mesoimterior de estantes
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y gavetas, para eliminar todo vestigio de toxingmi@sitos caidos que
pudieran contaminar utensilios o alimentos.

No lavar el piso de cocinas por 24 horas a congrirdcio de la
fumigacion, limitandose el aseo al barrido pratig lugar.

No lavar mamparos durante los primeros tres diasfeltuada la
fumigacion.

3.- CONTROL DE ROEDORES.

El personal debe informar oportunamente la presedei roedores y su
posible ubicaciéon en entrepuentes y pafioles; igudarelaborara para que
los discos guardaratas o ratoneras ubicadas espéss se mantengan en una
posicién tal, que cumplan con el objetivo de impetipaso de los roedores.

Cuando la cantidad de roedores existentes en urebssp tan alta que no
pueda controlarse mediante trampas o cebos, codenticidas quimicos, se

recurrird a la aplicacion de gases, pero esta fsenealizara sélo en contadas
ocasiones, ya que implica la evacuacién de todatkeion.

El control con rodenticidas se efectla en la adadlimediante aplicacion de
cebos preparados con Pellets o granulados de dogia aplicados en
cantidad suficiente para que en cualquier lugadedransiten los roedores,
puedan encontrarse con alguno de estos cebos ynudosu

En todo proceso de desratizacion, se incluyen raedik asepsia, de
mantencién sanitaria de desperdicios y protecciéon late alimentos
almacenados (Rat-Profing).

Para las medidas mecénicas de control antirrataglebera efectuar un
estudio en que se incluya cada una de las depaasggpafoles, talleres,
maestranzas, etc.). Se realizara también un céleul® cantidad de trampas
necesarias y su correspondiente ubicacién, actlas ¢ cebandolas una vez
al mes durante tres dias seguidos. Estas trampasadeestar numeradas y
deberan asearse después de encontrar un ejemplaadatr Las medidas
mecénicas de control incluirdn la obturacién de dotlws orificios de
mamparos, tuberias y cables, como asi mismo aqbello$as puertas.

Para lograr el saneamiento en el control de rat@atgnes se requiere
mantener una serie de medidas destinadas a evitaatzion y a impedir el
ingreso de ellos al recinto. Sin duda alguna, ¢eslores llegan atraidos por
los olores que se desprenden desde los alimentoogualmente consumen.
Estos se encuentran en pafioles de viveres, co@@pasteros y basuras. Bajo
estas circunstancias se nos obliga a construir eddizas a prueba de ratas y
a depositar los desperdicios en recipientes hicpémente aptos.
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5.-

Igualmente se deberan eliminar todos aquellos lagare sirvan de refugio a
roedores.

La poblacion murina puede reducirse gradualmentsesisuprimen las
posibles guaridas y las fuentes de alimentacion.

CONTROL DE CUCARACHAS.

a.-

b.-

LABOR DIARIA.

- Lavar el depdsito de desperdicios cada vez quealde al
contenedor de acumulacioén final. Use para estéambgrobillas
mojadas en agua con detergente.

- Evitar el ingreso de tachos sucios, especialmanteocinas,
reposteros y servicios de enfermeria.

- Vigilar que no se acumulen restos de alimentosesoluetras de
muebles y rincones.

LABOR SEMANAL.

Limpiar en forma minuciosa las salas de cocina, stepos y demas
dependencias afines, eliminando las grasas acursulafigpolvo y
materias provenientes de la condensacion de vapoases mediante
los siguientes elementos:

1) Detergentes disueltos en agua temperada.
2) Escobillas aptas para la superficie a limpiar.
3) Esponjas aceradas.

LABOR MENSUAL.

Si a pesar de tomar todas las medidas primariasupabaien control,
debe recurrirse a medidas complementarias condadilg insecticidas
de efecto rapido inicial, con largo efecto residuamplio espectro de
accion (piretroides):

1) La dosis dependera de cada producto.

2) Dejar cerrado el compartimiento desinsectado, gspacio de
tiempo recomendado por el fabricante.

3) Colocar letreros visibles que adviertan de la rlatsalizada,
indicando el tiempo para abrir y ventilar.

CONTROL DE MOSCAS.

Existen diversas formas para llegar a deshacerses deoscas, pero habiendo
observado que los sistemas usados pueden transgereraun peligro debido
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al uso indiscriminado de toxicos, se deberan adtgaasiguientes medidas de

control:

a.- METODOS PREVENTIVOS.

Consisten en impedir con diversas medidas la alimiémtalel insecto
adulto o de la larva. La base radica en el almacemao y destino de
los residuos organicos y en la proteccion de ltessiestinados a
preparar alimentos. Esa proteccion puede lograrselasoisiguientes
medidas:

1)

2)

3)

Colocar rejillas antimoscas en las ventanas l{il&as por
pulgada cuadrada). Puede reemplazarse las rgifiassisillos
cuando las condiciones de estética asi lo aconsejen

Instalacion de dispositivo de cierre automateo puertas de
acceso.

Mantencién en buenas condiciones de funciondmiese
extractores de aire.

b.- CONTROL MEDIANTE PRODUCTOS QUIMICOS.

Como existe una gran gama de insecticidas comesoias conveniente
tomar en cuenta las siguientes consideraciones:

1)

2)

3)

4)

ORIGINAL

Los pesticidas deben ser usados solamente cogmmpiemento
de las medidas preventivas.

Entre los productos que ofrece el comercio delbgirse aquellos
autorizados por el Servicio de Salud.

La aplicacion debe cefiirse a las técnicas aaitdas.

Cada vez que se usen insecticidas se deberaatiapsiguientes reglas
basicas de seguridad:

- No fumar ni comer durante la faena.

- Protecciéon de manos con guantes plasticos.

- Uso de méscaras adecuadas.

- Evitar que el pesticida tome contacto con uterssitie cocina
y/o vajillas.

- Una vez terminada la faena tomar un bafio jabormzsa
eliminar los téxicos adheridos a la piel.
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6.-

CONTROL DE PULGAS.
a.- LABOR DIARIA.

- Barrer prolijamente el piso en todas las deperidsrde la unidad o
reparticion, aln en aquellos sectores de dificiése.

- Sacudir sdbanas y frazadas, cada vez que sa teendma.

- Trapear el piso con materiales lo suficientememienedecidos y
lavarlos con frecuencia durante el aseo.

b.- LABOR SEMANAL.
- Sacudir frazadas y colchones al aire libre (driesta).

- Proteger el piso con cera y taponar con ellaimbsrsticios entre
planchas, baldosas o tablas.

c.- LABOR MENSUAL.

- Proteger el piso con cera adicionada de algUeciicidda de baja
toxicidad (nunca 6rgano-clorado). Para efectuagnekerado con esta
mezcla, el operador debera protegerse las managuenites de caucho
0 goma neutra, tanto en el momento de la aplicac@mo al preparar
la cera.

d.- MANTENCION DEL PANOL DE FRAZADAS Y COLCHONES.

- Ubicar colchones y frazadas sobre tarimas a ltwna a&obre el piso no
inferior a 40 cm.

- Asear diariamente el piso del recinto.

- Sacudir al aire libre todos los colchones y faazaalmacenadas por lo
menos una vez al mes.

CONTROL DE ACAROS.

La mayoria de las especies de acaros son de taarapeduefio que apenas
son visibles a simple vista. Ademas de los acanesatpcan directamente a
las persona, son también importantes aquellos oqyem & expensas de los
alimentos y producen alteraciones en ellos queudssafectaran al hombre.
Hay otros acaros que se encuentran habitualmemétaey ratones pero que
pueden también pasar a las personas y enfermarlas.
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a.- TRATAMIENTO MEDIANTE HIGIENE.

La higiene béasica es fundamental para controlarléento
inmediatamente como a largo plazo. Para lograrlberdadoptarse los
sistemas sefialados a continuacion:

1)

2)

Para Acaros de las Ratas.

a) Atrapar 0 envenenar ratas y ratones para elimaha
huésped que le proporciona alimentacion.

b) Privar de comida a los roedores poniendo la rbagu
alimentos en tiestos o pafioles a prueba de ratas.

Para los Granos y Harina con Acaros.

a) Rotar los alimentos a objeto de utilizar prima® mas
antiguos, evitando asi la formacion de cadenasditfsas.

b) Ventilar para impedir la acumulacion de humedadosn
comestibles. Debe recordarse que los acaros paolifen
los alimentos cuyo contenido de humedad es supakior
20%.

C) Limpiar adecuadamente y eliminar los pequefiossfale
infeccion. Es conveniente el uso de aspiradorastgmdo
especial atencion a las superficies horizontales.

b.- TRATAMIENTO MEDIANTE PRODUCTOS QUIMICOS.

Para estos casos sélo se debe recurrir a pestigdesdables tales como
los que contengan D.D.V.P.(Dimetil-Dicloro-Vinil-Hao).
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IV.- PESTICIDAS

A.- USO DE PESTICIDAS PARA CONTROL DE PARASITOS

1.- CAMPO DE ACCION.

—
- Sanitario

Campo de Accion < - Agricola

_ Domestico

a.- USO SANITARIO.

Sus aplicaciones estan destinadas al combate eetass parasitos y
roedores que pueden transmitir enfermedades alrdegrdlos animales
domésticos.

b.- USO AGRICOLA.

Se utiliza especialmente para proteger a los Jviegetanto en su
desarrollo como a los frutos y alimentos elaboradws. o

c.- USO DOMESTICO.

Se realizard para controlar parasitos que afeatém ada vivienda como
a las personas.
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ORDINARIO

B.- CLASIFICACION DE PESTICIDAS

1.- CLASIFICACIONES.

Segln su Funcién

Segun su Composicion Quimica <<

Segln su Toxicidad

ORIGINAL
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- Insecticidas.

- Rodenticidas.

- Fungicidas.

- Desinfectantes.
- Alguicidas.

- Herbicidas.

~

/

- Organicos
La mayoria de los insecticidas.

- Inorganicos
Elevada toxicidad.

—
- Alta toxicidad

(Arsenito de Cobre).

- Mediana toxicidad
(Piretroides).

- Baja toxicidad
(Algunos Carbamatos).
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INSECTICIDAS.
* ORGANO CLORADOS.

Seguln su
Funcién, Composicion
Quimicay Toxicidad

Dieldrin, Aldrin, (Prohibido su uso en
lugares de trabajo).

Endrin. (Alta Toxicidad.).

DDT, HCH, Clordano, Lindano.(Baja Tox.)

Dilan, metoxicloro, Marlate.(Med. Tox.)

* ORGANOFOSFORADOS.

Parathion y Sixtoc
(Alta Toxicidad).

Diazinon, Baytex, Metasystox (Med. Tox.).

Malathion, Clorthion, Dipterex (Baja Tox.).

FUNGICIDA Y DESINFECTANTE.

a) Productos en base a Azufre, Cobre y Zinc

(Toxicidad muy baja).

b) Productos en base a Mercurio, derivados del

Benceno (Dinitrofenol) o de productos
organo-clorados, son téxicos en diferentes
grados.

RODENTICIDAS.

Acido Cianhidrico y Fluoracetato de Sodio
(toxicidad alta) Sulfato de Talio (toxicidad
relativa. Alta por ingesta).

Cumarinas (toxicidad baja).

HERBICIDAS.

Arsénico de Sodio (toxicidad alta).
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2.- RIESGOS DE LOS PESTICIDAS.
a.- GENERALIDADES.
- SO sanitario.
- So agricola.
- so doméstico.
b.- DEFINICION.
Segun la O.M.S. los Pesticidas son compuestos cpgndiestinados a
combatir los insectos, parasitos y roedores queageospenfermedades
al hombre y a extirpar insectos, hongos, paragitoalezas que causan
perjuicio, tanto en la agricultura y ganaderia, c@m las viviendas.
c.- VENTAJAS.

1) Econdmicas.

- Aumentan la produccién (alteran el 10% de lasa@s).
- Mantienen la integridad de la vivienda, ropas, et

2) Sanitarias.

- Control de enfermedades infecto-contagiosas.
- Ahorro de vidas e incapacidades.

d.- RIESGOS.
1) Factores de Riesgo.

- Composicién Quimica (propiedades caracteristieasada
pesticida), se acumulan (metales) o se metabolizan
(fosforados).

- Tiempo de accidn, exposicién y concentracion.

2) Riesgos en el Uso.

- Por toxicidad.

- Por confusién.

- Por acciones voluntarias (suicidio).

- Por accidentes (Casos fatales 1:1.000.000)

(Casos no fatales 1:100).
3) Riesgos para la Poblacion.
- Por contaminacion del agua para bebida.

- Por contaminacion accidental de alimentos.
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- Por consumo de animales domésticos muertos por
intoxicacion con pesticidas.

- Por ingestion de pesticidas al ser confundidashmbida,
consumo de frutas que han sido tratadas con pstic
por acciones voluntarias (suicidio).

INTOXICACIONES POR PESTICIDAS.

Considerando que los pesticidas son siempre sussatdsiicas con distintos
niveles de toxicidad, ingresan al organismo a sa@ela boca, vias nasales y
de la piel sin proteccion.

a.- INTOXICACION POR ViA DIGESTIVA.

Generalmente ocurren por accidentes durante ejdrapor confusion
con bebidas, por despreocupacion después de mamipuicos o por
limpieza deficiente de frutas, alimentos en grato, e

b.- INTOXICACION POR ViA RESPIRATORIA.

Se produce al inhalar polvos o aerosoles de pdsticdurante su
aplicacién, o bien porque no se efectud la vemditadurante el periodo
recomendado.

c.- INTOXICACION POR LA PIEL.

Estas intoxicaciones se producen cuando se prepdhaciones o
cuando se aplican en forma inadecuada y caen lsobiet desprotegida.

MECANISMOS DE INTOXICACION POR PESTICIDAS.

Los metales o las sales como el arsénico, plommercurio producen los
sintomas clasicos, que se manifiestan en el Sisiengioso Periférico y
Central. Algunos derivados de Benzol como el Dofétinol pueden producir
un cuadro agudo de intoxicacién general con altamade la hemoglobina y
en los cuadros crénicos produce una coloracion bandei la piel.

El acido cianhidrico es un veneno que impide laawiimh celular y su accién
produce Anoxia Tisular Aguda, que mata por asfixia.

Los insecticidas o6rgano-clorados son fuertes estidoues del Sistema
Nervioso Central, estos estimulos son seguidos adase de depresion que
puede ser fatal debido a la paralisis respiratoria.

Los insecticidas organo-fosforados alteran el meoan normal de
contraccion muscular porque actiian como depreserdés concentracion de
la Enzima Acetilcolinoesterasa. Esta enzima escedepara la transmision
del impulso nervioso y se manifiestan sus efectamndm el nivel ha
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disminuido por debajo del 25%.

La disminucion de esta enzima produce intensosrmsasgarasimpaticos,
exteriorizandose por manifestaciones de tipo nsoviorespiratorio y
digestivo.

INTOXICACION POR PIRETROIDES.

Dosis Mortal : 50 gr.
LD 50 oral (ratas) : 1.500 mg/Kg.
LD 50 dermal (ratas) : 2.000 mg/Kg.

La capacidad téxica la produce una droga conocdaodcCIPERMETRINA.
Es de baja toxicidad para el hombre y animales.

Los sintomas de intoxicacién se manifiestan comtadion de la piel y
mucosas.

Las dosis altas pueden originar convulsiones y coma

Los Piretroides afectan el sistema nervioso cedghinsecto, produciendo
primero la paralisis de éste y luego su muerte.

ANTIDOTO.
No se conoce antidoto especifico.
Se debe realizar lavados gastricos bajo indicacié&dica. Tratamiento
sintomatico.
MEDIDAS DE PREVENCION EN EL USO DE PESTICIDAS.
a.- EN EL USO PROFESIONAL, AGRICOLA Y SANITARIO.
En el uso agricola es mas frecuente, debido atéadalinstrucciones de
los trabajadores, ademas, existe mayor diversidaoratkictos. En el
uso sanitario por lo general el personal esta ntésnao.
1) Tipos de Riesgos.
- En el trasvasije y transporte de los pesticidas.
- En la mezcla y carga de los aparatos de fumigacién
- En la aplicacion del pesticida.

2) El Aumento de los Riesgos se debe a:

- Aumento de las cantidades empleadas.
- Mayor diversidad de productos.
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- Aparicion de nuevos productos (por resistencialcan
insectos).

3) Precauciones:

- Al preparar las mezclas y fumigar se debe usantgs de
goma, antiparras, botas de goma, mascara facidllitos
para productos quimicos, buzo adecuado y exclusiva p
este trabajo.

- No fumar, beber ni comer mientras se fumiga.

- No inhalar el producto.

- Al fumigar, no rociar contra el viento.

- Al término de la fumigacion debe ducharse coradga.

- Lavar la ropa usada en la faena en forma separada

b.- EN EL USO DOMESTICO.

Aqui predominan los accidentes por confusion deplesticidas por
bebidas o alimentos (frecuentes en los nifios) ofhiede ser voluntario
(suicidio).

1) Precauciones:

- Leer y cumplir las instrucciones que se indicanlas
envases de pesticidas a usar.

- No adquirir pesticidas sin marca de registro ni
instrucciones.

- Instruirse sobre las técnicas de aplicacién y daedide
prevencién de accidentes.

- No guardar ni almacenar insecticidas en el iotette la
vivienda.

- En caso de almacenarlos, hacerlo en cajas elgsediajo
llave y separados de Ilos alimentos para evitar
contaminaciones o confusiones.

- Destruir los envases vacios de pesticidas.

7.- PRIMEROS AUXILIOS Y TRATAMIENTO EN ACCIDENTES CON
PESTICIDAS.

a.- SINTOMAS DE TIPO GENERAL.

- Cefaleas.

- Irritabilidad.
- Fatiga.

- Indigestion.
- Salivacion.
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b.- SINTOMAS AGUDOS.

- Pérdida del Conocimiento.
- Convulsiones.

Dificultad de la respiracion.
- Vémitos pertinaces.

Las medidas de primeros auxilios frente a un casdénticacion
dependeran del 6xico, de la via de ingreso y datémsidad de los
sintomas.

c.- MEDIDAS GENERALES.

- Por ingesta: Se debe provocar el vémito y e&ectavado
gastrico.

- Por contacto:  Se debe renovar las ropas y efelztuado de la
piel con agua fria y jabén.

d.- TRATAMIENTO.
1) Compuestos Clorados:

- Lavar el estbmago con agua corriente.

- Dejar en el estbmago un purgante salino (sulfateodio).

- Tratar las convulsiones con Pentobarbital s6diao b
asistencia respiratoria.

- Dar Gluconato de calcio I.V. (10 cc de la solacab 10%,
cada 4 a 6 horas).

- En caso de colapso o coma, NO DAR ESTIMULANTES,
especialmente NO DAR SIMPATICOMIMETICOS, por
peligro de fibrilacién ventricular.

- Continuar con tratamiento sintomético.

2) Compuestos Fosforados.

Los sintomas se clasifican de acuerdo a los tne®gule accion de la
Acetilcolina (Parasimpatico - Musculos Voluntarid3.N.C.)

- Mantener la respiracion.

- Atropinizar (2mg) parenteralmente tan pronto apzae
cianosis.

- Repetir a intervalos de 5 a 10 minutos hasta qaeapan
signos de atropinizacion.

- Administrar oxigeno.

- Inducir al vomito.

- Descontaminar la piel con agua fria y jabén.

- No dar morfina, teofilina o aminofilina.
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3) Piretroides.

- Lavado gastrico.
- Tratamiento sintomatico.

4) Compuestos Arsenicales.

- Provocar vomitos.

- Lavado gastrico.

- Dar a beber leche.

- Administrar purgantes salinos (15 a 30 grs ddagulde
sodio).

- Morfina para dolores abdominales.

- BAL I.M. 2,5 a 3 mg/Kg.

- Hidratacion parenteral.

5) Compuestos Mercuriales.

- Lavado gastrico.

- Administrar carbon activado, leche y clara devoue
- Dar BAL inyectable inmediatamente.

- Tratar la deshidratacion y el desequilibrio etdétco.
- Vigilar la falla renal aguda.

6) Fluoruros.

- Dar sales célcicas solubles en forma de leche.

- Producir vomitos.

- Dar por boca agua de cal, gel de Hidréxido deatio.
- Inyectar 10 ml de Gluconato de calcio 10%, I.V.

7) Nicotina.

- Lavar piel.

- Inducir al vémito.

- Lavado intestinal, usando carbon activado.
- Oxigeno o respiracion artificial.

8) Pentaclorofenol.
- Lavar la piel.
- Lavado gastrico.

- Dejar en el estbmago 50cc de aceite de ricino.
- Controlar convulsiones.
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ORIGINAL

9)

10)

11)

Talio.

- Lavar la piel.
- Provocar vomitos o efectuar lavado gastrico cdacg&m
al 1% de Yoduro de sodio o de potasio.

Warfarin (Cumarinas).

- Inducir al vomito.

- Lavado gastrico, si ha tomado gran cantidad.

- 50 - 150 mg de Vitamina K el primer dia.

- Dias subsiguientes con menores dosis hasta giemglo
de coagulacion vuelva a ser normal.

- Transfusiones de sangre, solamente si fueraargzes

Naftalina (bolitas).

- Dar una copa de aceite, clara de huevo en agua.

- Lavado de estdmago y dejar en él una copa detmiolat
anterior.

- Ingerir gran cantidad de liquidos.
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V.- RESIDUOS SOLIDOS

PROCEDIMIENTO PARA INSPECCION SANITARIA DE RESIDUOS

SOLIDOS
GENERALIDADES.

Para mejorar las condiciones sanitarias de la uniftadeparticion deberan
clasificarse las basuras en: Combustibles (papaleggntes (latas, vidrios,
etc.) y restos alimenticios.

Cada uno de estos tipos de basuras se ubicara ésitdeple color y los
receptaculos estaran protegidos en bolsas deilgol®eu otro material que
evite la humedad en las paredes del depésito.

No se incluye en este Capitulo los desechos denesrfias o clinicas, ya que
éstos deberan tener un tratamiento previo de desidh o bien seran
incinerados.

La eliminaciéon considera tres fases:

- Acumulacién en lugar de origen.
- Dispositivo intermedio.
- Acumulacién para retiro de la unidad y/o repéatic

Para la acumulacién en el lugar de origen se dispode receptaculos con las
siguientes caracteristicas:

- Canicos o cilindricos.

- Con tapas de cierre hermético.

- Con asas que faciliten su manejo.

- De material plastico o metalico inoxidable.

- Sin bordes cortantes.

- Deben poseer un volumen adecuado a las necesidadsuperar los
100 litros de capacidad.

- Debe poseer estrias verticales para facilitar su ase

En los receptaculos que se protejan con bolsascpkiséstas deberan sobresalir por
lo menos 5 cm desde el borde para amarrarlas jpostente.

Los elementos cortantes, punzantes o de rapidardpssicion deben ser envueltos
antes de ubicarlos en bolsas plasticas.

Todos los envases deberan permanecer cerrado®dimse ubicaran en lugares
gue no constituyan riesgos de contaminacién o ddextes.
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Los mandos responsabilizaran al Departamento gamelgente para que vigile la
correcta disposicion de los desechos y la mantend# un stock de bolsas de
polietileno.

Los residuos solidos o desperdicios seran retirddntamente y ubicados en un
lugar de disposicion intermedia.

Se dotard de un nimero suficiente de receptacelesldres, de acuerdo al tipo de
basuras de cada recinto.

El aseo de los recintos deberd ser diario y noesaitird el ingreso de animales
domeésticos.

Si la unidad o reparticion no es atendida por wvicge de recoleccion de basuras,
ésta debera eliminarse por medio de rellenos sasitaalvo en alta mar.

El retiro de la basura desde las unidades deberérsea diariamente y a las
reparticiones por lo menos dos veces por semaneptExen situaciones especiales
que requieran mayor frecuencia (durante el veracwaodo se desechen productos
susceptibles a putrefaccion).

ESPECIFICACIONES GENERALES PARA UN RECINTO DE
DISPOSICION INTERMEDIA DE BASURAS.

Recinto de disposicion intermedia es aquel destirrath acumulacién de basuras
producidas en la unidad o reparticion. Su capaciletse ser tal, que permita
acumular desechos originados durante la semana yagacteristicas generales
deberan ser:

- Construido en albafiileria u otro material sélido.

- Piso solido, liso, impermeable y con pendiente addo menos 1% de
inclinacion hacia un desague de superficie.

- Paredes lisas, impermeables, lavables y de clalia.
- Cielo liso, hermético y de color claro.

- Se proveera de un area minima de ventilaciérralagguivalente al 15% de la
superficie del piso.

- Debera contar con luz natural y artificial cuasda necesaria.

- Las puertas de acceso ajustaran perfectamerdgatgrén con un mecanismo
de cierre automético.

- Las puertas, orificios de ventilacion y toda dad deberan ser protegidos con
malla metalica de 16 hiladas por pulgada cuadeatia,de evitar el ingreso de
vectores o roedores.
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- El lugar contara con llave de agua para efedimaieza.

- Se dispondra de un numero suficiente de recdptde 100 a 150 litros, para
la acumulacién ordenada de la basura.

RELLENO SANITARIO PARA ELIMINACION DE BASURAS.
Relleno sanitario es un sistema de eliminacionl filabasuras y consiste
basicamente en vaciar en un lugar convenientenselgecionado, la basura
producida en el dia y recubrirlas con tierra para ge origine el proceso
natural de descomposicion y estabilizacion de leer@aorganica.

El procedimiento es el siguiente:

- Debe ubicarse en un lugar que diste a lo menast3fe cualquier fuente de
abastecimiento de agua o edificacion.

- Efectuar una excavacion de acuerdo al volumembadeiras a disponer, no
excediendo de 2,5 mt de profundidad o bien aprareglguna depresion del
terreno (canteras, pozos areneros, hondonad3s, etc.

- Vaciar las basuras en capas compactadas de @Q@ms3de espesor y cubrir
cada una de ellas con una capa de tierra de 1@@.15

- El recubrimiento final, debera efectuarse conaapa de tierra de 40 a 50 cm.
- El depdsito debera quedar cubierto durante laanoc

- Es imprescindible adoptar medidas tendientesitare®l esparcimiento de
papeles u otros residuos fuera del relleno.

- Se tomaran medidas para evitar incendios y pralifon de insectos y
roedores, como asi mismo, impedir el acceso deadeBrdomeésticos.
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VI.- GENERALIDADES
A.- HIGIENE PERSONAL
OBJETIVO.

La higiene personal tiene como objetivo, consegnimejor nivel de salud
individual en las personas y transformarlo en urliego psicofisico.

HIGIENE DEL CABELLO.

El cuero cabelludo exuda todo el dia desechos gsadtimedos que deben
ser eliminados antes de que den paso a la format@ésub-productos
amoniacales que alteran y obstruyen los poros.

Para mantener la higiene de la cabeza, se dehedstegacon champu dos
veces por semana, salvo que deba realizarlo con nisg@rencia por

circunstancias accidentales como por ejemplo, eampap el cabello

accidentalmente con algun producto caustico o adxMitsta frecuencia de
lavado, no impide que cada vez que se duche, maghalio.

No debe aplicarse jabén sélido sobre el cuero kalmeldebido a que las
grasas acumuladas podrian saponificarse (pelo apojaz

El pelo debera estar permanentemente corto parasquefectie una
ventilacion constante y normal, proporcionando acisilas capilares la
debida oxigenacion. Debe evitarse el uso de lgcasinas u otros aceites.
HIGIENE DE LOS OIDOS.

La higiene de los oidos deberd ser estrictamenterfisigdle ya que los
conductos internos deben ser examinados y limpigdospersonal de
enfermeria en conocimiento del procedimiento apadpi

No introduzca sus dedos en los oidos y por ninglivenmeta tarugos, aln
envueltos en algodon, ya que corre el gran rieedtedr el timpano.

No debe cometerse el error de tratar de limpiarseoidos mientras cae el
agua de la ducha, porque puede afectarse seriaat@iti® interno.

HIGIENE DE LA VISTA.
Debe seguirse el procedimiento siguiente:
- Lavar exteriormente con suavidad y sin jabén.

- Lavar los lagrimales con agua y secar con tdiedigia.
- En caso de secrecion, no aplicar medicamentgsaatripcion.

ORIGINAL



ORDINARIO 7-34/14 - A-02-105

- Se debe evitar pasar las manos sucias en las ojos
- Si se observan irritaciones o cae algun cuerfrafé, no use toalla ni pafiuelo
para extraerlos sino que consulte en la enfermeria.

HIGIENE NASAL.

Para sonarse debe usarse siempre pafiuelos y esilidepdesechables. Al
lavar los pafiuelos deben ser remojados en aguadesinfectante (una
cuchara sopera de cloro por 5 litros de agua, mantiurante media hora y
luego reiniciar el lavado normal).

Nunca debe introducirse los dedos en las fosasesasabbjeto de sacar
mucus. Este procedimiento debe hacerse con papénicigi o pafiuelo

desechable. Si se esta resfriado debe usarse pafaseichable y eliminarlo
en el servicio higiénico.

Si se producen protuberancias internas (espinillésfas no deben ser
apretadas sino tratadas por un especialista.

HIGIENE BUCAL.

Las normas de higiene bucal son muy estrictasgndicie la dentadura debe
asearse después de que se ha ingerido alimentog (Beces por dia) adn
después de comer galletas, caramelos u otras golesitradas comidas. El

aseo consiste en un prolijo cepillado en direcaiértical de las paredes
dentales y en direccién horizontal de las supesfigiasticadoras.

El aseo dental debe incluir el uso diario de seda mamover los desechos
acumulados en los espacios interdentales.

El aseo de las prétesis removibles debe cefirse andisaciones del
Odontdlogo.

HIGIENE CORPORAL.

El aseo del cuerpo debe ser diario e incluir salittstd mediante una ducha,
en lo posible tibia.

Después de mojado el cuerpo, debera jabonarsetgripamente retirar el
jabén con bastante agua tibia e ir disminuyendergperatura de ésta hasta
lograr agua fria. Es bueno friccionar la piel cora doalla limpia (en lo
posible 2, considerando una aparte para los @ie®); cuenta con dos toallas,
friccione de la cabeza a los tobillos y deje lossppara el final, ya que
generalmente hay hongos y se corre el riesgo deasados al resto del
cuerpo.
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10.-

11.-

Esta situacion obliga a lavar la toalla despuéscaéa uso y secarla
prolijamente. Si se posee sélo una toalla es ajabisaisarla en el secado de
los pies y obtener el del resto del cuerpo medigjeteicios. Si se observan
lesiones pustulosas (infectadas), debe acudirse enfermeria; ademas,
cualquier prurito o picazén, debe ser tratado (puedarse de una scabiosis).

HIGIENE GENITAL.

Los d6rganos genitales deben ser lavados con agwbl@oy jabdn, a
excepcion del glande, eliminando la acumulaciéoritea y secreciones que
puedan formar subproductos amoniacales. Toda lanregenital debe ser
secada cuidadosamente para evitar la aparicion idesisn (cocedura por
hongos). Este mismo procedimiento debe efectuaespuds de tener
relaciones sexuales.

HIGIENE DE LA REGION ANAL.

Independientemente del aseo diario, esta regidaréedsearse con agua y
jabon después de cada defecacion; si no se disfmiBidet, puede usarse
papel higiénico o toalla desechable humedecida ea wipbon, cuidando de

secar en forma prolija posteriormente.

HIGIENE DE LOS PIES.

Tal como se explicé anteriormente, los pies delmnliserados de toda
humedad y cuando exista picazén en los espacursligitales debe acudirse
a la enfermeria.

El cortado de ufias en forma recta evitara que éstaacarnen; debe secarse
el maximo en el sector central y desde alli en faenta hacia sus extremos.

HIGIENE DE LAS MANOS.

Por el hecho de ser las manos un instrumento fuaidi@hpara todo tipo de
trabajo, se contaminan facilmente con productos iqo8ry bacterias. Para
evitar esta contaminacion, deben ser aseadas prefija después de cada
tarea y especialmente antes de consumir alimentodeg y después de ir a
los servicios higiénicos. Las manos deben aseass@o se manipule dinero
y cuando se trabaje con sustancias toxicas, desjeuttabajar con cultivos
bacterioldgicos, etc.

Debe usarse siempre cepillo de ufias para el aselarrelguéstas con el
objeto de remover el material acumulado bajo loemdas.

Si se requiere trabajar con pinturas o solventdse @plicarse antes, cremas
impermeabilizantes que protejan la piel.
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12.-

El personal que manipula alimentos deberé teneman®s siempre limpias,
las ufias cortas y sin afecciones; en caso contratéheran ser
convenientemente tratadas y evitar la manipulacdreltiempo necesario.

HIGIENE DEL VESTUARIO.

Cualquiera de las tenidas a usar por el personahsaglamento, deberan
estar siempre limpias y adecuadas a la talla paitar eaccidentes por
prendimiento.

La ropa interior deberd ser de hilo 0 mezcla dedwoh fibra sintética y tanto
la camiseta como los calzoncillos deberan tenamglitud suficiente para
permitir la respiracion de la piel y eliminacion égudado corporal; deberan
cambiarse a diario.

Los calcetines deberan ser holgados y de hilo, eddbi cambiarse
diariamente.

El calzado debe ser holgado, de cuero blando y dénido debera usarse
siempre un mismo par de zapatos, con el objeto duitpela adecuada
ventilacion y eliminacion de humedad.

B.- SANEAMIENTO
PROCEDIMIENTOS.

Se incluyen a continuacién procedimientos a segudra lograr el
saneamiento de distintos lugares o equipos quédgpodonvertirse en focos
transmisores de enfermedades infecto-contagiosasci@ies a la piel.

HABITABILIDAD.

En entrepuentes y camarotes debera comprobardasgsébanas y fundas de
almohadas son cambiadas por lo menos una vez mémaey los colchones
volteados diariamente.

Cuando en una inspeccion sean detectados colchamesroturas o
desaseados, debera programarse su cambio a lddmieve

Las fundas de sillones y muebles de la sala ded=ttaeran ser cambiadas y/o
aseadas cada vez que presenten brillo; los silbmesero natural o sintético
seran limpiados con pafios impregnados en detergguteso afecten la
integridad del material y que eliminen los residgaes se depositan en las
grietas de éste.
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Cuando en los entrepuentes se detecten plagasdatesSarna, problemas
dermatoldgicos o parasitos (chinches, pulgas, sdafdillas, piojos, etc.) se
debera informar al personal de sanidad, a objetajude se inicien los
tratamientos adecuados, tanto al ambiente, comosalnzé afectado.

En la extincion de parasitos debe cooperar togdmedonal, avisando de la
presencia de estos vectores, aseando prolijamemtesilero, los lugares de
trabajo y alrededores.

SERVICIOS HIGIENICOS.

El personal de sanidad pasara rondas frecuentedes los servicios
higiénicos donde se controlard la limpieza y eladsst sanitario. Es
fundamental controlar la presencia de hongos pat@&gespecialmente sobre
las tazas de los W.C., en los urinarios y duchas.

Los bafios y duchas deberan ser cerrados diarianentein horario
convenido, con el objeto de proceder a su asesigfdecion.

TELEFONOS.

Todos los teléfonos, huinchas de fijacién para laezab auriculares y
micréfonos deberan ser limpiados regularmente carsalucion antiséptica.

Los teléfonos usados por personal que presenteiofes u hongos en los
oidos deberan desinfectarse con una solucién deiamaternario al 0,25%.

Estas labores de limpieza deberan ser mas fresuentdas unidades que
naveguen en zonas calidas, debido a que los miEmiemos se reproducen
con mayor facilidad.

PELUQUERIA.

Considerando que la Peluqueria puede constituireen eentro de difusion
de enfermedades de la piel, debera ser revistadoeintemente, analizando
el cumplimiento de las siguientes disposiciones:

- Esta estrictamente prohibida la afeitada de Isggbaparte de peluqueros en la
Institucion.

- El peluguero protegera su vestimenta con una lol@p&a, la que deberé estar
siempre limpia y ser utilizada sélo para este fin.

- Las manos de los peluqueros deben estar sieingueas y sus ufias cortas,
debiendo lavarselas antes y después de cada corte.

- En ningln caso debera cortarse el pelo al pdrspreapresente ulceraciones
del cuero cabelludo. En estos casos, enviara &qmrde la afeccion a la
enfermeria.
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Queda prohibido a los peluqueros hacer tratanseatla piel, tales como
extraer pelos incluidos, apretar granos o espsnidec.

Los pafios a usar en el cuello deberan estardsnpise reemplazaran por
trozos de toalla desechable.

Después de usar las maquinas seran desinfectedbiante flameo, lo mismo
que las tijeras y navajas. Cuando el material tayshte de estos elementos
impida este procedimiento, seran desinfectados amexdi soluciones
antisépticas aprobadas por el Departamento de&hnid

Las peinetas de uso corriente deben ser propaid#s por el usuario; en caso
contrario, el peluquero deberd usar peinetas ma$alia objeto de poder
desinfectarlas mediante flameo.

Las maquinas eléctricas y otras de tipo espdelaéran contar con una doble
cantidad de peines, a objeto de poder sumergina®leciones de alcohol de
95°,

La iluminacién deberéa tener una intensidad sufieiem el sector de la cabeza
(500 lux).

LAVANDERIA.

Generalmente las técnicas de higiene en el lavadophs se basan en la aplicacion
de agua temperada y uso de detergentes; tantoiskesnas fisicos como los
quimicos, revisten beneficios para lograr el obgetie limpiar la ropa y perjuicios
para el personal que los manipula cuando no sentema&uenta las caracteristicas
de cada uno de los elementos, como los que sesefiabntinuacion:

a.-

DETERGENTES.

Los detergentes, incluyendo al jabdn, no son dedimfites en si, pero se les
atribuye cualidades de este tipo porque puederarantecanicamente y asi
eliminar microorganismos junto con las grasas gsofiuciedades. Se llaman
detergentes a los cuerpos que modifican la tersmigerficial, es decir, que

actlan en la capa que separa la fibra de la rdpagsasa. A los agentes de
actividad superficial que rednen las propiedade$udaedecer, dispersar y
emulsificar se les denomina detergentes.

Los buenos detergentes deben reunir las siguieniteciones:
- Ser solubles en grado aceptable.
- Permitir la penetracion de la solucién acuosalosncapilares por

disminucioén de la tension interfasica (humedecer).
- Dispersar las particulas aglomeradas.
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- Ligar las particulas de suciedad o de grasaset@gua y provocar
después una emulsificacién, disminuyendo su capadig agruparse
unas a otras, o de adherirse al género que skemhélo.

JABONES.

Es la mezcla resultante de la combinacién quimitee éicidos y reactivos
alcalinos. Son también agentes humedecedoresshispes y emulsificantes
y, por consiguiente, agente activo entre superijicitetergente. Los jabones
(liquidos, solidos o en polvo) acttan bien, Unicatmeuando el agua tiene un
pH superior a 10. Esto significa que hay que gadtgabon para elevar la
alcalinidad del agua al pH adecuado. El jabén estagablandador, es decir,
se combina con los productos que dan dureza al dgadbonatos,
bicarbonatos, sulfato de calcio y magnesio) paremdo compuestos
insolubles.

El ablandamiento se consigue antes de que comigrazion detergente, lo
que significa que hay que desperdiciar jabdn ytgowién en el agua estan
presentes compuestos insolubles indeseables. Rsige@nte, el jabén tiene
su utilidad limitada a los usos caseros y séloradgwsos industriales donde
sea necesaria su accion humedecedora y emulgficant

Otros agentes activos de superficie son compuesibéticos que no se
encuentran en la naturaleza.

Los compuestos sintéticos pueden ejercer algunadasietres acciones
mencionadas, o bien todas ellas, en cuyo casa setérgentes sintéticos.
Cuando se adquieran detergentes sintéticos debati&facer las siguientes
condiciones:

- Que sean eficaces en medio neutro o acido.

- Que sean eficaces en agua dura sin previo alptasilz.

- Que sean eficaces sin formar compuestos insoldelé3alcio y
Magnesio con las aguas duras.

En general las propiedades detergentes de lossds/egentes, incluso el
jabén, varian no sélo entre los distintos grupok ejue respecta a la clase de
suciedad, tierra, éxidos, aceites o grasas. Saciio/aria también segin la
superficie que haya de ser lavada (algodones, ,lanagclas con fibra
sintética, etc.).

Generalmente los preparados comerciales de detesgemtéticos son la
mezcla de uno o varios productos con sales netdras el Cloruro de Sodio
o Calcio, que aumenta su actividad detergente.

La mayoria de los detergentes disminuyen la dudetaagua y evitan la
formacion de precipitados de agua dura, debido & s incluye en su
composicion Pirofosfatos, Tetrafosfatos y Hexatosfa
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El aplicado debe tener especial cuidado con ladgiedus manos y brazos, ya
que la mayoria de los detergentes industriales elt&fiados y autorizados
para maguinas automaticas en que el detergenteeardisuelto no afectara a
las manos del operador. Cuando se utiliza en fararenal, no solamente
disuelve las grasas de la superficie de la piel gire es capaz de introducirse
a los tejidos a través de los poros, dejando laspidlexibilidad, desprovisto
de lubricantes y provocando un deterioro emingxiginos detergentes tienen
tal capacidad de penetracion que llegan a dekdrpiel y provocar afecciones
dermatoldgicas por acumulacién de sustancias ®xi€ada vez que se
manipule detergentes de sus envases originales mdguinas se debe usar
guantes con el objeto de evitar el contacto direatola piel.

El Oficial de Sanidad o su representante, debe pagatas por la lavanderia,
constatando la cantidad de agua caliente y jaliiradbs para el lavado de
ropas que han estado en contacto con enfermogmsus, ordenando que el
lavado se haga en forma separada del resto deopas de la unidad o
reparticion.

C.- LEGISLACION
REFERENCIAS LEGALES.

En materia de Higiene Ambiental y Control de Alinentrige el Codigo
Sanitario, aprobado por D.F.L°N25, publicado en el Diario Oficial del 31
de enero de 1968, el cual en su Libro Tercero diotanas relativas a la
Higiene y Seguridad del Ambiente y de los Lugae=§hbajo y en especial
sobre las aguas y sus usos sanitarios, las visetmzales, campamentos y
demas, los desperdicios y las basuras, la higisegyridad de los lugares de
trabajo, otros factores de riesgo, la contaminadigraire y de los ruidos y
vibraciones y las sustancias toxicas o peligrosaslaaalud.

Por otra parte, mediante Decreto Suprenio/Bb, del Ministerio de Salud
Publica, publicado en el Diario Oficial de fechad®diciembre de 1969, se
aprob6 el Reglamento de los Servicios de Agua rdekis al consumo
humano.

El Reglamento sobre Condiciones Sanitarias y Antdlies Minimas en los
Lugares de Trabajo, fue aprobado por Decreto Suphn78, del Ministerio
de Salud Publica, publicado en el Diario Oficialfdeha 21 de octubre de
1983.

El Reglamento R 7-41/6, sobre Utilizacion Almacenamiento y Faedas
Petréleo, Parafina, Gasolina y Combustible de avién

ORIGINAL
(Reverso en Blanco)
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